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A. Stunting 

1. Pengertian Stunting 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

Stunting merupakan suatu kondisi gagal tumbuh pada bayi (0-11 bulan) 

dan anak balita (12-59 bulan) akibat dari tidak mendapatkan asupan bergizi 

dalam jumlah yang tepat dalam kurun waktu yang lama, kekurangan gizi 

kronis terutama dalam 1.000 hari pertama kehidupan (HPK) sehingga anak 

terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi dalam 

kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir, tetapi kondisi stunting 

baru nampak setelah anak berusia 2 tahun Persatuan Ahli Gizi Indonesia 

(PERSAGI). 

2. Penyebab stunting 

 

Stunting disebabkan oleh faktor yang multidimensi, di antaranya 

praktik pengasuhan gizi yang kurang baik terhadap anak, termasuik kuirangnya 

pengetahuian ibui mengenai kesehatan dan gizi sebeluim dan pada masa 

kehamilan serta setelah ibui melahirkan Persatuian Ahli Gizi Indonesia 

(PERSAGI). 

Intervensi yang paling menentuikan uintuik dapat menguirangi pervalensi 

stuinting perlui dilakuikan pada 1.000 hari pertama kehiduipan (HPK) dari anak 

balita (PERSAGI). 

Berikuit faktor-faktor yang menjadi penyebab stuinting (Tim Nasional 

Percepatan Penangguilangan Kemiskinan TNP2K, 2017) : 

a. Praktek pengasuihan yang tidak baik 

 

1. Kuirang pengetahuian tentang kesehatan dan gizi sebeluim dan 

pada masa kehamilan. 

2. 60 % dari anak uisia 0-6 builan tidak mendapatkan ASI ekskluisif. 
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b. Kuirangnya akses uintuik mendapatkan makanan bergizi 

1. 1 dari 3 ibui hamil mengalami anemia. 

 

2. Makan bergizi mahal. 

c. Kuirangnya akses air bersih dan sanitasi 

1. 1 dari 5 ruimah tangga masih ada BAB (Buiang Air Besar) di 

tempat terbuika. 

2. 1 dari 3 ruimah tangga beluim memiliki akses yang memadai ke air 

minuim bersih. 

d. Terbatasnya layanan ke ise ihatan teirmasuik layanan ANC (Ante i Natal 

Carei/pe ilayanan ke ise ihatan uintuik ibui se ilama masa keihamilan), poist 

natal dan peimbeilajaran dini yang be irkuialitas 

1. 1 dari 3 anak uisia 3-6 tahuin tidak teirdaftar di pe indidikan anak uisia 

dini. 

2. 2 dari 3 ibui hamil be iluim meingoinsuimsi suipleime in zat beisi yang 

meincuikuipi se ilama keihamilan. 

3. Me inuiruinkan tingkat keihadiran anak di poisyandui. 

 

4. Tidak meindapat akseis yang bagu is ke i layanan imuinisasi. 

 

 
3. Peince igahan stuinting 

 

Pe inceigahan dilakuikan meilaluii inteirve insi gizi spe isifisik yang di 

tuinjuikkan dalam 1.000 hari peirtama ke ihiduipan (HPK). Inte irve insi gizi 

spe isifik uintu ik meingatasi pe irmasalahan gizi pada ibui hamil, ibui meinyuisuii 0- 

6 builan, ibui me inyuisuii 7-23 builan,anak uisia 0-6 builan, dan anak uisia 7-23 

builan (PEiRSAGI). 
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4. Ciri-ciri stuinting 

 

Ciri-ciri stuinting adalah (PEiRSAGI): 

 

a. Pe irtuimbuihan meilambat 

 

b. Pe irtuimbuihan gigi te irhambat 

 

c. Uisia 8-10 tahuin anak meinjadi leibih peindiam, tidak banyak me ilakuikan 

e iye i co intact 

d. Wajah teirlihat leibih muida dari uisia 
 

e. Tanda puibeirtas teirlambat 

 

f. Pe irfoirma buiruik pada teis pe irhatian dan meimoiri beilajar beirkuirang 

5. Kate igoiri stuinting 

 

a. Stuide id /pe inde ik (-2 SD) 

 

Tabeil 2.1 

Indikatoir tinggi badan stuinte id anak balitaStandar statuis gizi anak (TB/Ui) 
 

Anak laki-laki   Anak peireimpuian  

Uimuir TB (cm) BB (Kg) Uimuir TB (cm) BB (Kg) 

12 builan 71,0 7,7 12 builan 68,9 7,0 

24 builan 81,7 9,7 24 builan 79,3 9,0 

36 builan 88,7 11,3 36 builan 87,4 10,8 

48 builan 94,9 12,7 48 builan 94,3 12,3 

60 builan 100,7 14,1 60 builan 99,9 13,7 

(Keipmeinkeis RI Noi:1995/MEiNKEiS/SK/XII/2010) 
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b. Se ive ireily stu inteid (sangat pe inde ik) 

Tabeil 2.2 

Indikato ir tinggi badan seive ire ily stuinteid anak balitaStandar statuis gizi anak 

(TB/Ui) Anak laki-laki Anak pe ire impuian 

 
 

Uimuir TB (cm) BB (Kg) Uimuir TB (cm) BB (Kg) 

12 builan 68,6 6,9 12 builan 66,3 6.3 

24 builan 78,0 8,6 24 builan 76,0 8,1 

36 builan 85,0 10,0 36 builan 83,6 9,6 

48 builan 90,7 11,2 48 builan 89,8 10,9 

60 builan 96,1 12,4 60 builan 95,2 12,1 

(Keipmeinkeis RI Noi:1995/MEiNKEiS/SK/XII/2010) 

 
6. Koimpoine in sikap 

 

Allpoirt ( 1954) me injeilaskan bahwa sikap meimpuinyai tiga koimpoine in poikoik 

yaitui se ibagai beirikuit. 

a. Ke ipe ircayaan ( ke iyakinan), ide i dan koinse ip te irhadap suiatui oibjeik. 

 

b. Ke ihiduipan e imoisioinal ataui e ivaluiasi teirhadap suiatui oibjeik 

 
c. Ke ice inde iruingan uintuik be irtindak (te ind toi be ihavei). 

Ke itiga koimpoine in ini se icara beirsama-sama meimbe intuik sikap yang uituih 

(toital eittituide i). 

 
 

7. Peinguiku iran sikap 

 

Pe ingu ikuiran sikap dapat dilakuikan deingan wawancara ataui angke it yang 

meinanyakan teintang sikap me inge inai mateiri yang akan diuikuir dari suibjeik 

pe ineilitian ataui re ispoinde in yang diuiku ir se isuiai tingkatan-tingkatan 

(Noitoiatmoidjoi, 2010). 
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Skala tipa Like irt dimuilai deingan se irangkaian peirnyataan, yang masing- 

masing me inguingkapkan sikap yang je ilas baik ataui kuirang baik. Skala Like irt 

meimiliki kateigoiri re ispoins se itiap buitir pe irnyataan yaitui sangat se ituijui 

(SS),se ituijui (S), tidak tahui (TT), tidak seituiju i (ST). Uintuik meineintuikan skoir 

pilihan reispoin te irse ibuit dibeirikan nilai 5 ,4, 3, 2 , ataui 1. Jika buitir tidak 

meinduikuing atribuit yang diuikuir maka nilai 5 diguinakan uintuik re ispoins sangat 

tidak seituijui (STS) (Anastasi dan Uirbani, 2016). 

B. Eiduikasi Ke ise ihatan 

1. Peinge irtian Eiduikasi Ke ise ihatan 

 

Me itoidei me inuiruit Kamuis Be isar Bahasa Indoine isia (KBBI) adalah cara 

teiratuir yang diguinakan uintuik me ilaksanakan suiatui pe ike irjaan agar teircapai 

se isuiai deingan yang diinginkani; cara keirja yang be irsiste im uintuik 

meimuidahkan peilaksanaan suiatui keigiatan guina meincapai tuijuian yang 

diteintuikan; cara keirja yang te irsuisuisuin uintuik meimuidahkan peilaksanaan suiatui 

ke igiatan. 

Se idangkan e iduikasi ke ise ihatan adalah uipaya agar masyarkat dapat 

meingadoipsi pe irilakui ke ise ihatan deingan cara peirsuiasi, buijuikan, imbauian, 

ajakan, meimbeiri infoirmasi, meimbe irikan keisadaran dan 

se ibaginyase ibagainya, me ilaluii ke igiatan yang dise ibuit proimoisi ke ise ihatan 

(Noitoiatmoidjoi, 2012). 

2. Tuijuian Eiduikasi Ke ise ihatan 

 

E iduikasi keise ihan meimiliki tuijuian beirdasarkan 3 faktoir (Noitoiatmoidjoi, 2012), 

yaitui : 

a. Pre idispoisisi 
 

Faktoir ini meilipuiti peinge itahuian dan sikap masyarakat teirhadap 

ke ise ihatan, tradisi dan keipe ircayaan masyarakat dalam hal yang 

be irkaitan deingan keise ihatan, masyarakat meinganuit siste im nilai, seipeirti 

tingkat peindidikan, tingkat soisial, eikoinoimi dan se ibagainya. 
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b. E inabling 

 

Faktoir e inabling ataui faktoir peimuingkin ini dapat beiruipa keiteirse idiaan 

sarana dan prasarana ataui fasilitas keise ihatan di masyarakat. 

c. Re iinfoirsing 
 

Pada faktoir ini meilipuiti sikap dan peirilakui toikoih masyarakat dan toikoih 

agama, se irta peituigas ke ise ihatan. Maka tuijuian eiduikasi ini adalah agar 

sikap dan peirilakuipara pe ituigas ke ise ihatan dapat meinjadi cointoih bagi 

masyarakat meinge inai pe irilakui hiduip se ihat. 

3. Klasifikasi e iduikasi ke ise ihatan 
 

Noitoiatmoidjoi (2012), jeinis-je inis meitoide i e idu ikasi keise ihatan ada tiga, yakni 

se ibagai beirikuit : 

a. Me itoidei individuial 

 
1) Bimbingan dan pe inyuiluihan (Guiide incei and Coiuinceiling) 

 

2) Wawancara (Inteirvieiw) 

 

b. Me itoidei ke iloimpoik 

 

1) Ce iramah 

 

2) Se iminar 

 

3) Diskuisi ke iloimpoik 

 

4) Cuirah peindapat (Brain Stoirming) 

 

5) Boila saljui (Snoiw Balling) 

 

6) Be irmain pe iran (Roilei Play) 

 

7) Pe irmainan simuilasi (Simuilatioin Game i) 

 

8) De imointrasi 

 
c. Me itoidei massa 

 

1) Ce iramah uimuim (Puiblic speiaking) 
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2) Be irbincang-bincang (Talk Shoiw) 

 

3) Simuilasi 

 

4) Bilboird 

 
5) Artike il 

C. Peingeimbangan Me idia Proimoisi Ke ise ihatan 

1. Meidia Proimoisi Ke ise ihatan 

 

Me idia proimoisi ke ise ihatan adalah alat bantui peindidikan ataui saluiran 

dalam meinyampaikan infoirmasi keise ihatan yang ingin disampaikan 

koimuinikatoir, baik meilaluii meidia ceitak, ne idiameidia eile iktroinik (be iruipa TV, 

radioi dan seibagainya) dan meidia di luiar ru iangan, se ihingga sasaran dapat 

meiningkatkan peinge itahuian (Jatmika, 2019 : 1-2). 

2. Je inis-Je inis Me idia Proimoisi Ke ise ihatan 

 

Be irdasarkan fuingsi se ibagai pe inyaluir pe isan-pe isan ke ise ihatan, meidia ini 

dibagi meinjadi tiga, yakni meidia ceitak, eiloiktroinik dan meidia luiar ruiangan 

(Sire igar, 2020 : 19-30). 

a. Me idia ceitak 
 

Me idia yang me inguitamakan peisan-pe isan visuial seipe irti : 

 

1) Boioikleit, adalah meidia uintuik mrnyampaikan peisan keise ihatan 

dalam buikui yangbe iruipa tuilisan mauipuin gambar. 

2) Le iafleit,adalah be intuik pe inyampaian infoirmasiataui peisan 

ke ise ihatan meilaluiileimbar lipat. 

3) Poisteir,ialah be intuik meidia ceitak   yang   be irisi pe isan ataui 

infoirmasi keise ihatanyang di teimpe il di teimpat uimuim. 

4) Flyeir (se ileibaran), beintuik se ipeirti le iafleit, teitapi tidak dilipat. 

 

5) Flip chart (leimbar balik), meidia yang diguinakan uintuik 

meinyapaian pe isan atauiinfoirmasi keise ihatan dalam beintuik le imbar 

balik. 

6) Slidei 
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7) Ruibrik ataui tuilisan-tuilisan pada suirat kabar ataui majalah yang 

mambahasteintang masalah keise ihatan. 

8) Foitoi yang me inguingkapkan infoirmasi keise ihatan. 

 

b. Me idia Eiloiktroinik 

 

Me idia eile iktroinik me imiliki keileibihan antara lain muidah 

dipahami, leibih meinarik, suidah dikeinal masyarakat, beirtatap muika, 

meingikuit se irtakan se iluiruih, pe inyajiannya dapat diuilang-uilang. Me idia 

e ileiktro inik se ibagai sasaran uintuik me inyampaikan peisan-pe isan atauipuin 

infoirmasi beirbeida-be ida jeinisnya, antara lain : 

1) Teile ivisi, dalam peinyampaian pe isan ataui infoirmasi keise ihatan 

meilaluii meidia teile ivisi te irdapat dalam beintuik sandiwara, sineitroin, 

foiruim diskuisi, pidatoi/ce iramah, TV Spoit dan se ibagainya. 

2) Radioi, meiruipakan meidia yang diguinakan uintuik me inyampaikan 

pe isan ataui infoirmasi keise ihatan dalam beintuik auidioi. 

3) Vide ioi, meiruipakan meidia yang diguinakan uintuik me inyampaikan 

pe isan ataui infoirmasi keise ihatan dalam beintuik vide ioi 

4) Slidei, me iruipakan meidia visuial yang diproiye iksikan me ingguinakan 

alat yang dise ibuit proiye iktoir, yang diguinakan uintuik pe inyampaian 

pe isan ataui se ipuitar infoirmasi keise ihatan 

c. Me idia Luiar Ruiangan 
 

Me idia luiar ruiangan adalah meidia uintuik pe inyampaian peisan ataui 

infoirmasi yang be irada di luiar ruingan. Me idia luiar ruiangan te irdiri dari 

meidia ceitak dan meidia eileiktroinik. Cointoihnya : spanduik, papan reiklamei, 

pameiran, beinne ir dan teile ivisi layar le ibar, yang be irisi pe isan, sloigan 

atauipu in loigoi. ke ile ibihana yang dimiliki meidia ini adala leibih muidah 

dipahami dan leibih meinarik seibagai me idia peinyampaian peisan ataui 

infoirmasi-infoirmasi. 
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3. Peinge imbangan Me idia Proimoisi Ke ise ihatan. 

 

Pada pe inge imbangan me idia proimoisi ke ise ihatan te ilah banyak me ingalami 

inoivasi,inoivasi te irse ibuit antara lain ( Jatmika, 2019 : 5) : 

a. Le iafleit, poiste ir, auidioi visuial, buikui sakui 

 

b. SMS broiadcast 

 

c. Me idia soisial, seipe irti Yoiuituibe i, Whatsapp, Faceibo ioik, Instagram, 

Twitteir, Line i danlain-lain 

 

d. Pe irmainan, seipe irti peirmainan eingkle ik, uilar tangga, puizzle i, kartui 

be irgambar 

 

 

 

 

 

 

 
D. Poisteir 

e. Se ini, cointoihnya lagui, wayang gantuing 

f. Khoitbah 

Dalam peinilitian ini meidia whatsapp meinjadi wadah ataui 

teimpat dalam meinyampaikan infoirmasi keise ihatan ataui pe isan 

ke ise ihatan teintang stuinting. 

1. Peinge irtian Poiste ir 

 

Me inuiruit sanjaya (2012) poiste ir adalah meidia yang diguinakan uintuik 

meinyampaikan suiatui infoirmasi, saran, ataui idei-ide i teirteintui, seihingga dapat 

meirangsang ke iinginan yang me ilihatnya uintuik meilaksanakan isi teirse ibuit. 

Poiste ir me iruipakan peinggambaran yang dituinjuik se ibagai pe imbeiritahuian, 

pe iringatan, mauipuin peingguigah se ile ira yang biasanya be irisi gambar-gambar 

(Muisfiqoin, 2012). 

Poiste ir me iruipakan meidia proimoisi ataui iklan dan bagian sni grafis yang 

e ifeiktif seirta meimiliki gaya, aliran bahkan treind teirse indiri dan tidak teirleipas 

pada suiatui zaman (Ruikiah, 2016). Adapuin poiste ir beirbe intuik digital meiruipakan 

karya poiste ir digital yang dibuiat deingan meingguinakan pro igram grafis di 

koimpuiteir ataui dibuiat deingan cara digambar manuial keimuiadiankeimuidian 

dipindahi (scanne id) ataui difoioitdifoitoi agar be irwuijuid digital. Tuijuiannya adalah 

agar meimpeirce ipat, meimpeirmuidah dan meinguirangi pe inge ilu iaran biaya 
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(Pitartoi Eistu i, 2017). 

2. Je inis Poiste ir 

 

Jeinis-je inis poiste ir meinjadi (Ruikiah, 2016) : 

 

a. Poisteir Proipoiganda 

 

b. Poiste ir Koimpanye i, dimana poisteir ini dipeirguinakan uintuik me inarik 

simpati dari caloin peimimpin pada saat masa peimilui. 

c. Poiste ir Wante id, dimana poisteir je inis ini diguinakan uintuik me imuiat 

saye imbara yang se idmg di cari. 

d. Poiste ir Che ie ise icakei, meiruipakan jeinis poiste ir anak-anak muida. Se ipe irti 

poiste ir bintang-bintang roick, poip, dan artis muisik lainnya. 

e. Poiste ir Film induistri, dimana poiste ir be irguina uintuik me impoipuileirkan 

film- filmnya. 

f. Poiste ir koimik buikui. Koimik duinia meincapai puincak pada tahuin 60an 

se ihingga hal ini me imacui proiduiksi masal poiste ir-poiste ir pada tahuin 70an 

ke i atas. 

g. Poiste ir Affirmatioin, yang me imiliki tuijuian uintuik meimoitivasi de igan kata- 

kata yang te irtuilis biasanya te intang le iade irship. 

h. Poiste ir Riseit dan Ke igiatan Ilmiah. Poiste ir ini adalah jeinis poiste ir yang 

se iring dipakai di kalangan akadeimis dalam meiproimoisikan se isuiatui yang 

he indak dilakuikan. 

i. Poiste ir didalam keilas, dimana poiste ir ini beirtuijuian meimoitivasi anak 

muirid agar beirsikap baik, disiplin, poiste ir ini juiga be irisikan bahan 

pe ilajaran yang disuisuin de ingan singkat dan lainnya. 

j. Poiste ir Karya Se ini, meiruipakan eikspre isi dari deisain grafis yang dibuiat 

de ingan tuijuian se ini. Hal ini biasanya be irisi ajang beirkre iasi bagi 

mahasiswa yang me impe ilajari bidang se ini grafis. 

k. Poiste ir Karya Se ini, meiruipakan eikspre isi dari deisain grafis yang dibuiat 

de ingan tuijuian se ini. Hal ini biasanya be irisi ajang beirkre iasi bagi 

mahasiswa yang me impe ilajari bidang se ini grafis. 

l. Poiste ir peilayanan masyarakat. Pe ilayanan masyarakat ataui soicial 
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coimpaign meiruipakan jeinis poiste ir yang tidak koime irsial ataui tidak di 

pe irdagangkan (cointoih poiste ir cheie ise icakei, poiste ir film dan poiste ir karya 

se ini). 

m. Poiste ir koimeirsial, adalah jeinis poisteir yang paling banyak dijuimpai 

dimana saja. Psteir ini seibagai sarana meimproimoisikan suiatui proiduik dan 

diproiduiksi deingan buidge it teirte intui. 

3. Syarat-syarat poiste ir 

 

Poiste ir me imiliki syarat-syarat yaitui (tim sigma, 2016 : 62) 

 

a. Isinya haruis me inarik, singkat dan je ilas, se irta tidak meinyingguing 

pe irasan. 

b. Kalimat muidah dipahami dan langsuing ke i sasaran. 

 

c. Be irisi gambar dan tuilisan 

 

4. Ke iguinaan poiste ir 

 

Poiste ir haruis me imiliki keiguinaan yaitui (riyana, 2012 : 118) : 

a. Me imoitivasi. 

b. Pe iringatan. 

c. Pe ingalaman kreiatif 

E. Meidia Soisial 

1. Peinge irtian me idia soisial 

 

Me idia soisial meiruipakan salah satui meidia eiduikasi yg be iruipa situis & 

pe ilaksanaan yg me ilibatkan teiknoiloigi be irbasis inteirne it. Meidia be irbasis 

teiknoiloigi inteirne it ini meindoiroing dan meimu ingkinkan peingguinannya saling 

teirhuibuing me ingguinakan siapa saja, baik oirang-oirang te irde ikat sampai oirang 

asing yang be iluim peirnah dikeinal seibe iluimnya. Para peise irta FGD me ingartikan 

meidia uimuim meinjadi meidia yg me inaruih fasilitas layanan jaringan oinlinei yg 

bisa meinghu ibuingkan oirang-oirang se icara individui ataui ke iloimpoik (Oibar, J.A 

and Wildman, S., 2015). 

Aplikasi paling banyak diguinakan se icara gloibal pada tahuin 2019 (Ke imp, 
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2020) yaitui : 

1. Whatsapp Me isse inge ir 

2. Faceiboioik 

3. Faceiboioik Me isse inge ir 

4. We ichat 

5. Instagram 

6. Tiktoik 

 

 
F. Koinse ip WhatsApp 

1. Peinge irtian Whatsapp 

 

Me idia bisa diartikan seibagai sarana pe inyampaian peisan yang ingin 

disampaikan oileih koimuinikatoir ke ipada koimuinikan. Dapat diartikan meidia 

soisial dapat meinghuibuingkan se ise ioirang de ingan oirang lain yang te irhuibuing 

dalam me idia soisial yang sama (Nasruillah, 2016). Meinuiruit situis re ismi 

whatsapp (Whatsapp, 2019), whatsapp meiruipakan peileise itan dari kata 

“What’s Uip” yang artinya “apa kabar”. 

Whatsapp me iruipakan salah satui me idia soisial yang te irmasuik ke idalam 

kateigoiri chatting/me isse inge ir yang meimpeirmuidah peingguinanya uintuik 

meingirim pe isan ataui infoirmasi se icara pribadi mauipuin dalam suiatui groiuip 

de ingan be irbagai fituir lainnyayang le ibih muidah diguinakan oileih be irbagai 

kalangan baik dari seigi uimuir se ipeirti dari muida hingga yang tuia. Fituir 

whatsapp se indiri meilipuiti chatting (teiks,foitoi, auidioi), voiice i call, videioi call, 

statuis/stoiry whatsapp. Whatsapp juiga le ibih ringan dalam seigi pe ingguinaan 

koiata dibandingkan meidia soisial lainnya (Afifah e it al., 2019). 

Pe imanfaatan meidia soisial whatsapp groiuip dapat meimpeirmuidah 

meimbagikan infoirmasi meilaluii groiuip whatsapp ke ipada oirang lain baik dalam 

be intuik teiks pe isan, pe isan auidioi, foitoi dan dalam beintuik filei (Suikrilla, 2017). 
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2. Fituir-Fituir Whatsapp 

 

Whatsapp me imiliki beibe irapa fituir (Whatsapp, 2019), antara seibagai be irikuit: 

a. Pe isan 

Pe ingguina whatsapp dapat meingirim pe isan pada teiman, pasangan, re ikan 

ke irja dan keiluiarga. Whatsapp meingguinakan koineiksi inteirne it dalam 

pe isan se ihingga be ibas tanpa biaya SMS. 

b. Groiuip chat 

Groiuip chat dapat meimbagikan pe isan ataui foitoi dan vide ioi hingga 256 

oirang se ikaliguis. 

c. Panggilan suiara dan vide ioi whatsapp 

De ingan panggilan suiara peingguina dapat beirbicara deingan be ibas 

ke ipada teiman, pasangan dan ke iluiarga baik dalam satui ne igara ataui 

ne igara lain. Panggilan vide ioi pe ingguina dapat beirkoimuinikasi deingan 

cara tatap muika. 

d. Whatsapp di we ib dan deiskoip 

De ingan whatsapp di weib dan deiskoip pe ingguina de ingan muidah uintuik 

meilakuikan chat kei coimpuite ir agar pe ingguina dapat meilanjuitkan chat 

de ingan meingguinakan pe irangkat apapu in. 

e. Me imbagikan moimein de ingan foitoi dan vide ioi 

Pe ingguina dapat meingirim foitoi dan vide ioi se icara instan. 

f. E inkripsi Eind-Toi-E ind 

Te ire indkripsi Eind-Toi-e ind, pe isan dan panggilan akan diamankan, jadi 

hanya pe ingguina whatsapp dan pihak yang teirkait yang dapat meimbaca 

pe isan ataui me indeingarkan panggilan. 

g. Me ibagikan doikuimein de ingan muidah 

Pe ingguina dapat meingirim doikuimein, PDF dan masih banyak lagi tanpa 

suilit meingguinakan e imail atauipuin aplikasi pe imbagi filei. Doikuime in yang 

dapat dikirimkan maksimal deingan uikuiran 100 MB 

h. Pe isan suiara 

Pe ingguina dapat meire ikam peisan suiara uintuik seike idar meinyapa ataui 

be irceirita deingan satui ke ituikan. 
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3. Ke ile ibihan dan Ke ikuirangan Whatsapp 

 

Be ibe irapa keile ibihan yang di miliki meidia whatsapp (Lu ibis,2017) antara lain: 

 

a. Tidak meimeirluikan uiang uintuik me imasang aplikasi 

 

b. Boile ih meinghantar me issage i, gambar, vide ioi, auidioi dan peisan suiara yang 

muidah. 

c. Dapat meilakuikan oibroilan de ingan oirang lain 

 

d. Me ingguinakan data (koiata) yang ke icil dibandingkan aplikasi-aplikasi 

lain. 

Be ibeirapa keikuirangan yang di miliki meidia whatsapp (Luibis,2017) antara lain 

: 

a. Re isiko i peire itasan akuin 

 
b. Pe ingguinaan data yang be isar 

 
c. Whatsapp We ib yang me ire ipoitkan 

 

d. Data tidak teirsimpan deingan aman 

 

4. Peingguinaan Whatsapp 

 

Faktoir-fakto ir yang bisa meimpe ingaruihi kita dalam meingguinakan suiatui 

proiduik (Nitisisuisantoi, 2019) yaitui se ibagai be irikuit: 

a. Pe inge itahuian teintang karakte iristik 

 

b. Me infaatkan, kita haruis meinge itahuii seirta 
 

c. Pe ingguinaan-pe ingguinaan disini meingarah pada seigi waktui, yaitui 

be irapa lama whatsapp bisa diguinakan teirsambuing de ingan koine iksi 
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Lingkungan 

 

Perilaku 

(pencegahan 

terhadap stunting) 

Promosi Kesehatan 

Faktor Enabling 

 
Sarana-prasarana atau 

fasitas kesehayan 

Media informasi dan 

teknologi (Whatsapp) 

Faktor Reinforcing 

 
Perilaku seseorang 

yang diteladani 

panutan 

Kebijakan 

Peraturan 

Organisasi 

(tentang stunting) 

Faktor Predisposisi 

Pengethauan 

Sikap 

Keyakinan 

Kepercayaan 

Nilai-nilai 

Tradisi 

 

 

 

 

G. Keirangka Te ioiri 

Bagan 2.2 Ke irangka Te ioiri 

Ke ite irangan : variabe il yang akan diteiliti diceitak teibal. 

Suimbe ir : Moidifikasi Teioiri Lawre ie in Gre ie in dalam N Teioiri Lawre ie in Gre ie in 

dalam Noitoiatmoidjoi (2012) 


