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ABSTRAK 

Penyakit diare merupakan salah satu penyebab utama kematian bayi dan balita di 

dunia. Salah satu cara untuk menghindari dan menangani diare dengan 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang diare pada balita yaitu dengan memberikan 

pendidikan kesehatan tentang pencegahan dan penanganan awal diare pada balita 

dengan menggunakan media video.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video terhadap tingkat 

pengetahuan ibu tentang pencegahan dan penaganan awal diare pada balita di 

Klinik Dewina, Kec.Pancur Batu. Penelitian yang dilakukan yaitu Kuantitatif, 

dengan menggunakan Quasi Eksperimen dengan rancangan one group pretest- 

posttest. Populasi adalah ibu yang memiliki balita terkena diare dengan jumlah 35 

orang di Klinik Dewina, Kec.Pancur Batu. Hasil penelitian ini adalah menunjukkan 

adanya pengetahuan ibu sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan perbedaan sebesar 25 poin. dengan p value = 0,000 < dari 0,05 dengan 

demikian, disimpulkan terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan 

media video terhadap pengetahuan ibu tentang pencegahan dan penanganan awal 

diare pada balita. Bagi petugas kesehatan agar melakukan pemberian pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan media video tentang pencegahan dan penanganan 

awal diare pada balita. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan ibu mengenai diare, video 
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Abstract 

Diarrheal disease is one of the leading causes of infant and toddler mortality 

worldwide. One way to prevent and manage diarrhea is by enhancing mothers' 

knowledge about it in toddlers through health education on the prevention and initial 

management of diarrhea using video media. The purpose of this study is to 

determine the effect of health education using video media on mothers' knowledge 

about the prevention and initial management of diarrhea in toddlers at Dewina 

Clinic, Pancur Batu District. The research was quantitative, using a quasi- 

experimental design with a one-group pretest-posttest design. The population 

consisted of mothers with toddlers suffering from diarrhea, totaling 35 people at 

Dewina Clinic, Pancur Batu Sub District. The results of this study showed an 

increase in mothers' knowledge before and after being given health education, with 

a difference of 25 points and a p-value = 0.000 < 0.05. Thus, it is concluded that 

there is an effect of providing health education using video media on mothers' 

knowledge about the prevention and initial management of diarrhea in toddlers. It 

is recommended that health workers provide health education using video media on 

the prevention and initial management of diarrhea in toddlers. 

Keywords: Mothers' Knowledge About Diarrhea, Video 
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