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Febrianti Manalu 

An Overview Of The Knowledge Level Of Grade V Students About 
Tooth Brushing Through Puzzles At Kemala Bhayangkari 1 
Elementary School, Medan 

viii+ 21 pages, 2 tables, 10 appendices 

 

ABSTRACT 

           Dental health knowledge is the result of knowing someone about 
the importance of maintaining oral health through brushing teeth properly 
and correctly. Tooth brushing is the act of removing debris attached to the 
surface of the teeth. Puzzle as a learning medium is very liked by children 
because it is more interesting and interactive. Puzzle is an image that is 
divided into pieces and which aims to hone intellect, train patience, and 
familiarize children's sharing skills. 
         This research is a descriptive survey study, and aims to describe the 
fifth grade students level of knowledge about brushing teeth by playing 
puzzles at SD Kemala Bhayangkari 1 Medan. The number of samples is 
36 students. 
         Through research, it was found that the level of students' knowledge 
before playing the puzzle was 12 students (33.3%) in good criteria, 22 
students (61.1%) in fair criteria, and 2 students (5.55%) in poor criteria; 
while after playing the puzzle, 36 students (100%) had knowledge in the 
good category; the average value of knowledge about brushing teeth 
before playing the puzzle is 6.52 and becomes 8.30 afterwards. 
        The conclusion of the study is that playing puzzles can increase the 
level of students' knowledge about brushing their teeth. It is hoped that 
students at Kemala Bhayangkari 1 Elementary School, Medan, will apply 
their knowledge of tooth brushing in their daily lives. 
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Dengan 
Bermain Puzzle Pada Siswa/Siswi Kelas 5 SD Kemala Bhayangkari I 
Medan 
 
viii+ 21 halaman, 2 tabel, 10 lampiran 
 

ABSTRAK 
 

          Pengetahuan kesehatan gigi ialah mengetahuinya hasil dari 
seseorang mengenai penting menjaga kesehatan pada gigi serta mulut 
yaitu dengan menggosok gigi secara baik serta benar. Menggosok gigi 
merupakan suatu kegiatan guna membersihkan kuman ataupun debrisnya 
yang ada dalam permukaannya gigi. Media pembelajaran yang sangat di 
sukai oleh anak-anak ialah media puzzle karena lebih menarik dan 
interaktif. Metode puzzle merupakan gambar yang terbagi atas potongan 
gambarnya yang tujuannya guna menguji kesabarannya, melatih daya 
berfikir serta membiasakannya dalam berbagi kepada sesama. 

        Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang 
metodenya yakni survey. Penelitian ini tujuannya guna mengetahui 
Gambaran Tingkat Pengetahuan Mengenai Menyikat Gigi Dengan 
Bermain Puzzle oleh Siswa/Siswi Kelas 5 SD Kemala Bhayangkari I 
Medan. Jumlah sampel penelitian ini adalah 36 orang. 

        Dari hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan yang 
sebelumnya bermain puzzle kriteria yang baik yakni 12 orang (33,3 %), 
sedang banyaknya 22 orang (61,1%), buruk banyaknya 2 orang (5,55%) 
dan sesudah bermain puzzle sebanyak 36 orang (100%). Nilai rata-rata 
pengetahuan tentang menyikat gigi sebelum digunakannya metode puzzle 
adalah 6,52 serta setelah menggunakannya metode puzzle adalah 8,30. 

       Kesimpulannya dalam penelitian ini ialah dengan melakukan game 
puzzle bisa menaikkan suatu pengetahuan mengenai menggosok gigi. 
Diharapkan agar siswa/i SD Kemala Bhayangkari I Medan dapat 
mengaplikasikan pengetahuan tentang menyikat gigi didalam 
kesehariannya yakni dengan menggosok gigi secara rutin. 

 

Kata kunci  :  Puzzle, Pengetahuan dan Menyikat gigi 
Daftar Pustaka :  15 (2005-2021) 
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