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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

Kehalmilaln yalng yalitu ertilisa lsi altalu bertemunya l spermaltozoal daln 

ovum yalng dilalnjutkaln dengaln nidalsi altalu implementalsi.bilal dihitung dalri 

salalt fertilisalsi hinggal lalhirnyal balyi, keha lmilaln normall alkaln berlalngsung 

dallalm 40 minggu altalu 10 bulaln altalu 9 bulaln menurut kallender internalsionall. 

Kehalmilaln terbalgali menja ldi 3 trimester dimalnal trimester I berla lngsung 

dallalm 12 minggu, trimester II minggu ke-13 hinggal ke-27, daln trimester III 

sejalk minggu ke- 28 hinggal minggu ke-40.(Supalryalnto daln Rosa ld, 2018) 

`B. Perubahan fisiologis Pada Masa Kehamilan Trimester III  

Perubalhaln fisologis pa ldal kehalmilaln trimester I,II, III, menurut 

(Yeyeh, 2016) sebalgali berikut: 

1. Valginal-Vulval 

Hormon estrogen ya lng salngalt mempengalruhi system reproduksi 

ya lng menyebalbkaln terja ldu sualtu peningkaltaln va lskulalrisalsi daln 

hyperemial paldal valginal daln vulval. Peningkaltaln valskulalrisalsi yalng 

menyebalbkaln walrnal kebirualn paldal valginal yalng disebut talndal Calndwick. 

2. Uterus 

Uterus dalpalt berfungsi seba lgali tempalt implementa lsi, retensi, daln 

nutrisi konseptus ya lng terjaldi selalmal kehalmilaln yalng berla lngsung  daln 

dibentuk uterus ya lng seperti bua lh allpukalt kecil ( pa ldal alwall sebelum 

kehalmilaln), daln alkaln bertalmbalh besalr disa lalt alwall trimester kedua l, 

peningkaltaln konsentralsi hormone esterogen da ln progesterone a lka ln 

menyebalbkaln sua ltu peningkaltaln jalringaln daln alkumula lsi dalri jalringaln 

fibrosal sehinggal dalpalt menyeba lbkaln peningkaltaln jalringaln elalstin daln 
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alkumulalsi daln ja lringaln fibrosal daln sehinggal struktur dinding uterus 

alkaln menjaldi lebih kua lt terhaldalp regalngaln daln distensi. 

3. Servik uteri 

  Perubalhaln serviks dalpalt disebalbkaln oleh pengalruh hormone 

esterogen sehinggal dalpalt menyebalbkaln malssal daln kalndungaln a lir 

meningkalt. Peningkaltaln valskulalrisalsi odemal, hyperplalsial daln hipertrofi 

kelenjalr servik ya lng menyebalbkaln servik menjaldi lunalk daln servik yalng 

berwalrnal kebirualn disebut  ta lndal Calndwick. A lkibalt da lri peluna lkaln da ln 

dalpalt penekalnalnyal altalu pelunalkaln isthmus malkaln alkaln terja ldi alntefleksi 

uterus ya lng berlebiha ln paldal 3 bulaln pertalmal kehalmilaln. 

4. Palyudalral  

Fungsi penting da lri palyudalral aldallalh lalctalsi,ya lng  dalpalt dipengalruhi 

oleh hormone prokla ltin daln oksitosin.paldal kehalmilaln pa lyudalral altalu 

malmmale alkaln terliha lt semalkin membesalr daln alkaln menega lng kalrena l 

aldalnyal konsentralsi tinggi di esterogen da ln progesterone, hormone 

estrogen yalng meralngsa lng pertumbuhaln sistem  dalri penya lluraln alir susu 

daln jalringaln di pa lyudalralsertal progesterone jugal dalpalt berpera ln 

perkembalngaln sistem a llveoli kelenjalr susu. 

5. Sistem Pencernalaln 

Paldal salalt esterogen da ln HCG meningkalt, malkal disebalbkaln mua ll 

daln muntalh, selalin da lri itu aldal jugal yalng menyebalbkaln peruba lhaln palda l 

tenggorokaln,konstipalsi,daln peningkaltaln alsalm lalmbung,sehinggal ingin 

memalkaln malkalnaln tertentu seperti ngida lm daln memiliki ra lsal lalpalr yalng 

terus menerus. 

6. Sistem Ka lrdiovalskuler  

Ketikal halmil kecepa ltaln alliraln dalralh terus meningka lt sehingga l 

jalntung dalpalt bekerja l lebih cepalt dalri bialsalnyal denga ln tujualn untuk 

menyuplali dalralh daln oksigen kepaldal ibu daln jalnin, paldal salalt kehalmilaln 

uterus menekaln vena l besalr yalng aldal dallalm tubuh ma lnusial altalu (vena l 

calval), sehinggal dalpalt menguralngi dalralh venal ya lng dalpalt Kemballi 

kejalntung.penyebalb dalri terjaldinyal itu yalitu pusing, muall, muntalh daln di 
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alkhir kehalmilaln venal calval menjaldi sa lngalt berkuralng dalri alwall 

kehalmilaln sehinggal terjaldilalh odemal dibalgialn kalki, pembuluh da lralh da ln 

hemeroid. 

3. Sistem Metalbolisme 

Paldal salalt kehalmilaln terjaldi, ibu sa lngalt memelrkukaln nutrisi yalng 

lebih daln cukup supa lya l alsupaln jalnin daln jugal persialpaln pemmberialn 

A lSI, selalin dalri paldal nutrisi ibu jugal perlu protein yalng tinggi da ln cukup 

supalyal membalntu perkemba lngaln jalnin da ln pertumbuha ln jalnin didallalm 

perut ibu, zalt besi juga l diperlukaln ibu supa lyal mencegalh terjaldinya l 

alnemial. 

4. Sistem Perkemihaln  

Salalt kehalmilaln terjaldi, tonu otot-otot perkemiha ln alkaln menuru 

dikalrenalkaln pengalruh hormon esterogen da ln progesterone, filtra lsi alta lu 

penya lringaln meningka lt daln kalndung kemih tertekaln kalrenal pembesalra ln 

uterus sehinggal ibu a lkaln menjaldi sering bualng alir kecil, teta lpi hall ini 

merupalkaln hall yalng sa lngalt waljalr daln sering terjaldi paldal setialp ibu halmil. 

5. Intugemen/ kulit 

Perubalhaln yalng dalpalt terjaldi paldal kulit aldallalh peningka lta ln 

keteballaln kulit hiperpigmenta lsi, percepaltaln alktifitals kelenjalr keringalt, 

hiperpigmentalsi percepaltaln alktifitals kelenjalr keringalt, hiperpigmentalsi 

dalpalt terjaldi di daleralh alreolal malmmale. 

C. Perubahan Adaptasi Psikologi Trimester III 

Perubalhaln psikologis malsal kehalmilaln merupalkaln perubalhaln sikalp 

daln peralsalaln tertentu sela lmal kehalmilaln yalng memerluka ln aldalptalsi alta lu 

penyesualialn. aldalpun bentuk perubalhaln psikologi paldal malsal kehalmilaln 

ya litu perubalhalaln mood seperti sering menalngis,mudalh malralh daln emosi 

ya lng tidalk terkontrol,daln sering memikirka ln kenalikaln da ln penuraln bera lt 

baldaln yalng tidalk menentu, selalin dalripaldal itu bentuk perubalhaln psikologis 

paldal ibu halmil seperti peralsalaln gembiral bercalmpur khalwaltir tentalng 

kalndungalnyal daln kecema lsaln yalng  alkaln dihaldalpi,perubalhaln sebentalr lalgi 



 

9 

 

 

 

alkaln dijallalni di Trismter III ini, seringka lli disebut periode menunggu da ln 

walspa ldal,sebalb paldal salalt itu ibu meralsal tidalk salbalr untuk menunggu 

kelalhiraln balyinya l. Kebalnyalkaln ibu alkaln bersikalp melindungi ba lyinyal daln 

alkaln menghindalri ora lng altalu sensitive terha ldalp lingkunga ln sekitalr alta lu 

bendal alpal saljal yalng dia lnggalpnyal membalhalya lkaln balyinya l. malkal  di umur 

kalndungaln ibu ya lng suda lh malsuk trimester  inilalh ibu sa lngalt memerlukaln 

ketenalgaln daln dukunga ln dalri sua lmi, kelualrgal daln bida ln sebalgali 

penolongnyal nalnti.(kemenkes RI, 2016)  

D. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester 1,2,dan 3 

Kebutuhaln dalsalr ibu halmil menurut (Yeyeh, 2016) ya litu sebalgali 

berikut: 

1. Oksigen 

Kebutuhaln oksigen pa ldal salalt kehalmilaln alkaln sema lkin meningka lt 

terutalmal paldal usial kehalmilaln (>32 minggu) dal kebutuhaln (02 oksigen) 

meningkalt daln sa lalt ibu bernalfals lebih dallalm sekitalr 20-25% dalri 

bialsalnyal daln paldal salalt trimester 3 ini ibu a lkaln mengallalmi kesulita ln 

bernalfals kalrenal jalnin yalng dikalndungaln ibu sema lkin membesa lr 

menekaln dialfralgmal, tetalpi oksigen yalng malsuk dallalm ibu ha lmil halrus 

tetalp terpenuhi untuk mencega lh hipoksial,daln melalncalrkaln metalbolism. 

2. Nutrisi  

Kebutuhaln nutrisi palpal ibu halmil yalng halrus tetalp terpenuhi,ka lrena l 

jumlalh nutrisi ya lng dikonsumsi ibu ha lmil alkaln sa lngalt berpengalruh 

terhaldalp kondisi Kesehaltaln ibu daln perkembalngaln ja lnin. Ibu halmil 

salngalt memerlukaln nutrisi untuk mempertalhalnkaln kesehaltaln da ln 

kekualtaln baldaln,pertumbuha ln daln perkembalngaln jalnin,caldalngaln untuk 

malsal lalktalsi, daln pena lmbalhaln beralt baldaln. A ldal beberalpal yalng halrus 

diperhaltikaln salalt halmil yalitu sebalgali berikut: 

a. Kallori 

Jumlalh kallori ya lng dibutuhkaln ibu halmil setialp halri seba lnyalk 2500 

kkall. Kegunalalnyal untuk sumber energi, untuk pertumbuha ln jalntung da ln 

produksi A lSI,alkaln tetalpi jumlalh kallori yalng berlebiha ln dalpa lt 
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menyebalbkaln obesita ls daln memicu terjaldinya l preeklalmsial,penalmbalha ln 

beralt baldaln sebaliknyal tidalk melebihi 10-12 kg selalmal malsal kehalmilaln. 

b. Protein 

Sallalh sa ltu alsupa ln nutrisi ya lng sa lngalt dibutuhkaln ibu ha lmil aldallalh 

aldalnyal protein yalng cukup. 

c. A lir 

A lir mempunya li kegunalaln untuk memperlalncalr sistem pencerna laln 

daln membalntu prosesprose tra lnsportalsi salalt ibu halmil bualng BA lK, sala lt 

halmil aldal perubalhaln-perubalhaln nutrisi daln caliraln paldal membraln sel. A lir 

jugal dalpalt menjalgal keseimbalngaln sel dalralh, getalh bening, da ln calora ln 

vitall lalinyal. 

3. Personall hygiene 

Paldal salalt persona ll hygiene( kebersiha ln valginal) sa lngalt halrus 

ditingkaltkaln daln diutalmalkaln,kalrenal aldalnyal beberalpal perubalhaln pa lda l 

tubuh ibu halmil seperti perut,pa lyudalral,alreal lipaltaln palhal yalng 

menyebalbkaln lipa ltaln kulit menjaldi lemba lb daln salngalt muda lh terinfeksi 

oleh mikroorgalnisme, ba lgialn tubuh yalng jugal tidalk kallalh pentig untuk 

dijalgal kebersihalnyal aldallalh allalt genetallial dikalrena lkaln aldalnya l 

pengeualraln secret ya lng berlebihaln sehinggal alkaln dia lnjurkaln tetalp 

menjalgal kebersihaln da ln jalngaln membialrkalnya l lembalb seperti; Pa lkalialn 

4. Eliminalsi 

al.  Bualng A lir Kecil 

Paldal salalt terjaldi kehalmilaln,bualng alir kecil palsti memiliki frekuensi 

ya lng semalkin meningka lt dalri sebelum ha lmil,dika lrenalkaln aldalnya l 

pembesalraln jalnin yalng menekaln kalndung kemih, teta lpi tida lk alda l 

solusi untuk mengura lngi frekuensi bua lng alir kecil pa ldal salalt halmil 

kalrenal frekuensi bua lng alir kecil meningka lt itu aldallalh hall ya lng 

normall, tetalpi tetalp alnjurkaln ibu untuk menja lgal daln menguralngi 

minumaln ya lng malngalndung allkhol,jalmu-jalmualn daln kopi. 
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b. Bualng A lir Besa lr 

Salalt halmil frekuensi bua lng alir besalr meningkalt dikalrenalka ln 

bertalmbalhnya l nalfsu malkaln seoralng ibu halmil yalng menga lkibaltkaln 

protein bertumbuh keja lringaln ibu seperti uterus,malmmale,protein 

plalsmal daln sel da lralh meralh,tidalk aldal solusi untuk mengura lngi 

frekuensi bualng alir besalr paldal salalt halmil dikalrenalkaln itu semua lnya l 

normall,alkaln tetalpi alnjurkaln ibu untuk menja lgal polal malkaln yalng 

sehalt,seperti dalpalt diperoleh dalri bualh,kalcalng-kalcalngaln daln telur. 

c. Zalt Besi 

Ibu halmil waljib mengkonsumsi ta lblet Fe sebalnyalk 90 talblet selalma l 

malsal kehalmilaln sa lalt ini, tujualnyal untuk mencegalh terja ldinyal alnemia l 

paldal ibu halmil, ibu ha lmil ya lng suda lh mengallalmi alnemial  malkal alkaln 

terjaldi kemungkinaln besalr ibu halmil alkaln mengallalmi perdalralhaln sala lt 

persallinaln nalnti. 

d. A lsalm Folalt 

A lsalm folalt juga l dalpalt berperalns penting untuk memba lntu 

perkembalngaln sya lralf paldal jalnin, jumlalh alsupaln alsalm folalt yalng dalpa lt 

dibutuhkaln ibu halmil sebesalr 400 mikrogralm per halrinyal,kekura lngaln 

alsalm folalt dalpalt mengalkibaltkaln calcalt terhaldalp balyi seperti lshir talnpal 

tulalng tengkoralk daln jugal spinal bifida l (kelalinaln paldal syalra lf 

belalkalng). A lsalm folalt didalpaltkaln dalri susu khusus ibu ha lmil yalng 

diberikaln oleh bidaln daln jugal mendalpaltkaln suplemen kehalmilaln.. 

5. Seksuallitals 

Hubungaln seksuall paldal salalt kehalmilaln tidalk dilalralng tetalpi dibaltalsi 

kalrenal itu merupalkaln sualtu kebutuhaln yalng pokok dallalm kehalrmonisa ln 

rumalh talnggal, nalmun seksua ll dibaltalsi tetalpi jikal aldal riwalyal talbortus  

albortus paldal kehalmilaln sebelumnya l, perdalralhaln, pervalginalaln daln bila l 

ketubaln suda lh pecalh. 

6. Istiralhalt/Tidur 

Ibu halmil dialnjurkaln untuk mengaltur periode istiralhalt, terutalmal salalt 

halmil tual, posisi tidur ya lng balik seperti posisi terba lring ya lng alrtinya l 
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posisi yalng dialnjurkaln supalya l tidalk mengalnggu pernalfalsaln ibu,posisi 

terlentalng jugal dialnjurkaln kepaldal ibu halmil dengaln kalki yalng 

disalndalrkaln paldal dinding untuk memperla lncalr peredalraln dalralh daln 

menguralngi odemal. 

7. Imunisalsi 

Imunisalsi sa lalt kehalmilaln salngalt penting dilalkukaln untuk mencega lh 

terjaldinyal beberalpal penyalkit teruta lmal infeksi ya lng memba lhalyalkaln 

kondisi ibu daln ba lyi.imunisalsi yalng diberika ln paldal ibu ha lmil iyalla lh 

imunisa lsi TT (tetalnus toxoid) yalng dalpalt mencegalh infeksi.teta lnus 

diberikaln selalmal kehalmilaln minimall 3 kalli suntikaln TT ya lng berdosis 

sebalnyalk 2 dosis primer (0.5ml) ya lng bertujua ln untuk meningka ltka ln 

dalya l talhaln tubuh. 

E. Tanda Bahaya pada Trimester 1,2 dan 3 

Talndal balhalya l paldal kehalmilaln yalitu geja llal yalng menunjukkaln 

balhwal ibu daln balyinya l memiliki kealdalaln yalng dallalm balhalyal. 

  Menurut (Yeyeh, 2016) talndal balhalya l kehalmilaln sebalgali berikut: 

1. Trimester 1 

a. Perdalralhaln  

 Perdalralhaln ringaln talnpal ralsal nyeri aldallalh hall yalng umum terja ldi 

dialwall malsal kehalmilaln tetalpi perdalralhaln ringaln ini bisa l jaldi talnda l 

balhalyal paldal kehalmilaln altalu komplika lsi yalng serius bilal diserta li 

dengaln kondisi ya lng tidalk balik,walrnal perdalralhaln ya lng ditalndali dalla lm 

trimester perta lmal dengaln wa lrnal berwalrnal meralh gela lp,jugal diserta li 

nyeri perut ya lng heba lt,kralm, daln  teralsal ingin pingsa ln.talndal ini bisa lh 

menjaldi talndal kehalmilaln ektopik ya lng dalpalt mengalncalm nya lwal ibu 

halmil. 

b. Muall beralt daln munta lh-muntalh 

 Salalt halmil muall da ln muntalh aldallalh hall yalng waljalr terjaldi,tetalpi bisa l 

jugal menjaldi talndal balhalyal kehalmilaln jika l tidalk terkenda lli da ln yalng 

berlalngsung terus-menerus.kondisi ya lng terjaldi ini da lpalt dikenall 

dengaln istilalh hyperemesis gra lvidalrum. Hyperemesis gra lvidalrum 
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dalpalt membualt ibu halmil kehilalngaln seleral malkaln daln balhkaln tidalk 

meminum alpalpun dika lrenalkaln meralsalkaln muall daln muntalh yalng 

membualt galnggu kondisi tubuh ibu ha lmil. Dengaln kondisi ibu ha lmil 

ya lng seperti ini da lpalt menyebalbkaln ibu daln ja lnin mengallalmi 

dehidralsi daln kekura lngaln gizi. 

c. Demalm  

Ibu halmil lebih renta ln terkenal demalm, pilek daln flu.teta lpi bila l suhu 

tubuh di altals 37,5o Celcius segeral alnjurkaln untuk periksa l kebidaln 

terdekalt daln dokter ka lndungaln,nalmun jikal  gejallal demalm, flu alta lu 

pilek berlalngsung lebih da lri 3 halri.bisal jaldi sa llalh sa ltu talndal balhalya l 

kehalmilaln.  

d. Jalnin jalralng bergeralk 

jalnin Ja lnin cukup sering bergera lk merupalkaln sa llalh sa ltu talndal jalnin 

tumbuh secalral normall. tetalpi, jikal polal pergeralkalnnya l berubalh, balik 

berhenti altalu berkuralng, khususnya l paldal usial kehalmilaln 28 minggu 

bisal jaldi talndal balhalyal paldal kehalmilaln. 

e. Kelualr caliraln dalri valginal  

Jikal aldal caliraln ya lng merembes da lri valginal paldal salalt kehalmilaln 

kuralng dalri 37 minggu,bisa l jaldi  menalndalkaln ketubaln pecalh dini. 

Bisal jaldi kemungkina ln jalnin halrus dilalhirkaln da llalm kondisi 

premaltur.tetalpi  bisa l jaldi caliraln yalng kelualr tersebut buka lnlalh alir 

ketubaln, melalinkaln urine. alkibalt aldalnyal tekalnaln paldal kalndung kemih 

ketikal ralhim membesa lr..  

f. Gejallal preeklalmsial  

Preeklalmsial ditalndali dengaln tekalnaln dalralh tinggi daln kelebihaln 

protein dallalm urine.bialsalnyal ini  terjaldi setelalh minggu ke-20 

kehalmilaln ya lng dalpalt membalhalya lkaln kondisi ibu halmil da ln jalnin bila l 

tidalk segeral ditalngalni. Gejallal yalng dalpalt muncul meliputi nyeri perut 

balgialn tengalh altalu altals, palndalngaln kalbur altalu ga lndal secalra l 

mendaldalk, talngaln daln kalki bengkalk, salkit kepallal palralh yalng tidalk 

hilalng, muntalh-munta lh, jalralng bualng alir kecil, sertal sesalk nalpals.  
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g. Kontralksi  

Perut yalng teralsal kencalng daln sedikit nyeri sa lalt halmil tidalk selallu 

berbalhalyal. nalmun, ibuha lmil perlu memperhaltikalnya l jikal keluhaln ini 

muncul setelalh ja ltuh altalu terkenal benturaln di perut, alpallalgi jika l perut 

teralsal salngalt nyeri da ln disertali kelualrnyal rembesaln caliraln altalu dalralh. 

Selalin mengetalhui berbalgali talndal balhalya l kehalmilaln algalr bisa l 

memperhaltikalnya l, jalngaln lupal untuk memeriksa lkaln kondisi 

kehalmilaln ke bida ln terdekalt altalu dokter secalral rutin. Dengaln 

demikialn, penalngalnaln dalpalt dilalkukaln sejalk dini bila l terdeteksi 

aldalnyal kelalinaln pa ldal kondisi ibu halmil altalu jalnin.  

2. Trimester II  

al.  sembelit  

Susalh bualng alir besa lr bisa l jaldi galnggualn kehalmila ln yalng alka ln     

sering ibu ralsalkaln. kondisi ini terja ldi kalrenal produksi hormon 

kehalmilaln yalng meningkalt daln memengalruhi kinerja l proses 

pencernalaln. algalr tida lk semalkin palralh, ibu bisa l mengaltalsinya l dengaln 

memperbalnya lk minum alir putih daln mengonsumsi malkalnaln berseralt.  

b.  Tubuh Mudalh Lelalh daln Pegall  

Memalsuki usial kehalmilaln trimester kedual, kelelalhaln daln tubuh pegall 

menjaldi malsallalh ya lng talk bisa l dihindalri. Teta lpi jalngaln heraln ketika l 

ibu alkaln meralsalkaln  tubuh pegall di balgialn punggung, pinggul, hingga l 

palnggul. kondisi ini bisa l disebalbkaln kalrenal balnyalk ha ll, mulali dalri 

kuralng alktivitals, terlallu lalmal duduk altalu berdiri, otot tega lng terlallu 

balnya lk melalkukaln pekerja laln yalng beralt, hinggal kekuralngaln alsupaln 

kallsium.   

c.  Sering Bualng A lir Kecil  

Jalnin ya lng suda lh semalkin besalr dallalm kalndungaln a lkaln meneka ln 

kalndung kemih ibu, sehinggal ibu alkaln sering meralsal bualng alir kecil. 

Ibu tidalk perlu kha lwaltir, ibu halnya l penuhi alsupaln caliraln tubuh supalya l 

ibu tidalk dehidra lsi kalrenal frekuensi bualng alir kecil ya lng sema lkin 

sering terjaldi selalmal kehalmilaln trimester kedual ini. 
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d.  Sulit tidur  

Talk semual ibu bisa l menjallalni kehalmilaln dengaln balik.dalpalt ditalndali 

dengaln beberalpal ibu yalng cenderung menga llalmi sulit tidur di ma lsa l 

kehalmilaln trimester kedua l ini. sulit tidur ini bisa l jaldi disebalbkaln 

kalrenal perubalhaln hormon ya lng menyeba lbkaln ibu menja ldi mudalh 

cemals, khalwaltir, hingga l perubalhaln metalbolisme. ibu juga l alkaln 

mengallalmi mimpi buruk ka lrenal kekhalwaltiralnyal terhalda lp 

kehalmilalnuyal ketika l terlelalp  yalng membualt ibu menja ldi palnik daln 

tralumal.  

3.  Trimester III 

al.  Perdalralhaln valgina l  

pendalralhaln valginal dengaln disertali nyeri perut ya lng dalpa lt 

mengindikalsikaln solusio plalsental yalng terjaldi ketikal plalsental terlepa ls 

dalri lalpisaln ralhim. Perda lralhaln alntepalrtum kehalmilaln sa lmpali balyi 

dilalhirkaln.Paldal salalt kehalmilaln lalnjut, perdalralhaln yalng tidalk norma ll 

aldallalh meralh gela lp, balnyalk daln kaldalng-kaldalng talpi tidalk selallu 

disertali dengaln ra lsal nyeri. perdalralhaln paldal kehalmilaln lalnjut a ldallalh 

perdalralhaln paldal trimester teralkhir ketigal ini. 

b. Kontralksi 

Kontralksi bisa l menjaldi talndal persallinaln premaltur. talpi, terkaldalng 

terkenal dengaln kontra lksi persallinaln pallsu disebut dengaln kontralksi 

Bralxton-Hick meskipun demikialn kontralksi ini tidalk dalpalt diprediksi, 

tidalk beralturaln daln tidalk meningkalt intensitalsnyal.tetalpi, kontralksi 

ya lng  teraltur bisa l terjaldi sekitalr 10 menit jedal altalu kuralng serta l 

meningkalt intensita lsnyal. jikal ibu beraldal di trimester ketiga l daln 

mengallalmi kontralksi segeral hubungi bidaln.  

c.  Pecalh ketubaln  

Salalt ibu melalkukaln pergeralkaln ya lng berlebihaln da ln ibu meralsalkaln 

aldalnyal alir yalng mengallir di kalki bisal menjaldi pertalndal ketubaln peca lh 

dini ya lng menjaldi talndal balhalyal kehalmilaln di trimester ketiga l. 

memiliki perbeda laln dimalnal alir ketubaln berbentuk sembura ln calira ln 
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secalral dralmaltis altalu tibal-tibal, tetalpi aldal jugal beberalpal ya lng 

meralsalkaln seperti a lliraln alir bialsal. Bilal  hall dialtals terja ldi paldal ibu 

halmil  segeral alnjurkaln ke bidaln terdekalt supa lyal dila lkukaln 

penalngalnaln.  

d. Salkit Kepallal Palralh, Salkit Perut, Ga lnggualn Pengliha ltaln, daln     

Pembengkalkaln  

Gejallal-gejallal ini bisa l menjaldi talndal preeklalmsial. Itu talndalnyal aldalla lh 

kondisi serius yalng berkembalng selalmal kehalmilaln ya lng  berpotensi 

faltall.talndal balhalyal kehalmilaln trimester 3 ini dalpalt diliha lt dalri tekalna ln 

dalralh ya lng tinggi daln kelebihaln protein dallalm urin ibu ya lng bialsalnya l 

terjaldi paldal salalt kehalmilaln.palstikaln ibu ha lmil suda lh melalkukaln 

pemeriksalaln lalb seperti tes da lralh altalupun yalng lalinya l.peralwaltaln dini 

alkaln membalntu untuk menguralngi galnggualn tersebut.  

2.1.2 Asuhan Kebidanan dalam Kehamilan 

a. Pengertian Asuhan Kebidanan 

pengalwalsaln kehalmilaln dalpalt mengetalhui kesehaltaln umum ibu,ya lng 

menegalkkaln secalral dini penyalkit yalng menyerta li kehalmilaln, serta l 

menegalkkaln secalral dini komplikalsi kehalmilaln, daln menetalpkaln risiko 

kehalmilaln(Fa ltkhiualh & Izzaltul, 2019). 

b. Pelayanan Asuhan Antenatal Care 

IBI, 2018 menya ltalkaln ketikal melalksalnalkaln pemeriksa laln 

kehalmilaln, wa ljib dila lkukaln bidaln dallalm melalya lni yalitu denga ln alcua ln 

(10T) meliputi:  

1. Penimbalngaln daln pengukuraln tinggi baldalnnya l 

2. Memeriksal tekalnaln dalralh 

3. Pengukuraln lingkalr lengaln altals (LILA l) 

4. Pengukuraln tinggi ralhim (Uterine Fundall Height) 

5. Menentukaln posisi jalnin (presentalsi jalnin daln perhitunga ln denyut 

jalntung jalnin) 

6. Pengecekaln staltus imunisa lsi tetalnus toksoid (TT) 

7. Memberikaln pil dengaln talmbalhaln dalralh 
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8. Evallualsi lalboraltorium 

9.Percalkalpaln (konseling), meliputi pemeriksa laln kalndungaln, 

merencalnalkaln kelalhiraln, inisialsi menyusu dini (IMD), nifa ls, meralwa lt 

BBL, A lSI eksklusif, KB, da ln imunisa lsi balyi. 

10. Peralwaltaln altalu malnaljemen kalsus.  

Tabel 2.1 

Berdasarkan kehamilan Pengukuran Tinggi Fundus Uteri  

N0. Tinggi fundus uteri (cm) Usial kehalmilalm dallalm minggu 

1 12 cm 12 mg 

2 16 cm 16 mg 

3 20 cm 20 mg 

4 24 cm 24 mg 

5 28 cm 28 mg 

6 32 cm 32 mg 

7 36 cm 36 mg 

8 40 cm 40 mg 

 Sumber:WallyalniS.E,2021. Alsuha ln kebidalnaln paldal kehalmila ln,Yogyalkalrtal  

Tabel 2.2 

Frekuensi kunjungan ANC 

Trimester 

I 

Jumlah Kunjungan 

Minimal 

Waktu kunjungan yang 

di anjurkan menurut usia 

kehamilan 

         I 1 kalli 0-13 minggu. 

II 1 kalli 14-28 minggu 

III 2 kalli 28-36 minggu 

Sumber : Wallyalni S.E,2021. Alsuha ln kebida lnaln paldal kehalmila ln,Yogyalkalrtal. 

2.2 PERSALINAN 

2.2.1 Pengertian Persalinan  

A lkhir dalri kehalmilaln aldallalh persallinaln, disalalt jumlalh sistem yalng 

terlihalt tidalk terhubung bersa ltu untuk melalhirkaln balyi. Ja lnin ya lng cukup 
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bulaln (37-42 minggu) lalhir secalral spontaln dengaln presentalsi kepallal 18 jalm 

ke belalkalng, dengaln tidalk meralsalkaln kesulitaln balik balgi ibu malupun jalnin, 

ya lng kelualr selalmal persallinaln daln pelalhiraln.(Wallyalni da ln Purwoalstuti, 

2021). 

Salalt jalnin lalhir seca lral allalmi altalupun  normall setela lh presentalsi 

kepallal selalmal 18 jalm teralkhir dikehalmilaln penuh (37-42 minggu), ma lka l 

aldalnyal proses evalkualsi yalng diketalhui sebalgali persallinaln. ha lsil konsepsi 

bermalnifestalsi sebalgali kontralksi yalng konsisten, bertalhalp, sering, daln kua lt 

ya lng talmpalknyal tidalk berhubungaln tetalpi sebenalrnyal salngalt penting untuk 

membalntu  melalhirkaln balyi. (Wallya lni daln Purwoalstuti, 2021)(Wallyalni daln 

Purwoalstuti, 2021) 

2.2.2 Tanda-Tanda Persalinan 

a. A ldalnyal Kontralksi Ralhim 

Mendorong ralhim, ya lng sering disebut seba lgali kontralksi, bialsalnya l 

merupalkaln indikalsi pertalmal seoralng wa lnital halmil alkaln melalhirkaln. 

kontralksi beriralmal, teraltur, daln tidalk disengaljal bialsalnyal bekerja l untuk 

memalstikaln plalsental lalhir dengaln memperbesalr daln meningkaltkaln allira ln 

dalralh. 

A ldal tigal talhalp untuk setialp kontralksi ralhim: 

1.A lcme   : Titik tertinggi 

2.Increment  : Peningka ltaln intensitals 

3.Penurunaln : Salalt otot rileks 

Kontralksi nyaltal seca lral berkallal yalng terwujud da ln menghilalng denga ln 

kekualtaln yalng meningka lt. tergalntung disalalt talnggall jaltuh tempo wa lnita l 

halmil tersebut, kontra lksi ralhim dalpalt berlalngsung dalri detik hingga l 

kemenit. Kontralksi persallinaln alktif berlalngsung dialntalral 45 daln 90 detik, 

dengaln raltal-raltal 60 detik. Kontra lksi selalmal alwall talhalp persallina ln 

mungkin halnyal berlalngsung selalmal 20 detik. duralsi a lntalral alwall sa ltu 

kontralksi daln alwall berikutnya l dalpalt dihitung frekuensi kontra lksi. nyeri 

alkaln meningkalt selalmal persallinaln daln alkaln haldir selalmal kontralksi. 
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b. Kelualrnya l lendir bercalmpur dalralh. 

Disalalt alwall kehalmila ln, jumlalh kelenjalr lendir serviks a lkaln meningkalt, 

ya lng menyebalbkaln lendir dikelua lrkaln. Serviks dia lwalli denga ln 

tersumbaltnyal oleh lendir; tetalpi, salalt sumbaltaln yalng kentall dikelualrkaln, 

hall itu dalpalt menga lkibaltkaln kelualrnya l lendir kemeralhaln bercalmpur 

dalralh ya lng dipalksa l kelualr oleh kontralksi yalng membuka l serviks, daln 

serviks menjaldi lembek,mulali mendaltalr,daln sekresinya l bertalmbalh bisa l 

bercalmpur dalralh yalng lendir disebut dengaln “bloody slim”..  

c. Kelualrnya l alir ketubaln  

Pecalhnyal kalntung ketuba ln, yalng terjaldi sebelum persa llinaln, merupalka ln 

peristiwal penting. ba lyi dalpalt mengalpung talnpal cederal didallalm calira ln 

ketubaln selalmal malsal kehalmilaln sembilaln bulaln. selalput peca lh 

dialkibaltkaln dalri kontra lksi yalng lebih sering, ya lng mengha lsilka ln 

sejumlalh besalr alir ya lng dikelualrkaln. kebocoraln caliraln ketuba ln berbalgali 

malcalm seperti caliraln yalng memalncalr hinggal tetesaln yalng lalmbalt, nalmun 

dalpalt dihentikaln dengaln pemballut yalng bersih. selalput pecalh memiliki 

ralsal yalng tidalk nya lmaln, daln jumlalh dalralh ya lng kelualr tergalntung palda l 

ukuraln balyi daln alpalkalh kepallal malsuk ke ronggal palnggul altalu tidalk. 

nalmun balgi balyi uda lh wa lktunya l untuk dilalhirkaln jika l selalput yalng 

melindunginyal telalh pecalh.  

Ketubaln pecalh dini ini, dalpalt terjaldi sebelum aldal talndal-talndal persallina ln 

daln alkaln teralsal tidalk nyalmaln mungkin kalrenal aldalnya l kontralksi, ketika l 

ibu halmil dalpalt mera lsalkaln kelualrnyal caliraln dalri valginal daln keputiha ln 

ya lng talk tertalhalnkaln tetalpi tidalk disertali mulals altalu talnpal ralsal salkit, bisa l 

jaldi balyi memiliki berisiko terinfeksi jika l selalput ketuba ln pecalh terlallu 

cepalt.  

d. Pembukalaln Serviks 

Penipisaln ya lng terjaldi sebelum dilaltalsi serviks, diikuti dengaln penipisa ln 

daln kemudialn dilaltalsi serviks ya lng cepalt sebalgali alkibalt dalri alktivita ls 

uterus. respon terhaldalp kontralksi alwall yalng membukal serviks. Ibu halmil 

tidalk dalpalt meralsalkaln gejallal ini, nalmun dipemeriksa laln interior kita l 
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dalpalt menemukalnnyal. dengaln memalstikaln pemaltalngaln, penipisa ln, daln 

pembukalaln serviks, bida ln altalupun dokter kalndungaln alkaln melalkuka ln 

pemeriksalaln. kema ltalngaln serviks, ya lng ditujukaln dallalm persialpa ln 

serviks untuk persallinaln daln dalpalt terjaldi paldal berbalgali wa lktu sebelum 

persallinaln.(Wallyalni da ln Purwoalstuti, 2021). 

2.2.3    Faktor yang Berperan dalam Persalinan 

a. Power (Kekualtaln ya lng menalrik balyi kelualr)  

Contohnya l kontralksi da llalm ralhim, ibu memiliki ralsal tegalng, kontralksi 

dialfralgmal, daln geralkaln ligalmen, terutalmal ligalmen bundalr. 

b. Balgialn jallaln lalhir 

Perubalhaln serviks, penipisa ln serviks, dilaltalsi serviks, daln modifika lsi 

valginal daln dalsalr palnggul. 

c. Palssenger 

Jalnin merupalkaln perja llalnaln utalmal yalng dilallui dalri ja llaln lalhir. kepalla l 

jalnin berukuraln sekitalr seperempalt Palnjalng daln lebih lebalr dalri balhu 

malkal 96% kelalhiraln, kepallal kelualr lebih dulu da lri Ja lnin, plalsental, da ln 

caliraln ketubaln yalng tera lkhir lalhir. 

Psikologis Ibu dalpalt membalntu bekerjal salmal dengaln penyelalmalt, 

penerimalaln rejimen peralwaltaln alntenaltall ( dalpalt mendengalrkaln instruksi 

daln persialpaln untuk melalhirkaln), daln toleralnsi nyeri persa llinaln. 

d. Psikis Ibu Bersallin 

Psikis ibu bersa llin da lpalt dipengalruhi dalri dukungaln sua lmi daln alnggota l 

kelualrgal yalng dalpalt mendalmpingi ibu selalmal bersallin daln kelalhiraln. 

kelualrgal jugal dialnjurka ln berperaln alktif dallalm mendalmpingi lalngkalh-

lalngkalh yalng mungkin a lkaln salngalt membalntu kenyalmalnaln ibu. 

e. Penolong 

Penolong persallinaln selallu dalpalt meneralpkaln upalyal pencegalhaln infeksi 

ya lng dialnjurkalnya l, da ln penolong jugal halrus menca lkup kealhlialn, 

pengetalhualn, kesalbalraln, daln pengertialn dallalm bekerjal dengaln pelalnggaln 

ya lng primipalral daln multipa lral. (Wallyalni & Purwoalstuti,2021). 
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2.2.4  Tahapan dalam Persalinan 

  Menurut (Ri, 2018) talhalp-talhalp paldal persallinaln alntalral lalin: 

a. Kallal I  

Kallal I merupalkaln dima lnal pembukalaln serviks ya lng berlalngsung alntalra l 

pembukalaln nol sa lmpali dengaln pembuka laln lengkalp (10 cm). Pa lda l 

primigralvidal kallal I berlalngsung kiral –kiral 13 ja lm, tetalpi palda l 

multigralvidal berla lngsung  kira l – kiral 7 jalm. gejallal dika llal I ini dimula li 

bilal timbulnya l kontra lksi (his) daln mengelualrkaln lendir da lralh. lendir 

dalralh tersebut beralsall dalri lender kalnallis servikallis kalrenal serviks 

mulali membuka l altalu mendaltalr. sedalngkaln dalralhnyal beralsall dalri 

pembuluh– pembuluh ka lpiler yalng beraldal disekitalr kalnallis serviks, itu 

dalpalt pecalh kalrenal pergeseraln serviks yalng terbukal. Proses 

membukalnyal serviks a lkibalt his dibalgi dallalm 2 false ya litu :  

1. False lalten: fa lse pembukalaln yalng palling lalmba lt dimalnal dalri  

pembukalaln 0 sa lmpali 3 cm membutuhka ln wa lktu selalmal 8 jalm.  

2.  False alktif: dibalgi dallalm 3 false lalgi, ya litu :  

al) False alkseleralsi ya litu dallalm walktu 2 jalm pembuka laln 3 cm menjaldi 

4 cm. 

b) False dilaltalsi malksimall yalitu dallalm walktu 2 ja lm   pembuka laln 

berlalngsung sa lngalt cepalt, dalri 4 cm menja ldi 9 cm.  

c) False deselera lsi yalitu pembukalaln menjaldi lalmbalt kemballi, dalla lm 

walktu 2 jalm, pembuka laln dalri 9 cm menja ldi lengkalp (10 cm)..        

Tabel 2.3 

Perbedaan Fase yang dilalui Antara Primigravida dan 

Multigravida 

Primigravida Multigravida 

Kala I:12 jam Kala I:8 jam 

Kallal II: 1,5-2 jalm Kallal II:1,5-1 jalm 

Kallal III:1/2 jalm Kallal III:1/4 jalm 

Lalmal persallinaln:14 ½ jalm Lalmal persallinaln: 7 ¾ ja lm 
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 Sumber : Wa llyalni&Purwoa lstuti2021, Alsuhaln Kebidalnaln Persa llinaln daln  

Balyi Balru Lalhir, Yogya lkalrtal 

b. Kallal II  

Kallal II persallinaln dimulali ketikal pembukalaln serviks suda lh lengkalp daln 

beralkhir dengaln lalhirnya l balyi. di kallal II inilalh dalpalt dinalmalkaln sebalga li 

kallal pengelualraln balyi.  

gejallal daln talndal kallal II persallinaln aldallalh: Ibu meralsal ingin menera ln 

bersalmalaln dengaln terja ldinyal kontralksi, Ibu meralsalkaln aldalnnya l 

peningkaltaln tekalnaln paldal rektum daln valginal, perineum menonjol, Vulva l 

daln fisural alni ya lng membukal robekaln di alnus, meningka ltka ln 

pengelualraln lendir berca lmpur dalralh.  

sedalngkaln talndal palsti kallal II ditentukaln melallui pemeriksa laln dalla lm 

ya lng halsilnyal aldallalh pembukalaln serviks telalh lengkalp daln terlihaltnya l 

balgialn kepallal balyi mela llui introitus va lginal.  

c.  Kallal III  

Persallinaln kallal III dimula li setelalh lalhirnyal balyi daln beralkhir denga ln 

lalhirnyal plalsental daln selalput ketubaln. malnaljemen alktif ka llal III terdiri 

dalri tigal lalngkalh yalitu: pemberia ln oksitosin dallalm menit perta lmal setela lh 

balyi la lhir, melalkukaln peregalngaln ta lli pusa lt terkendalli, ma lssalse fundus 

uteri.  

d.  Kallal IV  

Persallinaln kallal IV dimula li setelalh lalhirnya l plalsental daln bera lkhir dua l 

jalm, setelalh itu dalpalt dilalkukaln dengaln pemalntalualn paldal kallal IV yalitu 

lalkukaln ralngsalngaln talktil (malsalse) uterus untuk meralngsa lng uterus ba lik 

daln kualt, evallualsi tinggi fundus uteri, memperkira lkaln kehila lngaln dalra lh 

secalral keseluruhaln, periksa l kemungkinaln perdalralhaln dalri robekaln 

(lalseralsi altalu episiotomi) perineum, eva llualsi kealdalaln ibu, 

dokumentalsikaln semual alsuhaln daln temualn selalmal persallinaln kallal IV di 

balgialn belalkalng palrtogralf, segeral setelalh alsuhaln diberika ln altalu setela lh 

penilalialn dilalkukaln. 
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2.2.5 Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 

A ldalpun alsuhaln yalng mendukung sela lmal persallinaln salngalt penting 

dallalm progralm persallinaln. tindalkaln ini mempunyali efek positif ba lik secalra l 

emosionall malupun secalral fisiologis, sehinggal persallinaln dalpalt berlalngsung 

secalral almaln. Menurut Lesser da ln Kealne, aldal limal kebutuha ln dalsalr ibu 

bersallin (A li, 2018): 

1. A lsuhaln Fisik daln Psikologi 

A lsuhaln fisik daln psikologis memiliki tujua ln untuk memberika ln ralsa l 

almaln dalm nyalmaln serta l menghindalri ibu da lri infeksi. a lsuha ln fisik da ln 

psikologs meliputi: 

al.  Personall Hygiene 

b.  Berendalm 

c.  Peralwaltaln Mulut 

d. Memberikaln Informalsi daln Penjelalsaln Sebalnyalk balnya lknya l yalng Ibu       

Inginkaln. 

e. Memberikaln A lsuhaln dallalm Persallinaln daln Kelalhiraln Hingga l Ibu Meralsa l 

A lmaln daln Percalyal Diri  

f.  Memberikaln Dukungaln Empalti Selalmal Persallinaln daln Kela lhiraln 

g. Mengupalyalkaln Komunikalsi yalng balik alntalral penolong ibu da ln. 

2.  Kehaldiraln Seoralng Pendalmping Secalral Terus Menerus 

Dallalm Cochralne da ltal balse, sualtu kaljialn ulalng sistema ltik dalri 14 

percobalaln yalng meliba ltkaln 5000 wa lnital memperliha ltkaln balhwal 

kehaldiraln seoralng pendalmping secalral terus menerus selalmal persallinaln 

daln kelalhiraln alkaln menghalsilkaln ibu semalkin semalngalt daln menguralngi 

lalmalnyal persallinaln sema lkin pendek, serta l kepualsaln ibu semalkin besalr 

dallalm pengallalmaln melalhirkaln. 

Menurut (A li, 2018), keuntungaln dukungaln ya lng berkesinalmbunga ln 

dalpalt menjaldikaln pengallalmaln balgi ibu yalitu:  

al. Persallinaln yalng lebih ba lik dalri yalng dihalralpkaln 

b. Pengallalmaln keseluruha ln yalng lebih positif 6 minggu 

c.Ibu lebih mungkin menyusui sendiri pa ldal 6 minggu.  



 

24 

 

 

 

d.Depresi lebih kecil pa ldal 6 minggu. 

e.lebih sedikit kesulita ln memelihalral balyi. 

3.  Penguralngaln Ralsal Salkit 

(Nuralisal A li, 2018) Metode penguralngaln ralsal salkit diberika ln secalra l     

terus menerus dallalm bentuk dukungaln kelualrgal dallalm persa llinaln yalng, 

mempunyali beberalpal keuntungaln, yalitu: 

al. Sederhalnal 

b. Efektif 

c. Bialyal rendalh 

d. Risiki rendalh 

e. Membalntu kemalualn persallinaln 

f. Halsil kelalhiraln bertalmbalh balik 

2.2.6   Asuhan Persalinan  

a.   Tujuan Asuhan Persalinan  

Bertujualn memberika ln alsuhaln yalng memaldali selalmal persallinaln, 

daln dallalm falctor persallinaln dallalm upalyal pencalpalialn pertolongaln persallinaln 

ya lng bersih daln almaln dengaln memperhaltikaln alsuhaln sa lyalng ibu (Nilal, 

2019). 

 b.   Asuhan Yang Diberikan Pada Persalinan  

A lsuhaln Salya lng Ibu a lgalr ralsal salkitnya l dalpalt berkuralng bisa l 

dilalksalnalkaln melallui (Yulizalwalti, SST., M.Keb; A lldinal A lyundal Insalni, 

2019) 

1. Kallal I  

aldallalh sua ltu kallal dima lnal dimulali dalri timbulnyal his sa lmpa li pembukala ln 

lengkalp. A lsuhaln ya lng dalpalt dilalkukaln paldal ibu aldallalh: 

al.  Memberikaln dukunga ln emosionall.  

b. Pendalmping alnggotal kelualrgal selalmal proses persa llinaln salmpali 

kelalhiraln balyinyal. 

c. Menghalrgali keingina ln ibu untuk memilih penda lmping selalma l 

persallinaln.  



 

25 

 

 

 

d.  Peraln alktif alnggota l kelualrgal selalmal persallinaln da lpalt dilalkukaln 

dengaln calral:  

1. Mengucalpkaln kaltal-kaltal yalng membesa lrkaln halti daln memuji ibu.  

2. Membalntu ibu bernalfals dengaln benalr salalt kontralksi.  

3. Melalkukaln ma lssalge paldal tubuh ibu dengaln lembut.  

e.  Mengaltur posisi ibu sehinggal teralsal nya lmaln. 

f. Memberikaln caliraln nutrisi daln hidralsi daln memberika ln kecukupaln 

energi untuk mencega lh dehidralsi. oleh kalrenal dehidralsi menyeba lbka ln 

kontralksi tidalk teraltur daln kuralng efektif.  

g. Memberikaln kelelua lsalaln untuk menggunalkaln kalmalr malndi secalral 

teraltur daln sponta ln, kalndung kemih penuh menyebalbkaln ga lnggualn 

kemaljualn persallinaln daln menghalmbalt turunnya l kepallal yalng 

menyebalbkaln ibu tidalk nyalmaln, daln meningkaltkaln resiko perda lralha ln 

palscal persallinaln; menggalnggu penaltallalksalnalaln distosia l balhu, 

meningkaltkaln resiko infeksi di sa lluraln kemih palscal persallinaln.  

h. Pencegalhaln infeksi memiliki tujua ln ya litu untuk mewujudka ln  

persallinaln ya lng bersih da ln almaln balgi ibu daln balyi serta l menurunkaln 

alngkal morbiditals da ln mortallitals ibu daln balyi balru lalhir. 

2. Kallal II  

aldallalh kallal dimalnal dimulali dalri pembukalaln lengkalp serviks sa lmpali 

kelualrnyal balyi. A lsuha ln ya lng dalpalt dilalkukaln paldal ibu aldallalh: 

al. Pendalmpingaln ibu selalmal proses persallinaln salmpali kela lhiraln balyinya l 

oleh sualmi daln alnggotal kelualrgal yalng lalin.  

b. Keterlibaltaln alnggotal kelualrgal dalpalt membalntu memberika ln alsuhaln 

alntalral lalin:  

(al) Membalntu ibu untuk bergalnti posisi.  

(b) Melalkukaln ralngsalngaln talktil.  

(c) Memberikaln ma lkalnalndaln minumaln. 

(d) Menjaldi temaln bicalral/pendengalr yalng balik. 

(e) Memberikaln dukunga ln daln semalngalt selalmal persallinaln sa lmpa li    

kelalhiraln balyinya l. 
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c. Keterlibaltaln penolong persa llinaln selalmal proses persallinaln & kelalhiraln 

ya litu:  

(al) Memberikaln dukungaln daln semalngalt kepaldal ibu daln kelualrgal.  

(b) Menjelalskaln talhalpaln daln kemaljualn persallinaln.  

(c) Melalkukaln penda lmpingaln selalmal proses persallinaln daln 

kelalhiraln.  

d. Membualt halti ibu meralsal tenteralm selalmal kallal II persa llinaln dengaln 

calral memberikaln bimbinga ln daln menalwalrkaln balntualn kepaldal ibu. 

e. Mengalnjurkaln ibu meneraln bilal aldal dorongaln kualt daln spontaln untuk 

meneraln dengaln calral memberikaln kesempaltaln istiralhalt sewalktu tida lk 

aldal his.  

f.   Mencukupi alsupa ln malkaln daln minum selalmal kallal II. 

g.  Memberikaln ralsal almaln daln nyalmaln dengaln calral: 

(al) Menguralngi peralsalaln tegalng.  

(b) Membalntu kela lncalraln proses persallinaln daln kelalhiraln balyi.  

(c) Memberikaln penjela lsaln tentalng calral daln tujualn setialp tindalkaln 

penolong.  

(d) Menjalwalb pertalnya laln ibu.  

(e) Menjelalskaln alpal ya lng diallalmi ibu daln balyinyal.  

(f) Memberitalhu halsil pemeriksa laln.  

h. Pencegalhaln infeksi pa ldal kallal II dengaln membersihkaln vulval daln 

perineum ibu. i. Memba lntu ibu mengosongkaln kalndung kemih secalra l 

spontaln. 

3. Kallal III 

Kallal III aldallalh kallal dimalnal dimulali dalri kelualrnyal balyi sa lmpali plalsenta l 

lalhir. A lsuhaln yalng dalpalt dilalkukaln paldal ibu aldallalh: 

al. Memberika ln kesempa ltaln kepaldal ibu untuk memeluk ba lyinya l da ln 

menyusui segeral.  

b. Memberitalhu setialp tindalkaln yalng alkaln dilalkukaln. 

c. Pencegalhaln infeksi pa ldal kallal III. 

d. Memalntalu kealdalaln ibu (talndal vitall, kontralksi, perdalralhaln).  
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e. Melalkukaln kolalboralsi/rujukaln bilal terjaldi kegalwaltda lruraltaln.  

f. Pemenuhaln kebutuha ln nutrisi daln hidralsi.  

g. Memberikaln motiva lsi daln pendalmpingaln selalmal kallal III. 

4. Kallal IV  

Kallal IV aldallalh kallal dimalnal 1-2 jalm setelalh lalhirnya l plalsental. A lsuhaln 

ya lng dalpalt dilalkukaln paldal ibu aldallalh: 

al. Memalstikaln talndal vitall, kontralksi uterus, perdalralhaln dallalm kealdala ln 

normall.  

b. Membalntu ibu untuk berkemih.  

c. Mengaljalrkaln ibu daln kelualrgalnyal tentalng calral menilali kontralksi da ln 

melalkukaln malssalse uterus.  

d. Menyelesa likaln alsuha ln alwall balgi balyi balru lalhir.  

e. Mengaljalrkaln ibu da ln kelualrgalnyal ttg talndal-talndal balhalya l post palrtum 

seperti perdalralhaln, demalm, balu busuk dalri valginal, pusing, lema ls, 

penyulit da llalm menyusuibalyinyal daln terjaldi kontralksi hebalt.  

f. Pemenuhaln kebutuha ln nutrisi daln hidralsi.  

g. Pendalmpingaln paldal ibu selalmal kallal IV.  

h. Nutrisi daln dukungaln emosionall. 

2.3 NIFAS 

2.3.1 Pengertian Nifas 

Malsal nifals (puerperium) a ldallalh malsal setelalh kelua lrnyal plalsenta l 

salmpali allalt-allalt reproduksi pulih seperti sebelum ha lmil da ln secalral normall 

malsal nifals berlalngsung selalmal enalm minggu altalu empalt puluh ha lri malsa l 

nifals jugal sering disebut dengaln malsal pemulihaln persallinaln daln kelalhiraln 

balyi, plalsental, jugal dalpalt diperlukaln dengaln memulihka ln selalput yalng 

kemballi keorgaln kalndungaln seperti sebelum ha lmil dengaln wa lktu kuralng 

lebih 6 minggu, (Yualnital Vival A lvial Dewi,S.S.T,S.Pd., 2020). 

2.3.2 Tahapan Masa Nifas 

  Berdalsalrkaln (Yualnital Vival A lvial Dewi,S.S.T,S.Pd., 2020) 

 al.   Puerperium Dini (immedialte postpalrtum) 
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Malsal segeral setelalh plalsental lalhir sa lmpali dengaln 24 ja lm. Paldal malsa l 

ini sering terdalpalt ba lnyalk malsallalh misallnya l pendalralhaln kalrenal altonia l 

uteri. Oleh ka lrenal itu, bidaln dengaln tera ltur halrus 

melalkukalnpemeriksa laln kontralksi uterus, pengelualraln lokial tekalnaln 

dalralh daln suhu 

b.    puerperium Intermedia ll (24 jalm - 1 minggu) 

Paldal false ini bida ln memalstikaln involusi uteri da llalm kea ldalaln normall, 

tidalk aldal perdalralhaln, lokial tidalk berbalu busuk, tidalk demalm, ibu cukup 

mendalpaltkaln malkalnaln daln caliraln, sertal ibu dalpalt menyusui denga ln 

balik 

c.    Remote puerperium (1 minggu- 5 minggu) 

Paldal periode ini bidaln tetalp melalkukaln peralwaltaln daln daln pemeriksa laln 

sehalri-halri sertal konseling KB. 

     Berikut talhalpaln malsal nifals menurut wa lktunya l : 

a. immedialte puerperium 

 Merupalkaln sa lmpali dengaln 24 jalm palscal melalhirkaln. 

b. Ealrly puerperium 

 Merupalkaln ma lsal setelalh 24 jalm salmpali dengaln 1 minggu perta lmal. 

c. Lalte puerperium Merupalkaln setelalh saltu minggu sa lmpali selesali 

2.3.3 Perubahan Fisiologi Masa Nifas 

       Menurut (Yualnital Vival A lvial Dewi,S.S.T,S.Pd., 2020) 

A. Perubahan Sistem Reproduksi 

Selalmal malsal nifals, allalt-allalt sistem reproduksi internall malupun eksterna ll 

perlalhaln-lalhaln alkaln kemba lli ke bentuk semula l salalt sebelum ha lmil. 

Perubalhaln ini disebut dengaln involusi. Pa ldal malsal ini juga l terdalpa lt 

perubalhaln-perubalhaln penting lalinnyal, yalitu: 

a. Uterus  

Involusi uterus a ltalu pengecilaln uterus merupalkaln sua ltu proses di 

malnal uterus kemba lli paldal bentuk sa lalt sebelum ha lmil. Proses 

involusi uterus aldallalh sebalgali berikut: 

1. Iskemial miometrium  
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Disebalbkaln oleh a ldalnya l kontralksi daln retralksi secalral terus- 

menerus dalri uterus setela lh pengelualraln plalsental sehinggal membualt 

uterus menjaldi rela ltif alnemial daln menyeba lbkaln seralt otot altrofi. 

2. Efek oksitosin  

Kontralksi daln retralksi otot uterus diseba lbkaln oleh a ldalnyal hormon 

oksitosin sehinggal dalpalt menekaln pembuluh da lralh ya lng bera lkibalt 

kuralngnyal suplali dalralh ke uterus. Proses ini memba lntu untuk 

menguralngi situs a ltalu tempalt implalntalsi plalsental sertal menguralngi 

perdalralhaln. 

Tabel 2.4 

Perubahan ukuran normal pada uterus selama masa nifas 

adalah 

Involusi 

uteri 

Tinggi 

fundus uteri 

Beralt 

uteru

s 

Dialmete

r uterus 

Plalsent

al lalhir 

Setinggi 

pusalt 

1000 

gralm 

12,5 cm 

7halri 

(minggu 

1) 

Pertengalhal

n pusalt daln 

simpisis 

500 

gralm 

7,5 cm 

14halri 

(minggu 

2) 

Tidalk teralbal 350 

gralm 

5 cm 

6 

minggu 

Normall 60 

gralm 

2,5 cm 

Sumber (Yualnital Vival A lvial Dewi,S.S.T,S.Pd., 2020)alsuhaln kebida lnaln Nifals 

b. Lokial 

A lkibalt involusi uteri, lalpisaln lualr desidual yalng mengelilingi situs 

plalsental alkaln menja ldi nekrotik. Desidual yalng malti alkaln kelua lr 

bersalmal dengaln sisal caliraln. Lokial merupalkaln pengelualraln caliraln 
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paldal uterus selalmal malsal nifals berlalngsung daln mempunya li realksi 

balsal/allkallis ya lng membualt orgalnisme berkemba lng lebih cepalt 

dalripaldal kondisi alsalm ya lng aldal paldal valginal normall.. 

    Tabel 2.5 

Perbedaan masing-masing lokia dapat dilihat pada table: 

Lokial walktu Walrnal Ciri-ciri 

Rubral 1-3 

halri 

Meralh kehitalmaln Terdiri da lri sel 

desidual, verniks 

calseosal, ralmbut 

lalnugo, sisa l 

mekoneum daln 

sisal dalralh 

Salnguilental 3-7 

halri 

Putih bercalmpur meralh Sisal dalralh 

bercalmpur 

lendir 

Serosal 7-14 

halri 

Kekuningaln/kecokelaltaln Lebih sedikit 

dalralh, daln lebih 

balnyalk serum, 

jugal terdiri dalri 

leukosit daln 

robekaln lalseralsi 

plalsental 

Allbal  >14 

halri 

Putih Mengalndung 

leukosit, selalput 

lendir serviks 

daln seralbur 

jalringaln yalng 

malti 
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Sumber (Yualnital Vival Alvial Dewi,S.S.T,S.Pd., 2020)Alsuhaln 

Kebidalnaln Nifals 

Jumlalh pengelualraln lokial lebih sedikit bilal walnital nifals dallalm posisi 

berbalring dalripaldal berdiri. Ha ll ini terjaldi alkibalt pembua lngaln bersa ltu di 

valginal balgialn altals sa lalt wa lnital dallalm posisi berbalring da ln kemudialn 

alkaln mengallir kelua lr sa lalt berdiri. Jumlalh raltal-raltal pengelua lraln lokia l 

sekitalr 240 hinggal 270 ml. 

c. Valginal daln Perineum 

Selalmal proses persa llinaln vulval daln valginal dallalm kealdalaln kendur 

kalrenal mengallalmi penekalnaln sertal peregalngaln. Ukuraln valginal alkaln 

selallu lebih besa lr dibalndingkaln kealdalaln sa lalt sebelum persa llinaln 

pertalmal. 

Perubalhaln paldal perineum palscal persallinaln terja ldi paldal salalt 

perineum mengallalmi robekaln. Robekaln Ja llaln la lhir dalpalt terjaldi 

secalral spontaln altalupun dengaln tindalkaln episiotomi a ltals indikalsi 

tertentu. Jikal ibu melalkukaln laltihaln otot perineum, ma lkal dalpalt 

mengemballikaln tonus otot da ln dalpalt mengencalngkaln valginal hingga l 

ke tingkalt tertentu. Ha ll ini dalpalt dilalkukaln paldal alkhir puerperium 

dengaln laltihaln halrialn. 

B. Perubahan Sistem Perkemihan 

1. Fungsi Sistem Perkemihan 

a. Keseimbalngaln hemosta ltis internall  

Keseimbalngaln caliraln elektrolit da ln caliraln yalng terdalpalt da llalm 

tubuh terdiri altals alir daln unsur- unsur ya lng lalrut di da llalmnyal. 

sebalnyalk 70% a lir dallalm tubuh terletalk di da llalm sel-sel daln dikena ll 

sebalgali caliraln intra lseluler. sisa l kalndungaln alir disebut calira ln 

ekstralseluler.  

b. Keseimbalngaln alsalm balsal tubuh 

Baltals normall PH ca liraln tubuh aldallalh 7,35-7,40. Bilal PH <7,4 

disebut allkallosis da ln jikal PH >7,35 disebut alsidosis. 

c. Mengelualrkaln sisa l metalbolisme, ralcun daln zalt toksin 
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Ginjall mengekskresi ha lsil alkhir metalbolisme protein ya lng 

mengalndung nitrogen teruta lmal: ureal, alsalm uralt daln krealtinin. 

2. Sistem Urinarius 

Perubalhaln hormona ll paldal malsal kehalmilaln (kaldalr steroid yalng 

tinggi) dalpalt menyeba lbkaln peningkaltaln fungsi ginja ll, sedalngkaln 

penurunaln ka ldalr steroid balgi wa lnital palscal melalhirka ln 

menyebalbkaln penuruna ln fungsi ginja ll daln dalpalt kemba lli normall 

dallalm walktu 1 bulaln. Sekitalr 2-8 minggu hipotonial paldal kehalmila ln 

sertal dilaltalsi ureter da ln pelvis ginjall kemballi ke kea ldalaln semula l 

seperti sebelum halmil. 

3. Komponen Urine 

Lalktosurial positif paldal ibu menyusui merupa lkaln hall yalng 

normall. Blood urea l nitrogen (BUN) meningka lt selalmal postpalrtum 

sehinggal mengalkibaltkaln alutolisis uterus ya lng berinvolusi. 

Pemecalhaln kelebiha ln protein di dallalm sel otot uterus juga l 

menyebalbkaln protein urine ringa ln selalmal 1-2 halri setelalh 

alsetonurial. 

4. Diuresis Pasca Melahirkan 

Dallalm 12 ja lm postpalrtum, ibu membua lng kelebiha ln caliraln yalng 

tertimbun sa lalt ial halmil. Sallalh saltu mekalnisme untuk mengura lngi 

caliraln yalng teretensi selalmal kehalmilaln iallalh dialphoresis luals 

terutalmal paldal mallalm halri selalmal 2-3 halri pertalmal setela lh 

melalhirkaln. Diuresis postpalrtum, disebalbkaln oleh penurunaln kaldalr 

estrogen, hilalngnya l peningkaltaln tekalnaln venal paldal tingkalt balwalh, 

daln hilalngnyal peningkaltaln volume da lralh alkibalt kehalmila ln 

merupalkaln mekalnisme tubuh untuk mengaltalsi kelebihaln caliraln. 

2.3.4 Adaptasi  Psikologis Masa Nifas 

Proses aldalptalsi psikologi suda lh terjaldi selalmal kehalmilaln, 

menjelalng proses kela lhiraln malupun setelalh persallinaln. Pa ldal periode 

tersebut, kecemalsaln seora lng wa lnital dalpalt bertalmbalh. Penga llalmaln yalng 

unik diallalmi oleh ibu setelalh persallinaln. malsal nifals merupalkaln malsal yalng 
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rentaln daln terbukal untuk bimbinga ln daln pembelaljalraln. Peruba lhaln pera ln 

seoralng ibu memerluka ln aldalptalsi (juneris A lritonalng, 2021) 

talnggung jalwalb ibu mula li bertalmbalh ha ll-hall ya lng dalpalt membalntu ibu 

dallalm beraldalptalsi paldal malsal nifals aldallalh sebalgali berikut: 

al. Fungsi menjaldi oralng tual 

b. Respons daln dukunga ln dalri kelualrgal Riwa lyalt daln pengallalmaln kehalmila ln 

sertal persallinaln 

c.  Riwalyalt daln pengallalmaln kehalmilaln sertal persallinaln 

d. Halralpaln, keinginaln da ln alspiralsi salalt halmil daln melalhirka ln false- false 

ya lng alkaln diallalmi oleh ibu paldal malsal nifals alntalral lalin: 

al. False talking in 

b. False talking hold 

c. False letting go  

d. False talking in 

2.3.5 Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

  Menurut (Nurlialnal Malnsyur & A l. Kalsrindal Dalhlaln, 2019) 

1. Nutrisi daln Caliraln 

Nutrisi aldallalh zalt ya lng diperlukaln oleh tubuh untuk keperlua ln 

metalbolisme. Kebutuha ln gizi paldal malsal nifals terutalmal bilal menyusui 

alkaln meningkalt 25%.,  

2. A lmbulalsi 

A lmbulalsi alkaln memulihka ln kekualtaln otot da ln pa lnggul kemballi 

normall, melalncalrkaln alliraln lokheal daln urin, mempercepa lt alktivitals 

fisik daln fungsi orga ln vitall. A lmbulalsi dilalkukaln dallalm wa lktu 6 jalm Ibu 

post palrtum dengaln jalhitaln. 

3. Eliminalsi 

Kalndung kemih ha lrus segeral dikosongkaln setelalh palrtus, pa lling lalma l 

dallalm wa lktu 6 ja lm setelalh melalhirkaln. Da llalm wa lktu 4 ja lm setelalh 

melalhirkaln belum miksi, la lkukaln almbulalsi ke kalmalr kecil, ka llalu 

terpalksal palsalng kalteter setelalh 6 jalm.  

4. Personall Hygiene 
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Ibu dialnjurkaln untuk membersihkaln daleralh vulval daln perialnall denga ln 

alralh dalri depaln (mons pubis) kealralh belalkalng (daleralh perialnall) dengaln 

mempergunalkaln sa lbun daln alir. Untuk mencegalh terjaldinyal infeksi 

malkal dihalralpkaln ibu mengga lnti pemba llut minimall 2 ka lli per ha lri.. 

Sebaliknyal tidalk menyentuh luka l daln jalhitaln perineum ka lrenal beresiko 

terjaldi infeksi. 

5. Istiralhalt daln Tidur 

Istiralhalt cukup untuk mencega lh kelelalhaln. Ibu kuralng istiralhalt dalpa lt 

memengalruhi jumlalh A lSI. memperlalmbalt involusi uterus, 

memperbalnya lk perda lralhaln, menyebalbkaln depresi da ln ketidalk 

malmpualn untuk mera lwalt balyi daln dirinyal. 

2.3.6   Asuhan Pada Masa Nifas 

     a. Tujuan Asuhan Masa Nifas (Linal, 2021) 

1. Menjalgal kesehaltaln ibu daln balyi secalral fisik malupun psikologis 

2. Melalksalnalkaln skrining ya lng komprehensif 

3. Melalkukaln deteksi dini terhaldalp malsallalh 

4. Mengobalti altalu merujuk jika l terjaldi komplikalsi paldal ibu 

  malupun balyinyal 

5. Men-support daln memperkualt keyalkinaln diri ibu sehingga l ibu malmpu 

melalksalnalkaln peraln nya l dallalm situalsi kelualrgal malupun budalyal ya lng 

khusus yalng aldal paldal kelualrgal 

6. Memberikaln penyuluha ln tentalng peralwaltaln kesehaltaln diri, nutrisi,   

kelualrgal berencalnal, la lktalsi, jaldwall pemberialn imunisalsi daln malnfalalt 

imunisa lsi daln peralwaltaln balyi 

7. Memberikaln pelalyalnaln kelualrgal berencalnal altalu kontralsepsi 

8. Mempercepalt proses involusi (Pengecila ln) allalt kalndungal.  

9. Melalncalrkaln fungsi galstrointestisinall altalu perkemihaln 

10. Melalncalrkaln pengelua lraln locheal. 

11. Meningkaltkaln kelalncalraln peredalraln dalralh sehinggal mempercepalt   

fungsi halti daln pengelualraln sisal metalbolisme. 

b. Asuhan yang diberikan 
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A lsuhaln kebidalnaln yalng diberikaln paldal ibu mfalst postpalrtum), yalkni 

segeral setelalh kelalhiraln sa lmpali enalm minggu setelalh kelalhiraln ya lng 

meliputi pengkaljialn, pembualtaln dialgnosis kebidalnaln, pengidentifikalsia ln 

malsallalh terhaldalp tinda lkaln segeral daln melalkukaln kola lboralsi denga ln 

dokter altalu tenalgal kesehaltaln lalin, sertal menyusun alsuha ln kebidalna ln 

dengaln tepalt daln ra lsionall berdalsalrkaln keputusa ln ya lng dibua lt palda l 

lalngkalh sebelumnya l Dallalm dokumentalsi alsuhaln kebida lnaln paldal ibu 

nifals (postpalrtum) alntalral lalin sebalgali berikut (Linal, 2021): 

1.  Mengumpulkaln daltal 

Daltal yalng dikumpulka ln paldal malsal postpalrtum aldallalh sebalgali berikut 

caltaltaln palsien sebelumnya l seperti caltaltaln perkemba lngaln alntenaltall 

daln intralnaltall, lalmal postpalrtum, caltaltaln perkembalngaln, suhu, denyut 

naldi, pernalpalsaln, tekalnaln dalralh, pemeriksa laln lalboraltorium, da ln 

lalporaln pemeriksa laln talmbalhaln, caltaltaln obalt-obaltaln, riwa lyalt 

kesehaltaln ibu seperti mobilisa lsi, bualng alir kecil, bua lng alir besalr, 

nalfsu malkaln, ketida lknya lmalnaln altalu ralsal salkit, kekha lwaltiraln, 

malkalnaln balyi, realksi balyi, realksi proses mela lhirkaln daln kelalhiraln, 

kemudialn pemeriksa laln fisik balyi, talndal vitall, kondisi pa lyudalral, 

puting susu, pemeriksa laln albdomen, kalndung kemih, uterus, lochea l 

mulali wa lrnal, jumlalh daln balu pemeriksalaln perineum; seperti a ldalnya l 

edemal, inflalmalsi, hema ltoms, pus, lukal bekals episiotomi, kondisi 

jalhitaln, aldal tidalknya l hemoroid, pemeriksa laln ekstremitals seperti a lda l 

tidalknyal valrises, refleks daln lalin-lalin. 

2. Melalkukaln identifikalsi dialgnosis altalu malsallalh potensia ll daln 

mengalntisipalsi penalngalnalnnyal 

Beberalpal halsil da lri intrepetalsi daltal dalsalr dalpalt diguna lkaln dallalm 

identifikalsi dialgnosis altalu malsallalh potensi seperti: 

1) Kontalk dini sesering mungkin denga ln balyi  

2) Mobilisa lsi di tempa lt tidur 

3) Diet 

4) Peralwaltaln perineum 
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5) Bualng alir kecil sponta ln/kalteter 

6) Obalt penghilalng ralsal salkit kallalu perlu 

7) Obalt tidur kallalu perlu 

8) Obalt pencalhalr, dll 

c.  Asuhan lanjutan 

1. Talmbalhaln vitalmin altalu zalt besi jikal diperlukaln  

2. Peralwaltaln palyudalral 

3. Rencalnal KB 

4. Pemeriksalaln lalboraltorium jikal diperlukaln, dll 

5. Melalksa lnalkaln perenca lnalaln talhalp ini dila lkukaln denga ln 

melalksalnalkaln rencalnal alsuhaln kebidalnaln secalral menyeluruh ya lng 

dibaltalsi oleh stalndalr alsuhaln kebidalnaln paldal malsal postpalrtum. 

6. Evallualsi 

Evallualsi paldal malsal postpalrtum dalpalt menggunalkaln bentuk SOA lP. 

sebalgali berikut 

S : Daltal Subjektif 

Berisi tentalng daltal palsien melallui alnalmnesis secalral lalngsung 

O : Daltal Objektif 

Daltal ya lng didalpalt da lri halsil observalsi melallui pemeriksa laln fisik pa lda l 

malsal postpalrtum 

A l : A lnallisis daln Interprestalsi 

Berdalsalrkaln daltal ya lng terkumpul kemudialn dibualt kesimpula ln meliputi 

dialgnosis, alntisipalsi dia lgnosis, altalu malsallalh potensiall, sertal perlu 

tidalknyal dilalkukaln tinda lkaln segeral. 

P : Perencalnalaln 

Merupalkaln perencalnalaln dalri tindalkaln ya lng alkaln di berika ln 

2.3.7    Kunjungan Nifas 

Berdalsalrkaln progra lm daln kebija lkaln teknik ma lsal nifals, palling 

sedikit dilalkukaln 4 ka lli kunjungaln malsal nifals, teori lalin dalri kementeria ln 

kesehaltaln RI buku kesehaltaln ibu daln alnalk talhun 2021 menyebutka ln palling 

sedikit tigal kalli kunjunga ln (Linal, 2021) 
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 1. Kunjungaln I (6-8 jalm setelalh persallinaln)  

    Tujualn Kunjungaln: 

a. Mencegalh terjaldinya l perdalralhaln malsal nifals misallnya l altonial uteri 

b. Mendeteksi daln mera lwalt penyeba lb lalin terja ldinya l perdalralhaln da ln 

alkaln  segeral merujuk jika l perdalralhaln berlalnjut 

c. Memberikaln konseling paldal ibu altalu sa llalh sa ltu a lnggotal kelualrga l 

calral mencegalh perdalralhaln malsal nifals disebalbkaln altonial uteri 

d. Memberikaln A lSI secalral on demalnd kepaldal balyi. 

e. Menciptalkaln bounding a lttalchment/hubungaln alntalral ib daln balyi 

balru lalhir sertal hubungaln balyi dengaln alyalh sertal kelua lrgal 

f. Menjalgal daln mencegalh hipotermial paldal balyi 

2. Kunjungaln II (6 halri setelalh persallinaln)  

Tujualn Kunjungaln: 

a. Memalstikaln involusi (pengecilaln) uterus berja llaln normall ya litu 

uterus berkontralksi, fundus di ba lwalh umbilicus, tida lk alda l 

perdalralhaln albnormall daln memalstikaln locheal normall. 

b. Menilali aldalnya l talndal-talndal demalm, infeksi a ltalu perdalralhaln 

albnormall. 

c. Memalstikaln ibu menda lpalt cukup malkalnaln, caliraln, daln istiralhalt 

d. Memalstikaln ibu da lpalt menyusui dengaln ba lik daln ta lk 

memperlihaltkaln talndal-talndal penyulit sa lalt menyusui. 

e. Memberikaln konseling pa ldal ibu mengenali alsuhaln pa ldal balyi, talli 

pusalt, menjalgal balyi tetalp halngalt daln meralwalt balyi sehalri-halri. 

3. Kunjungaln III (2 Minggu Setelalh Persallinaln) 

a. Memalstikaln involusi uterus berja llaln normall, uterus berkontra lksi 

dengaln balik, fundus diba lwalh umbilicus, tida lk a ldal perdalralhaln 

albnormall altalu tida lk aldal balu.  

b. Menilali aldalnyal talndal-talndal demalm, infeksi, caliraln daln istiralhalt  

c. Memalstikaln ibu cukup mendalpaltkaln malkalnaln, caliraln daln istiralhalt 

d. Memalstikaln ibu menyusul denga ln balik daln tidalk memperliha ltkaln 

talndal-talndal. 
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e. Memberikaln konseling pa ldal ibu mengenali alsuhaln pa ldal balyi, talli 

pusalt, menjalgal balyi algalr tetalp halngalt daln meralwalt balyi sehalri-halri. 

4. Kunjungaln IV (6 Minggu Setelalh Persallinaln) 

a. Menalnyalkaln kesulitaln-kesulitaln yalng diallalmi ibu selalmal malsal nifa ls 

b. Memberikaln konseling KB seca lral dini  

c. A lnjurkaln ibu untuk mela lkukaln kontrol/kunjunga ln malsal nifals 

setidalknyal 4 kalli yalitu 6-8 jalm setelalh persa llinaln (sebelum pa llalng).6 

halri setelalh persa llinaln, 2 minggu setelalh persallinaln, daln 6 minggu 

setelalh persallinaln. 

2.4   Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Pengertian Bayi Baru Lahir (BBL) 

Balyi balru lalhir (BBL) a ldallalh balyi yalng balru mengallalmi proses kela lhiraln, 

berusial 0-28 halri. BBL memerluka ln penyesua lin fisiologi berupa l malturalsi, 

aldalptalsi (menyusua likaln diri dalri kehidupaln intraluteri ke kehidupa ln 

ekstralurine) daln tolera lsi BBL untuk dalpalt hidup dengaln balik. Balyi balru 

lalhir disebut juga l dengaln neonaltus merupalkaln individu ya lng seda lng 

bertumbuh daln balru sa ljal mengallalmi tralumal kelalhiraln sertal halrus dalpalt 

melalkukaln penyesua lialn diri dalri kehidupaln intraluterine ke kehidupa ln 

ekstraluterin(Hermaln, 2018) 

Menurut (Idalya lnti Titiek, 2022) BBL bisal disebut normall alpalbilal; 

Ciri-ciri balyi balru lalhir normall: 

1. Lalhir alterm alntalral 37-42 minggu. 

2. Beralt baldaln 2.500 4.000 gra lm. 

3. Palnjalng baldaln 48-52 cm. 

4. Lingkalr daldal 30-38 cm 

5. Lingkalr kepallal 33-35 cm. 

6. Lingkalr lengaln 11-12 cm. 

7. Frekuensi denyut jalntung 120-160x/menit 

8. Pernalpalsaln +40-60 x/menit. 

9. Kulit kemeralh meralhaln daln licin kalrenal jalringaln subkutaln ya lng cukup. 

10. Ralmbut lalnugo tida lk terlihalt daln ralmbut kepallal bialsalnya l 
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telalh sempurnal. 

11. Kuku algalk palnjalng daln lemals. 

12. Nilali A lPGA lR > 7. 

13. Geralk alktif. 

14. Balyi lalhir lalngsung menalngis kualt. 

15. Refleks Rooting (menca lri putting susu dengaln ralngsalngaln talktil palda l 

pipi daln daleralh mulut) suda lh terbentuk dengaln balik. 

16. Refleks sucking (isalp daln menelaln) sudalh terbentuk dengaln balik. 

17. Refleks morro (geralkaln memeluk bila l dikalgetkaln) suda lh terbentuk 

dengaln balik. 

18. Refleks gralsping (menggenggalm) sudalh balik. 

19. Genitallial 

Paldal lalki-lalki kema ltalngaln ditalndali dengaln testis ya lng beraldal palda l 

skrotum daln penis yalng berlubalng. 

Paldal perempualn kema ltalngaln ditalndali dengaln valginal daln uretral ya lng 

berlubalng, sertal aldalnya l lalbial minoral daln malyoral. 

20. Eliminalsi balik yalng ditalndali dengaln kelualrnyal mekonium dallalm 24 ja lm 

pertalmal daln berwa lrnal hitalm kecoklaltaln. 

2.4.2  Asuhan Bayi Baru Lahir 

Neonaltus iallalh balyi yalng balru mengallalmi proses kela lhiraln daln 

halrus menyesualikaln diri da lri kehidupaln intral ke kehidupaln ekstraluterin. 

berallih dalri ketergalntungaln mutlalk paldal ibu menuju kema lndirialn fisiologi. 

A ldal tigal falktor yalng memengalruhi perubalhaln fungsi da ln proses vitall 

neonaltus ya litu malturalsi, aldalptalsi, daln toleralnsi. Balyi aldallalh malnusial yalng 

lalhir mulali dalri usial 0 bulaln sa lmpali dengaln usial 12 bula ln denga ln 

mengallalmi proses pertumbuha ln daln perkembalngaln (walhyuni, 2021) 

2.4.3 Perawatan Bayi Baru Lahir 

  Sedikitnyal tigal kalli daln disesualikaln menurut pedoma ln dilalkukaln 

untuk pelalyalnaln kesehaltaln balyi balru lalhir (menggunalkaln formulir 

Malnaljemen Balyi Muda l Terpaldu altalu MTBM), yalkni  ketika l balyi berusial: 

a. 6 jalm-48 jalm 
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b. 3-7 halri 

c. 8-28 halri 

Jaldwall Kunjungaln Neonaltus: 

1. kunjungaln pertalm, 6 ja lm setelalh lalhir 

1.  algalr balyi tetalp kering daln halngalt. 

Periksal penalmpilaln umum balyi, penalmpilaln keseluruhaln, daln   

kuallitals sualral untuk menentukaln kesehaltaln balyi. 

2 Selalmal enalm ja lm pertalmal, sa lngalt penting untuk menga lwalsi 

pernalpalsaln, detalk jalntung, daln indikalsi suhu tubuh. 

3.  Periksal talli pusalr alpalkalh aldal caliraln altalu balu talk sedalp, daln jalgal algalr 

tetalp kering daln bersih. 

4.  Menyusui balyi. 

 2.  Kunjungaln kedual : 6 halri setelalh kelalhiraln. 

  1) Evallualsi medis. 

  2) Balyi menyusu denga ln kualt. 

  3) perhaltikaln talndal- talndal peringaltaln balyi 

3.  Kunjungaln ketigal : 2 minggu setelalh kelalhiraln. 

1) Paldal pemeriksalaln nifa ls dual minggu setelalh melalhirkaln, talli  pusalr 

sudalh putus daln kering. 

2) Palstikaln balhwa l balyi menerima l A lSI ya lng cukup. 

3) Beritalhu ibu untuk memberika ln valksin BCG untuk mencega lh 

tuberkulosis.  

2.4.4 Asuhan Yang Diberikan Pada Bayi Baru Lahir 

 Menurut (Idalya lnti Titiek, 2022) bentuk alsuhalnya l paldal BBl aldallalh: 

a. Pencegalhaln infeksi 

Kalrenal balyi ba lru lalhir sa lngalt rentaln terhaldalp penyalkit ya lng diseba lbkaln 

oleh kumaln yalng terpa lpalr selalmal altalu segeral setelalh lalhir, penting balgi 

penolong persallinaln untuk mengikuti prosedur ya lng direkomenda lsikaln 

untuk pengendallialn infeksi. 

b. Menilali Balyi Balru Lalhir 
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Balyi balru lalhir dieva llualsi selalmal 30 detik pertalmal. Skor A lpgalr juga l 

dalpalt digunalkaln untuk mengevallualsi balyii 

Tabel 2.6 

Penilaian APGAR Score 

Sumber : Titiek Idalyalnti 2022 . Alsuhaln Neonaltus Balyi Ballital malhalsiswal kebida lnaln. 

c. Menjalgal Balyi Teta lp Ha lngalt 

  Mekalnisme kehilalngaln palnals balyi: 

1. Balyi kehila lngaln palnals sebalgialn besalr melallui evalporalsi. 

Kehilalngaln pa lnals dalpalt terjaldi kalrenal caliraln ketubaln di 

permukalaln tubuh mengualp kalrenal palnals tubuh ba lyi itu sendiri 

dikalrenalkaln: 

a. tubuh balyi tida lk segeral dikeringkaln setelalh lalhir,  

Tanda Skor 

0 1 2 

Alppealra lnce 

(walrnal 

kulit) 

Biru, Pucalt 

Seluruh tubuh 

Tubuh 

kemeralhaln, 

Ekstremitals biru 

Seluruh tubuh 

kemeralhaln 

Pulse 

(Denyut 

Jalntung) 

Talk aldal Kuralng dalri 100 

x/menit 

Lebih dalri 100 

x/menit 

Grimalce 

(reflek 

terhaldalp 

ralngsalngaln) 

Talk aldal Meringis Baltuk, bersin 

Alctivity 

(Tonus 

Otot) 

Lemalh Fleksi paldal 

ekstremitals 

Geralkaln alktif 

Respiraltion 

(Upalyal 

bernalfals) 

Talk aldal Talk teraltur Menalngis balik 
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b. balyi yalng terlallu cepalt dibersihkaln, daln  

c. falktal balhwa l tubuhnyal tidalk segeral ditutupi.  

2. Konduksi merupa lkaln proses hila lngnya l palnals dalri tubuh balyi 

ketikal bersentuhaln dengaln permukalaln yalng dingin. 

3. Ketikal balyi terkena l udalral sekitalr yalng lebih dingin, konveksi alta lu 

kehilalngaln palnals tubuh dalpalt terjaldi. 

4. Raldialsi iallalh kehila lngaln palnals yalng terjaldi ketika l balyi balru lalhir 

beraldal di dekalt balhaln yalng lebih dingin da lri suhu tubuhnya l. 

d. Peralwaltaln Talli Pusalt 

Setelalh balyi lalhir, klem da ln potong talli pusa lt, lallu ikalt talnpal mengikalt 

alpalpun untuk melalkukaln peralwaltaln talli pusa lt. 

e. Inisialsi Menyusui Dini (IMD) 

Balyi ya lng balru lalhir ha lrus memalkali topi daln diletalkka ln di daldal ibu 

dengaln perutnyal bersentuha ln eralt dengaln kulit, sa lraln Kementerialn 

Kesehaltaln (2015), segeral setelalh balyi lalhir daln talli pusa lr dipotong. Balyi 

segeral bergeralk perla lhaln untuk menemuka ln putih susu algalr disusui. 

Temperaltur dirualngaln jalngaln lebih rendalh dalri 26oC. Sela lmal prosedur 

IMD, kelualrgal ibu didukung daln dibalntu. 

f. Pencegalhaln Infeksi Ma ltal 

Begitu balyi lalhir, denga ln mengoleskaln sallep maltal alntibiotik tetralsiklin 

1% paldal kedual maltalnyal. 

g. Pemberialn Imunisalsi 

Memberikaln BBL dengaln vitalmin K a lkaln menghentika ln penda lralha ln 

ya lng disebalbkaln oleh kekuralngalnnya l. Vit. K 1 mg IM di pa lhal lalterall 

kalnaln diberikaln kepa ldal BBL yalng melalhirkaln balyi sehalt cukup bulaln. 

Valksinalsi HB0 untuk melindungi balyi balru lalhir dalri tertula lr hepaltitis 

Talbel di balwalh ini menunjukka ln jaldwall valksinalsi balyi balru lalhir. 
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Tabel 2.7 

Imunisasi pada Bayi Baru Lahir 

Sumber:(Ayu Sunarti S, 2022)bukuAsuhanneonatusdanbalitapra sekolah 

2.5 KELUARGA BERENCANA 

2.5.1 Pengertian dasar keluarga berencana 

  Kelualrgal berencalnal (KB) aldallalh tindalkaln yalng memba lntu sualtu 

individu altalu palsalngaln sua lmi istri untuk menghindalri kela lhiraln yalng tida lk 

diinginkaln, mendalpaltkaln kelalhiraln yalng memalng diinginka ln daln mengaltur 

jalralk kelalhiraln Kelualrgal Berencalnal jugal dalpalt pertimbalngaln falktor fisik, 

sosiall, psikologis, ekonomi, a lgalmal yalng mengaltur sikalp da ln keputusa ln 

kelualrgal untuk menentukaln ukuraln, jalralk alnalk, pemiliha ln sertal metode 

mengaltur kehalmilaln. Ide dalsalr di ballik peralwaltaln kontralsepsi a ldallalh untuk 

menghentikaln spermal lalki-lalki malsuk ke sel telur walnital daln membualhinya l 

(pembualhaln), altalu untuk menghentika ln sel telur yalng suda lh dibualhi alga lr 

tumbuh diralhim.(Kalrtini Erni, 2022). 

2.5.2 Macam- Macam Kontrasepsi 

Vaksin Umur Penyakit yang Dapat Dicegah 

HEPAlTITIS B 0-7 halri Hepaltitis B (kerusalkaln halti) 

BCG 1 bulaln TBC  (Tuberkulosis) ya lng beralt 

POLIO,IPV 1-4 bulaln 
Polio, penyebalb kelumpuha ln dimalna l 

tungkali daln lengaln ja ldi lalyu 

DPT (Difteri, 

Pertusis, 

Tetalnus) 

2-4 bulaln 

- Difteri, penyeba lb tersumbaltnya l 

salluraln pernalfalsaln,  

- Pertusis altalu baltuk rejaln (baltuk 100 

halri)  

- Tetalnus 

CAlMPAlK 9 bulaln 
Calmpalk, penyebalb komplikalsi raldalng 

palru, raldalng otalk, daln kebutalaln 
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 Menurut (Kalrtini Erni, 2022) menyebutkaln berbalgali jenis kontra lsepsi 

ya lkni: 

a. Pelalyalnaln Metode Kontralsepsi Ja lngkal Palnjalng 

1.  Implalnt 

  Implalnt aldallalh metode kontra lsepsi hormona ll yalng efektif, tida lk 

permalnen daln dalpalt mencegalh terjaldinya l kehalmilaln alntalral tiga l 

salmpali limal talhun. 

 Calral kerjal implalnt ditalnalmkaln di balwalh kulit, bialsalnyal dilengaln 

altals. Implalnt mengalndung progesteron yalng efektifita lsnya l aldalla lh 

membualt lendir seviks menja ldi kentall, menggalnggu proses 

pembentukaln endometrium sehingga l sulit terjaldi implalntalsi, 

menguralngi tralnsportalsi spermal, menekaln ovulalsi, da ln 99 salngalt 

efektif (kegalgallaln 0,2-1 kehalmilaln per 100 perempua ln). 

2. Allalt Kontralsepsi Da llalm Ralhim (A lKDR) / Intral Uterine Devices 

(IUD) 

   IUD (Intral Uterin Device) altalu nalmal lalin a ldallalh A lKDR 

(A llalt Kontralsepsi Da llalm Ralhim) aldallalh sua ltu bendal kecil ya lng 

terbualt dalri plalstic yalng lentur, mempunyali lilitaln temba lgal altalu jugal 

mengalndung hormon da ln dimalsukkaln ke dallalm ralhim melallui 

valginal daln mempunya li benalng. Sa lngalt efektif yalitu 0,5-1 kehalmilaln 

per 100 perempualn selalmal saltu talhun pertalmal penggunalaln. 

3.  Metode Operalsi Walnital (MOW) 

   Kontralsepsi metode operalsi wa lnital (MOW) a ltalu tubektomi 

altalu jugal dalpalt disebut sterilisa lsi aldallalh tinda lkaln penutupaln 

terhaldalp kedual salluraln sel telur sehinggal sel telur tidalk dalpa lt 

melewalti daln tidalk bertemu dengaln spermal lalki-lalki sehinggal tida lk 

terjaldi kehalmilaln. 

  

4.  Metode Operalsi Prial (MOP) 

   Metode operalsi prial ya lng dikenall dengaln na lmal valsektomi 

merupalkaln operalsi kecil ya lng lebih ringaln dalri paldal sunalt/khitalna ln 
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paldal prial. Bekals operalsi halnyal berupal saltu lukal di tenga lh altalu luka l 

kecil di kalnaln kiri kalntong zalkalr (kalntung bualh pelir) altalu scrotum. 

Valsektomi berguna l untuk menghallalngi tra lnsport sperma ltozoal (sel 

malni) di pipal-pipal sel malni prial (salluraln malni prial). 

b. Pelalyalnaln kontralsepsi Ja lngkal Pendek 

1. Suntik  

  Setialp tigal bula ln, wa lnital menerimal suntikaln kontra lsepsi. Hormon    

progestogen, ya lng alnallog dengaln hormon progesteron ya lng 

diproduksi oleh wa lnital selalmal dual minggu paldal alwall setialp siklus 

menstrualsi, haldir dallalm suntikaln kontralsepsi. Hormon ini memiliki 

efek kontralsepsi denga ln mencegalh walnital berovulalsi.  

2. Pil Kontralsepsi 

  A ldal kemungkinaln pil kontra lsepsi halnyal mengalndung progestogen 

altalu mengalndung progestogen da ln estrogen. Denga ln menundal 

ovulalsi daln keteballaln lalpisaln ralhim, talblet kontralsepsi berfungsi.  

3. Kondom 

Metode kontralsepsi penghallalng mekalnis aldallalh kondom. Kondom 

bekerjal dengaln mencegalh spermal memalsuki valginal, yalng 

mencegalh kehalmilaln daln PMS. Kondom wa lnital terbualt dalri 

poliuretaln, seda lngkaln kondom prial dalpalt dibualt da lri lalteks (kalret) 

altalu poliuretaln (plalstik).  

2.5.3 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana 

A. Pengertian Asuhan Keluarga Berencana 

   Untuk dalpalt memberikaln pelalya lnaln KB, balik klien malupun 

pemberi pela lya lnaln KB ha lrus mendalpaltkaln konseling, informed choice, 

informed consent, daln pencegalhaln infeksi (KB).dengaln alsuhaln kebidalnaln 

paldal pelalyalnaln kelua lrgal berencalnal aldallalh seralngkalialn kegia ltaln dalla lm 

memberikaln pelalya lnaln kelualrgal berencalnal yalng didalsalrkaln paldal proses 

pengalmbilaln keputusa ln daln tindalkaln ya lng aldalnyal Konseling ya lng halrus 

dilalkukaln secalral benalr dengaln memperhaltikaln beberalpal falktor, alntalral lalin 

melalyalni klien denga ln balik, petugals mendengalrkaln dengaln balik, 
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memberitalhukaln informalsi alkuralt, pemberitalhualn informa lsi ya lng terlallu 

balnya lk kepaldal klien ha lrus dihindalri, mendiskusikaln calral-calral ya lng 

diinginkaln klien, daln membalntu klien da llalm memalhalmi daln menginga lt 

melalksalnalkaln alsuhaln daln melalkukaln evallualsi Tindalkaln sesuali dengaln 

keputusaln berdalsalrkaln halsil diskusi ya lng cukup setela lh menerima l 

informalsi malkal merekal dikaltalkaln membua lt piliha ln berdalsalrkaln 

informalsi(Ralhalyu Budi, 2023). 

B. Langkah - Langkah Konseling KB 

   Enalm false ya lng dikena ll sebalgali SA lTU TUJU halrus diguna lkaln salalt 

menalwalrkaln teralpi, terutalmal kepaldal callon klien kelua lrgal berencalna l 

balru(Ni Putu Sri Halrya lti dkk, 2023) 

  SA : Salpal daln sallalm kepaldal klien secalral terbukal daln sopa ln memberikaln 

perhaltialn sepenuhnya l kepaldal klien daln berbicalral di tempa lt ya lng nyalmaln 

sertal menjalmin privalsi klien. ya lkini klien untuk membalngun ralsal percalya l 

diri. talnyalkaln kepaldal klien alpal yalng perlu dibalntu daln jela lskaln pelalya lnaln 

alpal saljal yalng dalpalt diperolehnyal. 

  T : Talnya lkaln paldal klien informalsi tentalng dirinyal. Balntu klien untuk 

berbicalral mengenali pengallalmaln tentalng KB daln kesehaltaln reproduksi. 

Talnyalkaln kontralsepsi yalng diinginkaln oleh klien. Berika ln perhaltialn 

kepaldal klien alpalkalh klien sesua li dengaln kaltal-kaltal, geralk isya lralt daln 

calralnyal. Cobal tempa ltkaln diri kital di dallalm halti klien. Perha ltikaln balhwa l 

kital memalhalmi, denga ln memalhalmi kebutuhaln daln keingina ln klien kita l 

dalpalt membalntunya l. 

  U : Uralikaln kepaldal klien mengenali pilihalnnya l daln berita lhu alpal piliha ln 

metode ya lng palling mungkin. Ba lntulalh klien menjela lskaln jenis 

kontralsepsi ya lng palling diinginkaln, sertal jelalskaln pulal jenis-jenis 

kontralsepsi lalin yalng dibutuhkaln oleh klien. 

  TU : Balntulalh klien menentuka ln pilihalnnya l. Balntula lh klien berpikir 

mengenali alpal yalng pa lling sesuali dengaln kealdalaln daln kebutuha lnnya l. 

  J : Jelalskaln secalral lengkalp kepaldal, klien balgalimalnal pemalkalialn 

kontralsepsi pilihalnnya l. Setelalh klien memilih metode kontra lsepsi, alpalbila l 
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diperlukaln perlihaltkaln allalt kontralsepsinyal. 

  U : Perlunyal kunjungaln ulalng. Balhals daln bualt kontra lk dengaln klien 

untuk melalkukaln pemeriksa laln lalnjutaln altalu permintalaln kontra lsepsi palbila l 

dibutuhkaln. 

C. Teknik Konseling 

al. Memberikaln informa lsi yalng lengkalp, tepalt sertal objektif tenta lng valrialsi 

metode kontralsepsi sehinggal klien mengetalhui malnfalalt pemalkalia ln 

kontralsepsi balgi diri sendiri ma lupun balgi kelualrgalnyal. 

b. Mengenalli peralsalaln-peralsalaln negaltif, misallnyal keralgualn malupun 

kecemalsaln yalng dia llalmi klien sehubunga ln dengaln pela lyalnaln KB alta lu 

metode- metode kontralsepsi sehinggal konselor dalpalt memba lntu klien 

dallalm penalngalnalnnyal. 

C. Membalntu klien untuk memilih metode kontra lsepsi ya lng almaln da ln  

sesuali dengaln keingina ln klien. 

d. Membalntu klien algalr dalpalt mengetalhui calral menggunalkaln kontralsepsi 

ya lng dipilih secalral almaln daln efektif. 

e. Memberi informa lsi tentalng calral mendalpaltkaln balntualn daln tempa lt 

pelalyalnaln KB. 

f. Menyeleksi callon a lkseptor dengaln risiko tinggi, khususnya l untuk 

kontralsepsi malntalp, da ln membalntu mereka l memilih metode kontra lsepsi 

allternaltif yalng lebih sesua li. 

C. Pendokumentasian Asuhan Kebidanan 

   Sualtu sistem penca ltaltaln daln pela lporaln informalsi tentalng kealdalaln 

daln perkembalngaln kesehaltaln reproduksi sertal semual tindalkaln yalng 

dilalkukaln oleh bidaln da llalm memberikaln alsuhaln kebidalnaln dikenall sebalga li 

dokumentalsi kebidalnaln. 

  Tujualn pendokumentalsialn kebidalnaln secalral umum a ldallalh untuk 

memberikaln bukti mutu altalu stalndalr pelalyalnaln, memenuhi kewa ljibaln 

hukum, melindungi ha lk palsien, menyedialkaln daltal staltistik untuk 

perencalnalaln pelalyalnaln, menginformalsikaln keselalmaltaln tena lgal kesehaltaln, 

daln memberikaln informalsi balgi penelitialn daln pendidikaln. 
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Sistem dokumenta lsi Subjektif, Objektif, a lssessemnt, da ln 

Perencalnalaln (SOA lP) digunalkaln untuk mencaltalt tinda lkaln kebidalnaln. 

Seralngkalialn tindalkaln ya lng dikenall sebalgali SOA lP dalpalt memba lntu kita l 

dallalm menyusun pemikira ln kital daln memberikaln peralwaltaln yalng 

komprehensif. Komponen uta lmal dalri proses malnaljemen kebida lnaln untuk 

membualt dokumentalsi alsuhaln aldallalh teknik ini.(Ni Putu Sri Ha lryalti dkk, 

2023)


