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Lampiran 1

PERMOHONAN IZIN MELAKUKAN PRAKTEK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kaode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8365644
Website : www.poliekhes-medanac.id — email : poltekkes medinteyahoo.com
Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023

Lamp

Perihal : Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

B -Hana Diana & Tr. Kel, .
di-
Tlempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-II Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama s Nataua - €Qgavel - Sywmaru Pang

NIM SPote2Yi20069

Semester / Tahun Akademik N2622 - 23

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan

kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

ruga/n Kebidanan
“Ketua,
—:i.f\‘;\

SN /03
“Arinta Sembiring, SST, M.Kes
NIP-197002131998032001
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Lampiran 2

SURAT BALASAN KLINIK

BIDAN PRAKTEK SWASTA
NANA DIANA
JIn.Veteran Pasar VIII,Dsn VA,Desa Manunggal, HP : 085261263621

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Politcknik Keschatan Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Nana Diana
Jabatan : Pimpinan Klinik Bidan Nana Diana, STr.Keb, Bd

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Nataria ELsaver Simarypony
NIM :Po7524120009

Semester/T.A VI /1023

Program Studi (D<Ml Kebtdanaw Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor/ /BS/2023 dari Februari s/d Mei 2023 telah
melakukan praktik asuhan kebidanan mulai hamil sampai dengan pelayanan keluarga
berencana di Klinik Nana Diana ,STrKeb,Bd dan dokumentasi praktik kebidanan

merupakan content/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir.

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih .

Hormat Saya,
ATOVANA ARy
3 “ l(
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Lampiran 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Care ), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan
Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2minggu dan minggu )
5. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi
D III Kebidanan poltekkes kemenkes RI Medan . Adapun saya yang bertanda tangan dibawah
ini:

Nama : Natalia Elisabet Simatupang

Nim : P07524120069

Semester/T.A : V1/2022-2023

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA ) dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanya keikutsertaan
subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa

kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 23 mei 2023

Natalia Elisabet Simatupang

B
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Lampiran 4

SURAT INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LTA

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dedi Kurniawan

Umur : 25 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan :Karyawan Swasta

Alamat : J1.Barokah pasar 8 Helvetia

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Natalia Elisabet Simatupang
Nim : P07524120069

Semester : VI

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan
Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah diinformasikan hak untuk mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan,23 Maret 2023

Menyetujui,

R e cad

(Dedi Kurniawan) )
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Lampiran 5

ETHICAL CLEARANCE

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

.' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol.2i5)/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny N Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Klinik Nana Diana Medan Helvetia Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Natalia Elisabet Simatupang
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 5 Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

YL Ketua,
Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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CATATAN PERSALINAN g : , ———

1. Tanggal: .2l Mael 2023 24,  Masase fundus uteri ?
2. Nmomn Wit % dan ARG, ........... HYa.
3. Tempat Persalinan : [J Tidak, alasan
0O Rumah 1bu [ Puskesmas 25, Mhﬁ'm@m@lnﬂk
OPolindes [ Rumah Sekit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
M Klintk Swasta [JLainOYE : ....cooo.ocovvnivnironiarinns a. -
4 Alamat tempat persalinan : a1 ve\aan vasar & b. A
S Catatan : [ rujuk, kala /17U 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /( Tidak)
6 Alasan menuuk: ... ... % [ Ya, tindakan :
7 TOMPAL OIS ... Tc.ciiinsassinisssassasisnsssnsvarnsnssesoares ;i
8 ing pada saal merujuk [ et
() Bidan O Teman c. e
O Suami O Dukun 27. Laserasi :
OKeluarga [ Tidak ada [ Ya, dimana
KALA |
28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1/2/3/4

9.  Partogram melewati garis waspaaa YD

Tindakan :
il [ Penjahitan, dengan / tanpa aneslesi
©2Tidak dijahit, alasan Karnd...udak. 94010 %kan a1
. P ksanaan masalah Tsb : ....% ... 2. Sloniuten;

1n enalalal S| O Ya, tindakan

12, Hasilnya @ el ;-

KALAT c.

13.  Episiolomi : 2 Tidak
O Ya, Indikasi s 30. Jumlah perdarahan : ...Y180 ... ... ... mi
BETidak , 31.  Masalah lain, sebutkan -

14.  Pendamping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan masalah tersebut : .......................
OSuami [ Teman (] Tidak ada =
S¥Keluarga [ Dukun 33. Hasilnya : ¥

15. Gawat Janin :

O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
RO TS M R 2 P I St S 34. Berat badan ..
R 35. Panjang ..H4.0...¢
€ onitl inemaanasonerseememupssesssyesnanyumserssssnsmasasnassaensom ssamnas 36.  Janis kelamin :(L) \
E3Tidak y 37.  Penilaian bayi baru lahir {baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : ] 38. Bayiiahir: :
E'No:mal, tindakan :
mengeringkan
menghangatkan
8’ rangsang taktil
’ bungkus bayi dan lempalkan di svsl ubu
17. Masalah lain, sebutkan . - o /\sp(ksié tingan/p

18. Penatalaksanaanmas_a&ahtersebut: ) mengeringkan() bebaskan jatan napas

O rangsang taktil [ menghsngatkan

19 HasIYB it divinses .4 C]bunglwsbay'dantemaﬁtmds-sim
KALA# O iain - 12in SEbUKAN ......Toveereereeee oo
20. Lamakalalll:...25. . ... .. menit [J Cace! bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 Uim 7 O Hipotermi, tindakan :
&'Ya, waktu : ...6...... menit sesudah persalman a. =
(] Tidak, ai b. RSSO
22, Pemberian ulang Oksitosin @7 c. =
0 Ya, ” 39. Pemberian ASI
U Tidak EY Ya, waktu : ..... Z......jam setelah bayi lahir
23.  Penegangen lali pusat lerkendali ? [ Tidak, alasan ; .
i GdYa, 40. Masalah lain,sebutkan : ......=
| [ Tidak, alasan ..... AR b ya :
f PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Wakiu | Tekanan darah Nadi s Tinggi Fundus {  Kontraksi Kandung Kemih Perdarah
= - Uteri Uterus
1 2950 ["Wlop vinMy o7 269  [25an didat | bair V0soha Y2oct
M o
0 05 "o mullg | w07 2 Jan dbauan | batk weng £
o 20 " ninkg 2l 2 s0n diauekPude  beu ke koler r
!' o oo 35 |0l i cev), Zaon; dhbawanpilien £k kosong 2
0026 l12plfe himllg | 6271 | 2612 Izmu drtava gl bail Lo ong 3
__—L\L Os Ur//r kil | tr) 2300 dbawabpifar  balk ivrg 3
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L Annatalaksanane .
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Lampiran 8

KARTU KELUARGA BERENCANA KB

KARTU PESERTA KB

K/1/KB/1S

4 KARTU
kD) PESERTA KB

Nama Peserta KB [\\u( ?\0")“":‘ ———
NamaSwmifisti < O edy
Tl Lahir/Umur st < 22 pea)

Alamat Peserta KB J\_“\}QWV{J\(A Yawg.
T ey .

Tahapan KS

Nomor Seri Kartu LI LE ] ot

Nama Klinik KB

Nomor Kode Klinik k8 :I__L | |1 [ I—I

Penanggungjawab Klinik KB/DBS

ALAT/OBAT/CARA KONTRASEPS!

= mmm
ST

TGL/BLN/THN DICASUT/DILEPAS
[FHUSUS IMPLANAUD)

10 -s%Pien-33 TP 180[ PO Mmh 9. {p«
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Lampiran 9
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
A. DATA PRIBADI
Nama : Natalia Elisabet Simatupang
Alamat : Lumban Siantar,Desa Pakpahan Kec.Pangaribuan

Tempat/Tanggal Lahir : Lumban Siantar ,
20-Desember-2001

Kewarganegaraan : Indonesia

Anak ke : 4 dari 4 bersaudara

Email : nataliaelisabetsimatupang
20@gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Maringan Simatupang

Ibu : Jenti Tampubolon

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat

1 | TK Batunadua kec pangaribuan 2007 2008

2 | SDN.173214 Impres lumban gaol 2008 2014

3 | SMP.N 1 Pangaribuan 2014 2017

4 | SMA.N 1 Pangaribuan 2017 2020

5 | POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 2020 2023

MEDAN JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
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Lampiran 10

LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : NATALIA ELISABET SIMATUPANG

NIM - P07524120069
TANGGAL UJIAN : 12 APRIL 2023
JUDUL LTA

- ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N G3P2A0 MASA
HAMIL SAMPAI NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI BIDAN PRAKTEK
MANDIRI NANA DIANA MEDAN HELVETIA 2023

['NO | 'NAMAPENGUII | TANGGAL |  TANDA
| | PERSETUJUAN TANGAN
| 1. | Zuraidah, S SiT, M Kes t
l (Ketua Penguji) | 28 Yt 2oy,
{ |
2. | Wardati Humaira,SST.M Kes ‘ i
(Penguji Utama) 2% gum ey | W
! ‘
3. | Lusiana Gultom, SST M Kes U
; (Anggota Penguji) [ 26 Yo rory |
| |

i

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution, SST,M Kes
NIP. 198103022002122001
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Lampiran 11

KARTU BIMBINGAN LTA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : Natalia Elisabet Simatupang

NIM : P07524120069
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N G3P2A0 MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK NANA DIANA MEDAN HELVETIA
TAHUN 2023
Pembimbing 1 : Zuraidah, S.SiT, M.Kes
Pembimbing I1 : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
No.| Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
. Konsul penulisan proposal Konsul
LTA pertama .
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
2. Melakukan ANC I pasien Pemeriksaan
— ANC TM1II
LTA di klinik di Klinik
helen tarigan
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes) |
3. Melakukan ANC 11 pasien | Pemeriksaan
LTA di Klini ANC TM 1T
Flinik di klinik
helen tarigan ‘
(Zuraidah S.Silzﬂ;l_(c—s)—J




Konsul BAB 1,2 dan 3 Revisi BAB
1,2 dan 3 %
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
Konsul Penulisan BAB 12, | ACC BAB
dan 3 1,2,dan 3
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
Konsul Penulisan BAB 1,2, | Revisi BAB
dan 3 1,2 dan 3 I e
(Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
Konsul Penulisan BAB 1,2, | ACC BAB
dan 3 1,2 dan 3 A/Q/
(Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
Konsul Ujian Proposal LTA | ACC Ujian
Proposal
L4 /2\‘/&
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
KONSUL Ujian Proposal ACC Ujian
LTA Proposal
LTA
— (Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
Maju Ujian Proposal LTA Ujian
proposal
LTA
L (Zuraidah, S.SiT, M.Kes)

s
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———
W Revisi dan Konsul tentang

persalinan, nifas, BBL, dan
KB

Perbaikan
Laporan
Tugas Akhir

oL

bl e ] (Zuraidah, S.8iT, M.Kes)
| 12. Konsul LTA Bab lI1IV,V | Revisi LTA
| Bab 111, 1V,
v ?7/}
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
13. Pebaikan LTA Bab 11 Revisi
Perbaikan
LTA Bab 11
(Wardati Hdgraira,SST,M.Kes)
14, Konsul revisi perbaikan ACC
proposal LTA Bab 111 perbaikan
L'TA Bab 11
(Wardati Huthayra,SST,M.Kes)
15; Konsul LTA Bab IV dan V | Revisi Bab W7
IVdan V
(Wardati Humfira,SST,M.Kes)
16. Konsul Revisi LTA Bab IV, | ACC
V, dan Maju Ujian Sidang | Laporan
LTA Tugas Akhir
dan Maju
ujian sidang
Proposal (Wardati Humgfira,SST,M.Kes)
17 Revisi dan Konsul LTA Bab | Revisi Bab
IVdanV IVdanV
(Zurm M.Kes)
18. Konsul Penulisan LTA Revisi
Penulisan
LTA d@\
(Lusiana Gultom, SST,M.Kes

160



1 19. Konsul Ujian Sidang LTA | ACC Maju
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
20. Maju Ujian Sidang LTA Ujian Sidang
; Q/l}
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
21. Konsul perbaikan LTA Revisi
perbaikan
- %
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
22, Konsul Revisi Perbaikan ACC
LTA Perbaikan
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
23 Komsul Perbaikan Bab I, II, | ACC
nLIv,v Perbaikan
LTA E ) .
(Zuraidah, S.SiT, M.Kes)
24, Konsul Perbaikan Penulisan | Revisi
LTA perbaikan
penulisan
(Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
25. Konsul revisi perbaikan Perbaikan
penulisan LTA LTA sudah
seuai
masukan
(Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
26. Konsul Jilid Lux ACC jilid
Lux &‘

(Lusiana Gultom, SST,M.Kes)
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Konspl Perbaikan LTA Revisi
1. sesual Masukan penguji perbaikan
LTA sesuai
Masukan
penguji
2 AR e ] (Wardati umaira,SST,M.Kes)
8. Konsul revisi perbaikan ACC
LTA sesuai dengan perbaikan
masukan penguji LTA
(Wardati Humaira,SST,M.Kes)
129, Konsul Bab I 1, 11L, IV, V| ACC jilid Tux %
(Wardati Husfiaira,SST,M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Q\I/)' B
Zuraidah, S.SiT, M.Kes Lusiana Gultom, SST, M. Kes
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