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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

f;} DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
X iR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
) JU Jamin Ginting KM 135S Kol Lancih Medan Tuntungan Kode Pos - 20136
Telepon - O61- 8368633 Fax - 061 - 8168644
Website @ www poltekkes-medan.ascad — emal © polickkes medawa yahoo com
Nomor ' LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023

Lamp .-
Perihal - Permohonan I1zin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan
Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

Maidawaki
di-
Tempat

Sesuai dengan Kurkulum Nasional D-llI Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama © PUsPITA \oosan
. NIM . POF5LHIZO0TL
Semester / Tahun Akademik ‘W J2013

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan
Ketua,

Avihta Sembiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001




PRAKTEK MANDIRI BIDAN
® * Maidawati S.Keb.Bd

4',.,"“5'9
Gg.Kakek Marelan 1V Pasar Il Timur,Medan Marelan

Kepada Yth,

Ketua jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Maidawati S.Keb.Bd

Jabatan : Pemimpin Praktek Mandiri Bidan Maidawati S.Keb.Bd
Dengan ini menyatakan bahwa ;

Nama : Puspita Isnaini

NIM : P07524120072

Semester :VI( Enam)

Prodi : D-111 Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor LB.02.04/00.02/ 0406 /2023 dari
bulan Februari sampai dengan Mei 2023 telah melakukan praktek asuhan kebidanan
mulai hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di klinik Maidawati
S.Keb.Bd dan dokumentasi praktik kebidanan merupakan content/isi dari sebuah
Laporan Tugas Akhir,

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.

Hormat saya,
BID
_MAIDAWAYE SfEeb
JL Marelan I ur
Gg

Maidawati S.Keb.Bd
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

&
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan il.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: ot :.2/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Asubhan Kebidanan Pada Ny.U Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di PMB Maidawati Kec.Medan Marelan Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Puspita Isnaini
Dari Institusi  : Prodi D-ITI Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, & Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

«‘J Ketua,

)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ulfa

Umur : 28 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : JI.Binjai KM.10

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarcla menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Puspita Isnaini
NIM : P07524120072
Scmester : VI( Enam )

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :
. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2 KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau
pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya sudah diinformsikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fsiologis. Dan dapat
mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman.

Medan, 05 Maret 2023

Suami Rasien Pasien/Subjck

' s

131‘22&“1"”3197

(Dedi Irawan) (Ulfa)
Pelaksana Asuhan

A Se-

(Puspita Isnaini)
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : ...... lE’AY"‘\uu .................................
2 Nama hidar : _Maidawakl S e B4
3 Tempat Persalinan :

ClRumah tbu ] Puskesmas

M Peisrdas £ Rusiah Sakil

M'Kiinik Swasta [ Lainnya: ..o

&, Alamat tempat persslinan © PMB taidaw ath
5. Catatan : [Jrujuk, kala : L/ BN/ IV
6. Alasan merujuk:
¥, FEATPET PUJURETT o ovvsiveeeie e eeene e
B. Pendamping pada saat merujuk :
1 Bidan {1 Teman
"1 Suami {1 Dukun
OKeluarga [ Tidak ada
KALA |
9. Partogram mefewati garis waspada : ¥ (1 ]
10.  Masaiah iain, sebutkan : ... T

11. Penatalaksanaan masalah Tsb ; .

12, Hasilnya - ... -
Kalam . -
13. Episiotomi ;

LIYa, IndiASH ......oooeeve e
M Tigak
14.  Pendamping pada saat persalinan
&Suzm [ Teman O Tidak ada
B{(eluarga [J Dukun
15. Gawat Janin ;
[} Ya, tindakan yang diiakuxkan

24.

25,

r 26

27,

28.

29.

31.
32.

33.

5 e

gf?ase fundus uteri ?
h 2.

U Tidak, atasan ......................

Plasenta lahir lengkap (infact) (FaY Tidak

Jita Gdex engkap, Yncaken yang diakukan
L T
B

Plasenta tidak tahir > 30 menit - Ya /
7] Ya, tindakan :

idak,
Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3+4
Tindakan:
{1 Penjahitan, dengan / tanps anestesi
O Tidab difeit, alasan
Atoni uteri :
[ Ya, tindakan

E S

Jumlah perdarahan
iviasalan fain, sebutkan

Hasilnya : ..

SAV BARU LARIR ©

a.. 34 Berat badan ............ 300 gram
T 35, Panjang ... B0 am
36. Jenis kelamin P
dak > Damilaisn b \Q@r«;r;ﬁ Polaty . o 2 mamc e
i6.  Disiosia bahu : 38 'an.!'lgl‘,;f: RaYn ban tahy ' BEE penyt
Normal, findakan -
' mengeringkan
L¥menghangatkan
rangieng takil
) . L bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
15 [\_Aasafagh !aun?iebulkan i et - [} Aspikeia ringan/pucat/biryflemas/ tindakan -
&. Fenatalakeanaen masaiah eraslul o .. O mengeringkan] bebaskan jalan napas
e £ rangsang taktil - ( menghangatkan
. SEMYE D O bungius sayt dan tompaikan & siel i
KALA M Ol lain - lain sebutkan ...
20, temeokalat: .15 rane 0 Cacat bewazn, sehitken
21.  Pemberian Olsitosin 10 Uim ? 3 Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : ...... 1.7... menit sesudah persalinan B
O Tidak, @l@San ..o LSRN
22.  Pemberian ulang Oksitosin {(2x) ? c..
D32, 18850 oo 32 Pems 3 ASY )
EFTigak &Va, waktu : ... \2 . jam setelah bayi tshir
23.  Penegangan fali pusat terkendali 7 O Tidak, alasan ...
&2V, 40.  Masalah lain,sebutkan :
Ul Tidak, alasan .............cccooveoennre e, Hasitnya © ..o
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jarm Mo Walkde | Tekpnan darah Madi T‘“Q% Fundus | Kontrake Handing Kemib Pordaralen
teri Uterus
1 | 0%.30 | Wo /g0 mmbg |80 1230 bowoah Baite
OU.US | WD/ wenkty | 37 5/;
05.00 | Vigfgp wmba gy 2/,
05 .16 10 /80 vamiyg do ;t/; .
2 05. 45 030 vamig | g3, 23 mwab o B
06.15 | 10/gn wmiq g7,

Masalsh kala IV ....oooovoeeoe
Penataiaksanaan masalah tersebut :
Hasiinva : ...
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KEMEMNKES

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Nama Mahasiswa

NIM
Judul LTA

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

KARTU BIMBINGAN LTA

. Puspita Isnaini

: P07524120072
: Asuhan Kebidanan Pada Ny.U Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga
Berencana Di PMB Maidawati Kec.Medan Marelan
Tahun 2023

: Sartini Bangun, S.Pd,M.Kes
: Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes

2023

No.| Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1 Rabu, Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1 @V
18 Januari dan Lengkapi
2023 Daftar Pustaka (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
2 Kamis, Konsul Revisi BAB 1 ACC BAB 1 dan g
26 Januari lanjut sampai BAB {2
2023 i (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
3 Jumat , Konsul BAB 1 sampai Perbaiki Daftar %,
27 Januari BAB IlI Pustaka
2023 (Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)
4 Rabu, Konsul BAB 1 Lengkapi dan .
05 April dan Pelajari BAB I @1/
2023 BAB 111 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
5 Senin, Konsul BAB 11 ACC Ujian \
10 April dan Proposal @1,«
2023 BAB 111 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
6 Senin, Revisi Daftar Pustaka ACC Ujian
10 April Proposal

(Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)




7 Selasa , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan .
09 Mei Proposal Proposal @1,«
2023 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
8 Selasa , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
09 Mei Proposal Proposal
2023 (Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)
9 Rabu, Konsul Perbaikan ACC Perbaikan w.%
10 Mei Proposal Proposal
2023 (Alfrianne,SST,MKM)
10 Jumat , Konsul BAB IlI Perbaiki BAB IV .
19 Mei Sampai Dan BAB V @1,«
2023 BAB V (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
11 Jumat, Revisi BAB IV ACC Ujian Hasil \
09 Juni Dan BAB V LTA @1/
2023 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
12 Jumat, Konsul BAB 11 ACC Ujian Hasil
09 Juni Sampai BAB V LTA
2023 (Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)
13 Rabu, Konsul Perbaikan LTA Perbaikan \
14 Juni Ringkasan dan @1/
2023 Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
14 Kamis , Konsul Perbaikan ACC Perbaikan .
15 Juni Ringkasan dan LTA @1,«
2023 Lampiran LTA (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
15 Kamis , Konsul Perbaikan LTA Perbaikan
15 Juni Kerapihan
2023 Keseluruhan (Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)
16 Kamis, Konsul Perbaikan LTA ACC Perbaikan w.%
15 Juni LTA
2023 (Alfrianne,SST,MKM)
17 Jumat , Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux \
16 Juni @1/
2023 (Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes)
18 Jumat , Konsul Perbaikan ACC Jilid Lux %f
16 Juni Kerapihan Keseluruhan
2023 LTA (Hanna Sriyanti S ,SST,M.Kes)
19 Senin , Revisi Perbaikan LTA ACC Jilid Lux jﬁ:},"“‘%
19 Juni
2023

(Alfrianne,SST,MKM)




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. DATAPRIBADI
Nama : Puspita Isnaini
Tempat / Tanggal Lahir : Kuala Tanjung , 18 Mei 2002

Alamat : Dusun 1V,Desa Pakam Raya ,Kec.Medang Deras,

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak Ke : 2 dari 2 Bersaudara

Status : Belum Menikah

Telepon : 082233193605

Email : puspita.isnainii42@gmail.com

Kab.Batubara ,Sumatera Utara, 21258

Il. DATA ORANG TUA

Nama Ayah : Sucipto

Nama ibu : Nurbaini

I11. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1 | TK Aziz Pakam Raya 2007 2008

2 | SD Negeri 013865 Pakam Raya 2008 2014

3 | SMP Negeri 1 Sei Suka 2014 2017

4 | SMA Negeri 1 Sei Suka 2017 2020

5 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2023
Jurusan DIl Kebidanan Medan




