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ABSTRACT 

 

Tooth brushing is an action to get rid of dirt or debris attached to the 

surface of the teeth, done in the morning after breakfast and at night 

before going to bed with the intention of reducing dental and oral hygiene 

problems. Dental and oral hygiene is a condition when the teeth in the oral 

cavity are clean and free from bad odor, the tooth surface free from 

plaque, debris, and tartar. 

This research is a descriptive survey study, examining 32 students 

as a sample, and aims to find out the description of tooth brushing towards 

OHI-S of grade VIII students at SMPN 31 Medan, Tuntungan District. 

Through research, it was found that the act of brushing the teeth of 

grade VIII students at SMPN 31 Medan, Tuntungan District, was 14 

people (43.75%) in the poor category, OHI-S was 18 people (56.25%) in 

the fair category. 

Based on the results of the study, it is expected that students 

maintain oral hygiene by practicing good and correct tooth brushing, in the 

morning after breakfast and at night before going to bed. 
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ABSTRAK 

 Tindakan menyikat gigi merupakan tindakan untuk menyingkirkan 
kotoran atau debris yang melekat pada permukaan gigi, dilakukan setelah 
makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah 
kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu 
keadaan dimana gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut dalam 
keadaan yang bersih, bebas dari plak, yang berada di atas permukaan 
gigi seperti debris, plak, karang gigi, serta tidak tercium bau busuk dalam 
mulut. 
 Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode 
survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tindakan 
Menyikat Gigi dengan OHI-S Pada siswa/I kelas VIII SMPN 31 
MedanKecamatan Tuntungan, jumlah sampel sebanyak 32 orang. 
 Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa/I kelas VIII SMPN 31 
Medan Kecamatan Tuntungan diperoleh data tindakan menyikat gigi 
adalah kategori buruk sebanyak 14 orang (43.75%) dan hasil pemeriksaan 
OHI-S adalah kategori sedang sebanyak 18 orang  (56,25%). 
 Kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan 
agar siswa/I menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan tindakan 
menyikat gigi yang baik dan benar pagi setelah sarapan dan malam 
sebelum tidur. 
 
 

Kata kunci  : Tindakan, Menyikat Gigi, OHI-S 
Daftar bacaan : 14, (2015-2019)  
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