KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN OHI-S
PADA SISWA/I KELAS VIl SMPN 31 MEDAN
JL. JAMIN GINTING KM, 13 LAUCIH
KEC. MEDAN TUNTUNGAN

SARI NONA LUBIS
P07525020032

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN OHI-S
PADA SISWA/I KELAS VIII SMPN 31 MEDAN
JL. JAMIN GINTING KM, 13 LAUCIH
KEC. MEDAN UNTUNGAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma 1l

SARI NONA LUBIS
P07525020032

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN OHI-S
PADA SISWA/I KELAS Viil SMPN 31 MEDAN JL. JAMIN
GINTING KM, 13 LAUCIH KEC. MEDAN TUNTUNGAN

NAMA : SARINONA LUBIS
NIM : P07525020032

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, Mei 2023

Menyetujui,
Dosen Pembimbing

Lo

Kartika Emailijati, SKM, M.Kes
NIP. 196803161988032002

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Polite {esehatan Kemenkes Rl Medan
g

\.

A o
" FH
vy

\

N

L

| [ DIREKTORAT JENDERZ
| | TENAGA KESEHATAN

— \*d

|
|

b5 Wy Y /. .
: iani, M.Kes

N -
NIP.197006181999032003

/
&
m~



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN OHI-S
PADA SISWA/I KELAS Vill SMPN 31 MEDAN JL. JAMIN
GINTING KM, 13 LAUCIH KEC. MEDAN TUNTUNGAN

NAMA : SARINONA LUBIS
NIM : P07525020032

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian
Jurusan Kesehatan Gigi Polrekkes Kemenkes Medan
Tahun 2023

Penguiji/l Penguiji Il

. T

drg. Aminah Br. Saragih, M.Kes Sondang, S.Pd, M.Kes
NIP. 196309092002122003 NIP. 196208101984032001

tua Penguji

-~
Kartika Emailijati, SKM, M.Kes

NIP. 196803161988032002

Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poﬁt_ekﬂik“?(es'g!;atan Kemenkes Medan

|| ARSKTORAT JENDZRAL
| T\ TENAGA KESEHATAN

ani, M.Kes

. X
"o drg. Y,eé
~ CNIR; 797006 781999032003



PERNYATAAN

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN OHI-S PADA
SISWA/I KELAS VIII SMPN 31 MEDAN JL. JAMIN GINTING KM, 13
LAUCIH KEC. MEDAN TUNTUNGAN

Dengan Ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis lImiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Mei 2023

Sari Nona Lubis
P07525020032



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
DENTAL HYGIENE DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, 23 MAY 2023

Sari Nona Lubis

DESCRIPTION OF TOOTH BRUSHING TOWARDS OHI-S OF GRADE
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ABSTRACT

Tooth brushing is an action to get rid of dirt or debris attached to the
surface of the teeth, done in the morning after breakfast and at night
before going to bed with the intention of reducing dental and oral hygiene
problems. Dental and oral hygiene is a condition when the teeth in the oral
cavity are clean and free from bad odor, the tooth surface free from
plague, debris, and tartar.

This research is a descriptive survey study, examining 32 students
as a sample, and aims to find out the description of tooth brushing towards
OHI-S of grade VIII students at SMPN 31 Medan, Tuntungan District.

Through research, it was found that the act of brushing the teeth of
grade VIII students at SMPN 31 Medan, Tuntungan District, was 14
people (43.75%) in the poor category, OHI-S was 18 people (56.25%) in
the fair category.

Based on the results of the study, it is expected that students
maintain oral hygiene by practicing good and correct tooth brushing, in the
morning after breakfast and at night before going to bed.

Keywords  : Action, Tooth Brushing, OHI-S
References : 14, (2015-2019)
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ABSTRAK

Tindakan menyikat gigi merupakan tindakan untuk menyingkirkan
kotoran atau debris yang melekat pada permukaan gigi, dilakukan setelah
makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah
kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu
keadaan dimana gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut dalam
keadaan yang bersih, bebas dari plak, yang berada di atas permukaan
gigi seperti debris, plak, karang gigi, serta tidak tercium bau busuk dalam
mulut.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode
survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tindakan
Menyikat Gigi dengan OHI-S Pada siswa/l kelas VIII SMPN 31
MedanKecamatan Tuntungan, jumlah sampel sebanyak 32 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa/l kelas VIII SMPN 31
Medan Kecamatan Tuntungan diperoleh data tindakan menyikat gigi
adalah kategori buruk sebanyak 14 orang (43.75%) dan hasil pemeriksaan
OHI-S adalah kategori sedang sebanyak 18 orang (56,25%).

Kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan
agar siswal/l menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan tindakan
menyikat gigi yang baik dan benar pagi setelah sarapan dan malam
sebelum tidur.

Kata kunci : Tindakan, Menyikat Gigi, OHI-S
Daftar bacaan : 14, (2015-2019)
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