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ABSTRACT

Harmful substances in cigarette smoke, such as nicotine and tar, can disrupt lipid
metabolism and increase cholesterol levels. This study aimed to compare
cholesterol levels in active and passive smoker students living in boarding houses
with limited ventilation in Hamlet IX, Sidorejo Village, Medan Tembung. The study
used a comparative analytical design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 25 individuals, with 17 active smokers and 8 passive smokers, selected
by random sampling. Cholesterol levels were measured using the
spectrophotometry method. Data were analyzed using an independent t-test. The
results showed that the average cholesterol level in active smokers was 163.41
mg/dL, while in passive smokers it was 212.63 mg/dL. The significance value was
0.018 (p < 0.05), indicating a significant difference between the two groups. It is
recommended that educational institutions conduct anti-smoking campaigns for
students to ensure a smoke-free campus environment.

Keywords: Cholesterol, Active Smokers, Passive Smokers, Spectrophotometry
Method
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ABSTRAK

Zat berbahaya dalam asap rokok seperti nikotin dan tar dapat mengganggu
metabolisme lemak dan meningkatkan kadar kolesterol. Penelitian ini bertujuan
untuk membandingkan kadar kolesterol pada mahasiswa perokok aktif dan pasif
yang tinggal di indekos dengan ventilasi terbatas di Lingkungan IX Kelurahan
Sidorejo, Medan Tembung. Penelitian ini menggunakan desain analisis komparatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 25 orang dengan 17 perokok
aktif dan 8 perokok pasif yang diambil secara random sampling. Pemeriksaan kadar
kolesterol dilakukan menggunakan metode spektrofotometri. Data dianalisis
dengan uji Independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar
kolesterol rata-rata pada perokok aktif sebesar 163,41 mg/dL, 212,63 mg/dL
perokok pasif. Nilai signifikansi adalah 0,018 (p <0,05), yang menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan. Disarankan kepada pihak institusi Pendidikan untuk
melakukan kampanye anti rokok kepada mahasiswa agar lingkungan kampus bebas
dari asap rokok.

Kata Kunci: kolesterol, perokok aktif, perokok pasif, metode spektrofotometri
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