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ABSTRACT 

Triglycerides are a type of fat in the blood that serve as an energy source. High 

triglyceride levels pose a risk for cardiovascular disease. One factor influencing 

triglyceride levels is exposure to cigarette smoke. This study aimed to compare 

triglyceride levels in active and passive smoker students in hamlet IX, Sidorejo 

Village, Medan Tembung. This was an observational descriptive study. The sample 

consisted of 25 students, comprising 17 active smokers and 8 passive smokers, 

selected by random sampling. Triglyceride examination was conducted in the 

clinical chemistry laboratory using the spectrophotometric method. The analysis 

results showed that the average triglyceride level in active smokers was 92.00 

mg/dL, and in passive smokers, it was 75.88 mg/dL. Based on the Independent t-

test, there was no significant difference between the two groups (p = 0.196). 

Nevertheless, triglyceride levels in active smokers tended to be higher. It is 

suggested that the institution implement smoke-free campus socialization. 

 

Keywords: Triglycerides, Active smokers, Passive smokers, Spectrophotometric 

method 
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ABSTRAK 

Trigliserida merupakan salah satu jenis lemak dalam darah yang berperan sebagai 

sumber energi. Kadar trigliserida yang tinggi berisiko menimbulkan penyakit 

kardiovaskular. Salah satu faktor yang memengaruhi kadar trigliserida adalah 

paparan asap rokok. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar 

trigliserida pada mahasiswa perokok aktif dan perokok pasif di Lingkungan IX 

Kelurahan Sidorejo, Medan Tembung. Penelitian ini deskriptif observasional. 

Sampel 25 mahasiswa, terdiri 17 perokok aktif dan 8 perokok pasif, pencuplikan 

sampel dengan random sampling. Pemeriksaan trigliserida dilakukan di 

laboratorium kimia klinik dengan metode spektrofotometri. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa rata-rata kadar trigliserida pada perokok aktif adalah 92,00 

mg/dL dan pada perokok pasif sebesar 75,88 mg/dL. Berdasarkan uji Independent 

t-test, tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok (p = 0,196). 

Meskipun demikian, kadar trigliserida pada perokok aktif cenderung lebih tinggi. 

Disarankan untuk melakukan sosialisasi bebas asap rokok di kampus oleh pihak 

institusi. 

Kata Kunci: Trigliserida, Perokok aktif, Perokok pasif, Metode Spektrofotometri 
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