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Lampiran 1. Informed consent  
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Lampiran 2. kuisioner  
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Lampiran 3. Dokumentasi hasil pemeriksaan Trigliserida  

Perokok Aktif  

No Nama Umur Kadar 

Trigliserida 

Keterangan 

1 Navne 21 63 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

2 Fachir 20 89 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

3 Faithel 20 81 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

4 Gilang 22 94 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

5 Faizal 22 73 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

6 Ryan 24 65 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

7 Reza 21 137 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

8 Yusuf 20 101 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

9 Putra 21 107 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

10 Yumna 20 99 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

11 Nauval 21 140 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

12 Andika 21 107 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

13 Daniel 19 82 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

14 Daniel.S 20 43 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

15 David 20 72 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

16 Surya 21 137 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

17 Dion 19 75 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

 

 Perokok Pasif  

No Nama Umur Kadar 

Trigliserida 

Keterangan 

1 Azhari 19 73 mg/dL  Normal (< 150 mg/dL) 

2 Anugrah 18 108 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

3 Aulia. F 21 85 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

4 Alfi 19 102 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

5 Rizky 20 59 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

6 Agung 21 31 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

7 Fadlan 20 37 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 

8 Ikhsan 19 102 mg/dL Normal (< 150 mg/dL) 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Dokumentasi pengambilan sampel darah  
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Lampiran 6. Dokumentasi pengerjaan sampel  
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Darah setelah di centrifunge    Serum di pisahkan ke microtube 

    

Pemipetan reagen ke tabung reaksi   Pemipetan standar ke tabung reaksi 

    

Pemipetan serum ke tabung reaksi   Pemipetan Trigliserida pada alat 

 

    

 

Lampiran 7. Dokumentasi alat yang di pakai  
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Box isi sampling   

Box ini berisi : 

Tabung vacutainer merah ( serum )  

Vacu needle dan spuit 3cc 

Tourniquit 

Alkohol swab  

Plaster bulat dan ultrafix 

Holder  

 

Gambar EBA 200    Tabung reaksi dan rak tabung  

       

   

 

Mikropipet      Spektofotometer Microlab 300 

    
 

 

Lampiran 8. Dokumentasi bahan Penelitian  
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Serum serum darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Surat bebas laboratorium 
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Lampiran 10. Hasil uji deskriptif  
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Descriptives 

 

RESPONDEN Statistic 

Std. 

Error 

Kadar 

Trigliserida 

perokok 

aktif 

Mean 92.00 6.721 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

77.75 
 

Upper 

Bound 

106.25 
 

5% Trimmed Mean 92.11  

Median 89.00  

Variance 768.000  

Std. Deviation 27.713  

Minimum 42  

Maximum 140  

Range 98  

Interquartile Range 35  

Skewness .364 .550 

Kurtosis -.336 1.063 

perokok 

pasif 

Mean 75.88 10.403 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

51.27 
 

Upper 

Bound 

100.48 
 

5% Trimmed Mean 76.58  

Median 79.00  

Variance 865.839  

Std. Deviation 29.425  

Minimum 31  

Maximum 108  

Range 77  

Interquartile Range 57  

Skewness -.597 .752 

Kurtosis -1.083 1.481 

 

 

 

Tests of Normality 

 RESPOND

EN 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar 

Trigliserida 

perokok 

aktif 

.124 17 .200* .948 17 .428 

perokok 

pasif 

.188 8 .200* .894 8 .254 
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Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mea

n 

Diffe

renc

e 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kadar 

Trigliserida 

Equal 

variances 

assumed 

.048 .829 1.332 23 .196 16.12

5 

12.110 -8.926 41.176 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1.302 13.067 .215 16.12

5 

12.386 -

10.619 

42.869 
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Lampiran 11.  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Risky Awuliya siregar  

Penulis ini di lahirkan di Kota Padangsidimpuan pada 

tanggal 10 Oktober 2003. Anak dari Hasan Basri 

Siregar dan Tetti Hairani, Penulis ini merupakan anak 

kedua dari tiga bersaudara, Fitri Handayani Siregar 

adalah kakak pertama penulis, dan Muhammad Fiqri 

Siregar adalah adik Terakhir penulis. Penulis 

bersekolah di TK Aisyiah Bustanul athfal Kota Padangsidimpuan dari tahun 2009-

2010,dan melanjutkan di SD Negeri  200219 Kota Padangsidimpuan dari tahun 

2010-2016, dan melanjutkan di MTs Negeri 1 Model Kota padangsidimpuan dari 

tahun 2016-2019, dan melanjutkan di MAN 2 Model Kota Padangsdimpuan dari 

tahun 2019-2022.Penulis berkesempatan melanjutkan Pendidikan ke Perguruan 

Tinggi dan berhasil menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada 

Jurusan D III Teknologi Laboratorium Medis. 

Email: riskyawuliyasiregar@gmail.com 
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Lampiran 12. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 13. Skor Turnitin  

  

 

 


