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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
DENTAL HYGIENE DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, 17 MAY 2023  
 
Aprilia Amanda 
 
Description of the Knowledge Level of Grade VII-7 Students About 
Dental and Oral Health Through Dissemination Using Leaflets as 
Media at SMP Negeri 31, Medan 
 
viii + 19 Pages + 3 Tables + 12 Appendices 
 

ABSTRACT 
 

Leaflets as media contain information or information that can affect 
a person's level of knowledge about dental hygiene. Dental and oral 
hygiene is a condition in which the teeth in the oral cavity are clean, free of 
plaque and other debris. 

This study aims to determine the level of students' knowledge about 
oral health through dissemination using leaflets as a medium at SMP 
Negeri 31, Medan. This research is a descriptive survey study and 
examined 32 students as respondents. Research data were collected 
through a questionnaire. 

Through research it is known that the level of knowledge of oral 
health before dissemination was 37.50% in the very good category, 
53.13% in the good category and 9.37% in the fair category; whereas after 
dissemination the students' knowledge increased to 96.88% in the very 
good category, 3.12% in the good category and there were no students 
who had knowledge in the fair category. 

This study concluded that the use of leaflets as media can increase 
students' knowledge about dental and oral hygiene. It is expected that 
students increase their knowledge and maintain optimal dental and oral 
health. 
 
Keywords : Knowledge, Leaflet Media, Dissemination 
References : 20 (2010-2019) 
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ABSTRAK  

Media leaflet berisi keterangan atau informasi yang dapat 
berpengaruh terhadap pengetahuan seseorang tentang kebersihan gigi. 
Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi geligi yang 
berada di dalam rongga mulut dalam keadaan bersih, bebas dari plak, dan 
kotoran lain yang berada di atas permukaan gigi  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang 
kesehatan gigi dan mulut dengan penyuluhan menggunakan media leaflet 
pada siswa/i SMP Negeri 31 Medan. Jenis penelitian adalah deskriptif 
dengan metode survei yang dilakukan dengan membagi kuesioner kepada  
siswa/i berjumlah 32 orang.  

Hasil penelitian diperoleh pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 
sebelum dilakukan penyuluhan adalah 37,50% dalam kategori baik, 
53,13% kategori sedang dan 9,37% kategori kurang. Setelah dilakukan 
penyuluhan pengetahuan siswa/ i meningkat yaitu 96,88% dalam kategori 
baik, 3,12%  kategori sedang dan tidak ada siswa/i yang memiliki kategori 
kurang.  

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan  penggunaan media 
leaflet dapat meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 
mulut siswa/i. Diharapkan agar pengetahuan yang dimilki dapat 
ditingkatkan lagi dan tetap menjaga kesehatan gigi dan mulut yang 
optimal.   

 
Kata kunci  : Pengetahuan, Media Leaflet, Penyuluhan  
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