
 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pemba lngunaln   kelualrga l                       dila lkukanl  

 
 

untuk   mewujudkanl  

 
 

kelualrga l                       ya lng 

berkuallita ls  agl a lr  hidup  di  lingkungaln  ya lng  sehalt.  Sela lin  lingkungaln  yanl  g  sehalt, 

statl       us  kesehatl       a ln  setia lp  anl  ggota l             kelua lrgal             juga l             merupakl  aln  sall       ahl  sa ltu  pra lsyarl         a lt 

tercipta lnya l           kelua lrga l           ya lng  berkuallita ls.  Ibu  da ln  a lna lk  a lda llahl  komponen  keluargl                        a l  

yanl  g perlu mendalpaltkanl  priorita ls dalla lm penyelenggalrala ln upalyal      kesehalta ln. Ibu daln 

a lnakl  merupalkaln kelompok renta ln terhaldalp malsall       a lh kesehaltanl  kelualrga,l  sehinggal  

penting dila lkukaln penilail        a ln terha lda lp kealda laln kesehatl       anl  danl  efektivitasl  

penyelenggalra ln upa lya l      keseha lta ln. Hall             ini mengacl             u padl              a l      fasl           e kehaml                      ilanl              , persalinl  anl  

danl                       nifasl                   padl              a l        ibu serta l        pertumbuhanl                       danl                        perkembangl  anl                       padl              al        anl               akl              . Oleh karel                      na l  

itu, upa lya l     kesehaltanl  ibu da ln anl  a lk menja ldi sa lla lh sa ltu fokus pembalngunanl  kesehalta ln 

di Indonesia l       (Kemenkes RI., 2021) 

Keberhasl           ila ln  programl  kesehalta ln  ibu  dalpatl                      diukur  dengaln  menggunalka ln 

indikaltor kunci ya litu Anl              gka l     Kema ltianl                   Ibu (AlKI). AlKI didefinisikanl                   seba lgali jumla lh 

kemaltia ln  ibu  sela lma l           periode  walktu  per 100.000  kelalhira ln  hidup  selaml                      al           periode 

tertentu.  Kema ltia ln  ibu  untuk  indikaltor  ini  merupalkaln  semua l                kemaltia ln  yalng 

disebalbkaln oleh kehalmila ln, persa llina ln, da ln penanl               ganl              anl                     persalinl  anl              . 

Pela lya lnaln  kesehatl       a ln  a lntenatl        all  ca lre  atl       a lu  pemeriksaal  ln  kehalmila ln  harl         us 

memenuhi frekuensi pemeriksalanl                       kehaml                      ilanl                       minimall                enaml  kall       i danl                       pemeriksaal            nl  

oleh dokter sebalnya lk dua l        kall       i. Minima ll sa ltu ka lli pemeriksala ln palda l        trimester sa ltu 

(0-12 minggu kehalmilanl              ), dua l     kall       i padl              a l     trimester kedua l     (12-24 minggu kehaml                      ilanl              ), 

danl  3 ka lli a lta lu lebih pa lda l      trimester ketiga l      (24 minggu kehalmilanl  hingga l      menjela lng 

persall       ina ln). Kemudia ln minimall dua l       kalli pemeriksa laln oleh dokter, yail       tu kunjungaln 

pertaml  al     salatl  trimester sa ltu da ln kunjungaln kelima l     pa ldal      trimester tiga l. Stanl  darl  wa lktu 

pelayl  alnaln  tersebut dia lnjurkanl  untuk  menjaml  in  perlindungaln  terha lda lp  ibu  ha lmil 

danl  ja lnin  berupa l             deteksi  dini  fa lktor  risiko,  pencegalhaln,  da ln  penalnganl  a ln  dini 

komplikalsi kehalmilanl                      (Kemenkes RI., 2021) 
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Penila lianl  terha ldapl  pela lksanl  a la ln   pela lyalnaln   keseha lta ln   ibu   ha lmil   da lpa lt 

dila lkukaln dengaln meliha lt ca lkupaln K1, K4, da ln K6. Ca lkupanl                    K1 adl              alal                    hl                    jumlahl                    ibu 

haml  il  ya lng  mendalpalt  pela lyalna ln  alntena ltall  perta lmal              ka lli  oleh  tena lga l             kesehalta ln 

dibanl  dingkaln dengaln jumla lhnya l       sa lsa lra ln ibu haml  il da lla lm sa ltu wila lya lh kerjal       dalla lm 

wa lktu saltu ta lhun. Cakl  upaln K4 a ldallahl  jumla lh ibu halmil ya lng mendalpalt pela lyalna ln 

a lntenalta ll sesua li sta lndarl  minima ll  empa lt ka lli lipa lt sesuail  jadl  wa ll  ya lng  dia lnjurkaln 

padl  a l          setiapl  trimester  diba lndingkaln  denganl  ta lrget jumla lh  ibu  ha lmil per ta lhun  di 

sualtu  wila lya lh  kerja l.  Seda lngkaln  calkupanl  K6  a ldalla lh  jumlahl  ibu  halmil  ya lng 

mendalpalt minima ll ena lm ka lli kunjunganl  anl  tenalta ll sesua li sta lnda lr da ln minima ll dua l  

kall       i kunjungaln ke dokter sesuali ja ldwa ll a lnjura ln tia lp semester, diba lndingkanl                    denganl  

tarl         get  jumla lh  ibu  haml  il  di  suatl       u  wila lyahl  kerja l            da lla lm  kurun  walktu  satl       u  ta lhun. 

Indikaltor  ini  menunjukkaln  a lkses  pelayl  anl  anl  kesehaltanl  terhadl  a lp  ibu  haml  il  da ln 

tingkalt  komitmen  ibu  halmil  terha ld 

kesehalta ln (Kemenkes RI., 2021) 

a lp  pemeriksala ln  kehalmila lnnya l               oleh  tena lga l  

World Heall       th Orga lnizatl       ion (WHO) memperkira lka ln ba lhwa l     a lnta lra l     ta lhun 2000 

daln 2017, AlKI globall             turun sebesarl                38%. Daril                        342 kematil                anl                     menjadl              i 211 kematl       ianl  

per 100.000 kelalhira ln hidup. Ini seta lra l        denganl  tingkatl  penguralngaln ta lhunaln ra lta l- 

ratl       a l       AlKI sebesalr 2,9%. Meskipun signifikanl              , angkl  al       ini masl           ih kuranl              g daril                         setengahl  

tingkalt   tahl              unanl  yalitu   6,4%   yanl              g   dibutuhkanl  untuk   mencapl               ail  Susta lina lble 

Development Goall       s  (SDGs)  ya litu  70  kema ltia ln  ibu  per 100.000  kelalhira ln  hidup. 

A lngka l       Kema ltia ln Ba lyi globa ll ya litu sebesarl  38 per 1000 Kela lhiranl  Hidup. Dengaln 

ta lrget SDGs ya litu 12 per 1000 Kela lhiranl                      Hidup. (WHO, 2022). 

Datl       a l              profil  kesehalta ln  Indonesia l             2021  menyalta lka ln  bahl  wa l             jumlahl  AlKI  di 

Indonesia l              sebesalr  7.389  per  4.438.141  kelalhira ln  hidup  atl       a lu  167  per  100.000 

kela lhiraln hidup. Alngkal       ini belum menca lpail  ta lrget MDGs yanl  g ha lrus dica lpali ya litu 

sebesalr 102 per 100.000 kelalhira ln hidup palda l       ta lhun 2015. Berdasl           a lrkanl                      penyebabl              , 

sebalgia ln besalr kema ltia ln ibu pa lda l         ta lhun 2021 terkalit COVID-19 seba lnyalk 2.982 

kasl           us, perda lrahl              aln seba lnyakl                    1.330 kasl           us, da ln hipertensi da lla lm kehalmilanl  

1.077 kalsus. (Kemenkes RI., 2021). 

sebalnya lk 

AKl  I di Provinsi Suma ltera l         Uta lra l         padl  a l         ta lhun 2021 menunjukkaln a lngka l         248 

per  278.100  kelalhiranl  hidup  atal                    ul  89  per  100.000  kelahl              iranl  hidup  Angkl  al              ini 
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menunjukkaln peningkalta ln AlKI jika l       diba lndingkaln dengaln ta lhun 2020 yakl              ni 62,50 

per  100.000  Kelalhiranl  Hidup  (187  kasl           us  daril  299.198  sasl           arl         anl  lahl              ir  hidup). 

Meskipun  terjadl  i  peningkalta ln  AlKI,  na lmun  apl  abl  ila l            diba lndingkaln  dengaln  ta lrget 

yanl  g  diteta lpkaln  dall       a lm  Perjanl  jia ln  Kinerja l            Tahl  un  2021  yail        tu  93,49  per  100.000 

Kela lhira ln  Hidup, malka l          Alngkal           Kema ltianl  Ibu  di Provinsi Sumatel                    ra l          Utarl         a l            Tahunl  

2021 sudahl  mencalpail  ta lrget (Dina ls Keseha lta ln Provinsi Sumatl       era l       Utarl         a,l  2022). 

Penyebalb kemaltia ln ibu di Provinsi Suma ltera l       Uta lra l       tahl              un 2021 yanl              g terbesarl  

adl  alla lh  perdalrahl  aln  sebalnyalk  59  kalsus  (23,79%),  Covid-I9  sebalnyakl  55  kalsus 

(22,18%),  hipertensi  sebalnyalk  33  kalsus  (13,31%),  infeksi  daln  ja lntung  ma lsing- 

masl           ing  5  kalsus  (2,02%),  ga lnggualn  da lra lh  sebalnyalk  8  ka lsus  (4,28%),  infeksi 

sebalnyalk 3 kalsus (1,60%), galnggualn metabl              olik sebanyl  akl                     2 kalsus (0,81%), abl              ortus 

1 kalsus (0,40%) daln sebabl  la lin-la lin (pa lrtus macl  et, emboli obstetri,dll) menca lpail   80 

kasl           us (32,26%) (Dina ls Kesehatl       a ln Provinsi Suma ltera l        Uta lra,l             2022). 

Jumla lh kalsus kemaltia ln ibu di Suma ltera l       Uta lra l       menunjukkanl                      trend fluktuatifl  . 

Padl  a l           ta lhun  2019  tercatl        a lt  a lda l           202  ka lsus,  kemudia ln  mengallaml  i  penurunaln  pa lda l  

tahl  un  2020  menjaldi 187  kalsus, tetapl  i tahl  un  2021  meningkalt ta lja lm  menja ldi 248 

kasl           us. Tingginya l       kasl           us kemaltia ln ibu tahl              un 2021 ini disebabkl  anl                      oleh beberapl              al       hall  

anl              tarl         a l       lainl  (Dinasl                  Kesehatal                    nl                     Provinsi Sumatel                    ra l       Utarl          a,l              2022) : 

1. Ba lnyakl  nya l        ibu haml  il serta l         mela lhirka ln ya lng terpa lpalr Covid - 19 da ln 

meninggall  dunia l.  Sepanl  ja lng  ta lhun  2021  kalsus  kemaltia ln  ibu  a lkibalt 

Covid l9 sebalnyalk 55 kalsus alta lu sebesalr 22,l8% darl         i tota ll penyebalb 

kematl       ia ln  ibu  danl  menja ldi  penyebalb  kemaltia ln  ibu  terbesa lr  kedua l  

setela lh perdalra lhanl              . 

2. Ba lnyalknya l       ibu ha lmil mera lsa l       ra lgu untuk memeriksakl              anl                     kehaml                      ilannyl  a l  

ke  puskesmasl                     karel                      nal          takl              ut tertularl                   Covid-I9  yanl              g  menyebabkl  anl  ibu 

haml  il tida lk menda lpaltka ln pelalya lnanl  kesehalta ln ibu haml  il seca lra l     sta lnda lr 

daln lengkalp. 

3. Keterbalta lsanl  AIl         a lt pelindung diri (APl  D) untuk pelalya lnaln pemeriksala ln 

kehaml  ilanl  ba lgi  petugasl  di  puskesmals  da ln  ma lsih  a lda l            petugals  ya lng 

belum mengetalhui pedomaln pelalyanl               anl                    padl              al      masl            a l      panl              demi Covid- 19. 
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4. Adl  

 
 
 
 
 

anl  

 
 
 
 
 

ya l                       pembalta lsa ln   beberalpa l                       pela lyanl  

 
 
 
 
 

aln   berda lsalrka ln   pedomaln 

pela lyalnanl  padl              a l                masl           a l                panl              demi  Covid-l9  terutaml                      a l                padl              a l                ibu  yangl  

terinfeksi Covid- 19. 
 

Menurut Kemenkes RI (2021), menunjukkanl                     jumlahl                     Angkl  al       Kematil               anl                     Balil                ta l  

(A lKB) pa lda l       ta lhun 2021 sebalnyakl  27.566 kemaltia ln ballita l       a ltaul  sebesa lr 27 per 1000 

Kela lhira ln   Hidup.   Dalri   la lporanl  rutin   Pema lnta luanl  Wila lya lh   Setempalt   (PWS) 

Kesehaltanl  Ibu da ln Alnakl  (KIA)l  dila lporka ln ba lhwa l        padl  a l        ta lhun 2021 jumla lh ka lsus 

kematl        ia ln  bayl  i  a ldall       ahl  sebalnyalk  633  ka lsus  dalri  278.100  sa lsarl         a ln  lahl  ir  hidup, 

sehingga l               bila l               dikonversikaln  malka l               Anl  gkal                Kemaltianl  Bayl  i  (AlKB)  di  Provinsi 

Sumatl       era l       Uta lra l       Ta lhun 2021 aldalla lh sebesarl 2,28 per 1.000 Kelalhiranl  Hidup (KH). 

A lngka l           ini  menunjukkaln  penunrnaln  jika l           dibanl              dingkaln  dengaln  AlKB  ta lhun  2020 

yail       tu 2,39 per 1.000 Kela lhira ln Hidup (715 ka lsus da lri 299.198 sa lsalra ln lahl              ir hidup) 

.Apl  a lbila l             diba lndingkaln  denganl  ta lrget  yanl  g  diteta lpkanl  dalla lm  Pera lnjia ln  Kinerja l  

Ta lhun  2021  yalitu  2,4  per  1.000  Kela lhiranl  Hidup,  ma lka l           Anl  gka l           Kematl       ia ln  Bayl  i 

(A lKB)  di  Provinsi  Suma ltera l            Uta lra l             Tahl              un  2021  sudahl  melaml                      pui  targl                        et  (Dinasl  

Kesehalta ln Provinsi Suma ltera l       Uta lra l, 2022). 

Penyebalb  kema ltianl  ba lyi  yanl  g  terbesalr  di  Provinsi  Suma ltera l            Uta lra l             Ta lhun 

2021  adl              alal                    hl  asl           fiksia l             sebanyl  akl  133  kasl            us  (26,07%),  Beratl                    Bayl              i  Lahl              ir  Rendahl  

(BBLR)  seba lnyalk  161  kasl           us  (21,01%), Kelail       na ln  Kongenitall seba lnyalk  70  ka lsus 

(11,06%),  Infeksi  sebanl  ya lk  17  kasl           us  (2,69%),  Dia lre  danl  Pneumonial             ma lsing- 

masl           ing sebalnyalk l0 ka lsus (1,58%), Covid-19 sebalnyalk 5 ka lsus (0,79%), Kondisi 

Perina lta ll  seba lnyakl  I  ka lsus  (0,16%),  danl seba lb  la lin-la lin  seba lnya lk  222  ka lsus 

(35,07%).  Dalri  hasl           il  pendatl       aal             nl  ,  didapl  atl       ka ln  bahl  wa l            terjadi  penurunanl  AlKB  da ln 

jumla lh ka lsus kemaltianl  ba lyi, dima lna l     pa lda l     tahl  un pa lda l     ta lhun 2020 terda lpatl  715 ka lsus 

(AKl                     B : 2,39 per 1.000 KH) kemudianl                     menurun menjadl              i 633 kasl           us (AKl                    B :2,28 per 

1.000 KH) palda l       ta lhun 2021 (Dinals Keseha lta ln Provinsi Sumatl       era l       Uta lra l, 2022). 

Keberhalsilanl  pencalpail       a ln tarl         get ka lsus kemaltianl  ibu daln ka lsus kemaltia ln balyi 

di Provinsi Suma ltera l       Uta lra l       ta lhun 2021 didukung oleh berbagl  a li fakl  tor dianl  ta lra lnya l  

terjadl  i  upalya l                peningkaltanl  pemalha lmanl  ,  keteralmpila ln  danl  kema lmpualn  tenagl              a l  

kesehalta ln di fa lsilita ls pelayl  a lnaln kesehatl       a ln mema llui pembinaal  ln, bimbingaln teknis 

danl  pela ltihanl  -pelaltihanl  yalng  tela lh  dila lksanl  alka ln.  Disa lmping  itu  dalla lm  5  (lima l) 
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tahl  un teralkhir, a ldanl  yal      pengucuraln Dalna l      All       okalsi Khusus (DAKl  ) Bida lng Kesehatl       anl  

Non Fisik untuk progra lm ja lmpersa ll, ruma lh tunggu balgi ibu ha lmil, da ln pemalnfa la lta ln 

Danl  al          All       oka lsi Khusus  (DAlK) Bida lng  Kesehalta ln  balik  DAKl  Fisik  ma lupun  DAlK 

Non Fisik meliputi danl  a l       Ba lntualn Operasl           ionall Keseha ltanl  (BOK) (Dina ls Kesehalta ln 

Provinsi Suma ltera l       Uta lra l, 2022). 

Wall       a lupun  AlKI danl  AlKB di Sumatl       era l          Utarl          a l          sudalh  mencalpail  

 
 
ta lrget, teta lpi 

belum   mencalpa li  tarl         get  SDGs   untuk   Indonesial.  Oleh   ka lrena l                 itu,  ma lsih   alda l  

permasl            a lla lha ln yalng perlu dialntisipalsi untuk mempertalha lnkanl                        serta l         meningkatkl                      anl  

keberhalsila lanl  AlKI  danl  A lKB  di  Sumatl       era l             Uta lra l.  Permasl            a llahl  aln  yalng  dihalda lpi 

dall       aml  

disebabl  

penunrnaln   kalsus   kemaltia ln   ibu   danl  penurunaln   kasl           us   kematl       ia ln   balyi 

kaln  oleh  fa lktor  multi  dimensi,  buka ln  oleh  a lkses  daln  kuall        ita ls  pela lyalna ln 

kesehalta ln salja,l  tetapl  i kema ltia ln ibu juga l         dipengalruhi oleh aldanl  ya l         penyebalb tida lk 

lanl  gsung  (lndirect  caluses),  perila lku  individu/keluarl         ga l              serta l              keseta lraal  ln  gender 

dall       a lm  pendidikaln,  sosia ll,  buda lya l           danl  ekonomi,  kuallita ls  ANl  C  (Alntenaltall  Carl           e) 

yalng tida lk optimall       , kemalua ln daln kemalmpualn ma lsyalra lkalt untuk dalpa lt 

memanl  fa la ltkaln fa lsilitasl  kesehatl       a ln yalng a ldal, da ln ma lsih rendahl  nya l       koordinalsi serta l  

kerjasl           alma l          linta ls  sektor. Diperlukanl                        penguatal                    nl                        komitmen darl         i pemerintahl  daeral  hl  

dall       aml  mensukseskaln Progra lm Kesehalta ln Ma lterna ll Neonalta ll, serta l      kerja lsaml  a l      linta ls 

progralm  danl  sektor  untuk  dapl              atl                       menurunkanl  kasl           us  kemaltianl  ibu  danl  kasl           us 

kemaltia ln ba lyi (Dina ls Kesehalta ln Provinsi Suma ltera l       Uta lra l, 2022). 

Upayl              al         yanl              g dilakuhl  anl                       Dinasl                   Kesehatal                     nl                       Proinsi Sumatel                    ra l        Utarl         a l        antal  rl         a l         lail        n 

dengaln  mensosiallisail        ka ln,  mendorong,  membina l               ka lb/kotal               untuk  melalksanl              akl              anl  

Progra lm Indonesia l        Sehatl  denganl  Pendekaltanl  Keluarl         ga l        (PIS PK) sesua li Pera ltura ln 

Menteri   Keseha lta ln   Nomor   39   Talhun   2016,   peningkalta ln   kapl  alsitasl  petugals 

kesehatl       a ln guna l         meningkaltka ln upalyal          kesehalta ln dengaln asl           uha ln persallina ln normall 

dengaln palra ldigma l         barl         u da lri sikapl                       menunggu danl                       menangl  anl              i komplikalsi menjadl  i 

mencegalh  komplika lsi  ya lng  mungkin  terja ldi  serta l           peningkaltanl  tatl       a l           kelola l            klinis 

melall       ui  pembinalanl  ,  bimbinga ln  teknis  da ln  pela ltiha ln  tenagl  a l               kesehalta ln  (Dina ls 

Kesehaltanl                     Provinsi Sumatel                    ra l       Utarl         a,l             2022). 

Upa lya l                ya lng  dalpatl                        dilakukl  anl  Penulis  untuk  meningkatkl                      anl  kualitl                       asl  da ln 

kela lngsungaln   ibu   danl  a lnalk   adl a lla lh   denganl  melakl  salna lkanl  a lsuhaln   secalra l  
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berkesinalmbungaln  atl       a lu  Continuity  of  Ca lre  (CoC),  ya litu  pelayl  

 
a lnaln  kebidanl  

 
aln 

melall       ui model asl           uhaln berkelalnjuta ln sepalnjanl  g malsa l        kehaml  ilanl  , persall       ina ln, nifa ls, 

balyi ba lru la lhir daln progralm Keluarl         ga l       Berenca lna l       (KB) kepa ldal       ibu (Yunita l, 2020). 

Dengaln  tujuanl  agl  alr seora lng  wanl  ita l          mendapl  altka ln  pela lyalnaln  ya lng  berkelalnjuta ln, 

yail       tu  pema lntalua ln  ibu  haml                      il  selaml                      a l           proses  kehaml                      ilanl              ,  bersalinl  ,  nifasl           ,  bayl              i  barul  

la lhir da ln kelualrga l        berencalna l       (KB) ya lng dilakl              ukanl                     oleh penulis secarl         a l       profesionall        . 

Melall       ui penyusunaln Lapl              oranl                    Tugasl                 Akl              hir (LTA),l                      penulis akl              anl                    melaksanl l  akl              anl                    ilmu 

yanl  g diperoleh sela lma l      menja llanl  kaln pendidikaln. Sehingga l      penulis menjadl  i seoralng 

yanl  g  profesionall  serta l               ma lmpu  bersaling  di  tingkalt  na lsionall  da ln  interna lsionall 

dimanl  alpun penulis mengembaln tuga ls da ln ta lnggung jawl  a lb seba lgali seoranl  g bida ln 

sesuali dengaln Visi Jurusa ln Kebidanl               anl                     Medan.l  

Berda lsarl          ka ln  uralianl  dialta ls,  untuk  mendukung  pelalyalnanl  kesehalta ln  yalng 

berkelalnjutanl  (continuity of ca lre), penulis memilih sall       ahl  sa ltu ibu ha lmil trimester 

III  ya litu Ny.  D  G1P0A0l  ya lng  dimulali  da lri  ma lsa l               kehaml  ila ln  trimester  III, 

persall       ina ln, nifa ls, neona ltus sa lmpa li menjadl  i a lseptor KB seba lgail  la lpora ln tugals a lkhir. 

Survei dila lkukaln di Klinik Na lna l        Dia lna l        ya lng sudalh menerapl              kanl                       60 langkl  ahl                       APNl  

danl  memiliki   MOU   yanl  g   bekerjalsa lma l                  dengaln   ka lmpus   sebalgali   persya lra lta ln 

menyelesail       kaln pendidikanl  Alhli Ma ldya l       Kebidalnaln Progra lm Studi D-III Kebidanl  aln 

Meda ln Politeknik Kesehatl        a ln Kementerianl                     Kesehatal                    nl                     RI Medan.l  
 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Pela lksa lnala ln  a lsuhanl  kebidanl  aln  padl al             Ny.D  G1P0Al0  secarl         a l             CoC  meliputi 

A lNC pa lda l          masl           a l          keha lmila ln  Trimester  III,  INC,  fa lse  Nifa ls  da ln  Bayl              i  Barul  Lahl               ir 

(BBL) saml                      pail              denganl                     pelayl               anl              anl                     KB di Klinik Nanl              a l       Dianl               a.l  

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberika ln  alsuha ln  kebidalna ln  secalra l           continuity  of  ca lre  padl              a l           ibu  ha lmil 

Trimester  III,  bersa llin,  ma lsa l                 nifasl           ,  neonatl       us   daln   KB  dengaln   menggunalka ln 

pendekalta ln manl               aljemen kebidanl  

1.3.2 Tujuan Khusus 

aln. 

1. Mela lksa lnalka ln   a lsuhaln   kebidalna ln   pa ldal                      ibu   ha lmil   Trimester   III 

berdalsa lrkaln stanl  darl  10T pa lda l       Ny. D 
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2. Melakl  sa lnakl  a ln  asl           uhaln  kebidalnanl  palda l               ibu  bersallin  denganl  sta lndalr 

a lsuhaln persall       inanl                     normall              padl              a l       Ny. D 

3. Melakl  sa lnalka ln  a lsuhaln  kebidalna ln  padl  a l          ma lsa l          nifasl  sesuali sta lnda lr KF4 

padl              a l       Ny. D 

4. Mela lksa lnalkanl  alsuhaln  kebidalnaln  balyi  balru  la lhir  danl  neonaltall  sesuali 

sta lndalr KN 3 pa lda l       ba lyi Ny. D 

5. Mela lksa lnalkanl  alsuhaln kebidalna ln keluarl         ga l       berencanl  al       sesua li piliha ln ibu. 

6. Mela lkukaln   pencalta lta ln   da ln   pendokumentalsikanl  

dengaln metode SOA lP. 

1.4 Sasaran, Tempat Dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

alsuhaln   kebidalna ln 

Sa lsa lra ln  subjek  alsuhaln  kebidalnanl  diajl       ukanl  kepadl              a l           Ny.  D  Usia l           22  tahunl  

G1P0Al0, usia l       kehalmila ln 33-35 minggu dengaln memperhaltikanl                      continuity of ca lre 

mula li da lri haml                       il, bersa llin, nifa ls, neonaltus, danl  

1.4.2 Tempat 

KB di Klinik Nanl  a l       Dia lna l  

Tempa lt ya lng dipilih untuk memberikaln a lsuhaln kebidalnaln pa lda l         Ny. D  di 

Klinik Nanl               a l       Dianl              a l  

1.4.3 Waktu 

Wakl  tu ya lng direncalnakl  aln mula li darl         i penyusunaln la lpora ln tugals a lkhir sa lmpali 

memberikanl  asl           uhanl  kebidanl              anl  secarl         a l           continuity  of  ca lre  mulail                   daril  masl           a l            haml                      il 

trimester III, bersa llin, nifa ls, neonaltus, da ln KB di semester VI yang mengalcu padl              a l  

kall       ender akl  a ldemik di Institusi Pendidikaln Jurusa ln Kebidalnanl  Meda ln dengaln wa lktu 

yanl  g diperlukanl  untuk pela lksanl  a la ln asl           uhaln da lri bula ln Ja lnua lri sa lmpa li Juni  2023, 

dima lna l              palsien  setuju  untuk  menjaldi  subjek  dengaln  menanl              daltangl  anl              i  informed 

consent  alka ln 

(KB). 

1.5 Manfaat 

diberikaln  a lsuhanl  kebidalnanl  sa lmpali nifasl  da ln  Kelua lrga l          Berencalna l  

1.5.1 Bagi Institusi Pendidikan 

LTAl            ini da lpatl  diguna lka ln  menjaldi taml  ba lha ln  ba lca lanl  , referensi,  informa lsi 

daln dokumentalsi ya lng bermalnfaal  lt untuk pengembalngaln ilmu kebidanl  aln, sehingga l  

dapl  a lt meningkaltka ln pendidikanl  kebidalnaln sela lnjutnyal. 



8 
 

 

 

 

 

 

1.5.2 Bagi Penulis 

1. Mena lmbahl  pengetalhuanl              ,  pengallaml  

 
 

anl  

 
 

da ln  ma lmpu  meneralpkaln  ilmu 

pendidikaln  secarl         a l               la lngsung  yanl              g  diperoleh  di  Institusi  Pendidikanl  

khususnya l       ma lta l       kulia lh Alsuhanl                     Kebidanl              an.l  

2. Melakl  sa lnalkanl  asl           uhaln secalra l     la lngsung dengaln metode continuity of ca lre 

padl  a l       Ibu halmil, Ibu bersall       in, Nifasl           , Ba lyi Barl         u La lhir danl  KB. 

1.5.3 Bagi Klien 

Memperoleh pelalyanl  

 
 
aln kebidalnaln seca lra l       berkesinalmbungaln (continuity of 

calre)  da ln  menaml  bahl  pengetahl  ualn  klien  tenta lng  pentingnyal             a lsuhanl  kebida lnanl  

mula li da lri kehaml                      ila ln, persa llinanl  

1.5.4 Bagi PMB 

, nifa ls, ba lyi ba lru lahl  ir, da ln KB. 

Sebagl  ali  ma lsuka ln  untuk  melalkukaln  pelayl  alna ln  sesuail  sta lnda lr  da ln  da lpalt 

meningkaltka ln mutu pelayl  anl  aln kebidanl  aln teruta lma l     a lsuhanl  pa lda l     ibu ha lmil, bersa llin, 

nifa ls, ba lyi ba lru la lhir da ln KB. 


