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ABSTRACT 
 

Children should be equipped with dental and oral health knowledge 
from school age because at this age children begin to understand the 
importance of health and the prohibitions that must be avoided, or habits that 
can affect the condition of their teeth. Maintaining oral hygiene at school age is 
one way to improve dental and oral health at an early age. Improving dental 
and oral hygiene is always necessary for the development of health. 

This research is a descriptive survey study and aims to describe 
knowledge about dental and oral hygiene on the OHI-S index of grade V 
students at Riad Madani Private Elementary School, Percut Sei Tuan District 
in 2023. 
              The results of the research on the level of knowledge of 58 students 
about dental and oral hygiene found that in the good category were 15 people 
(26%), in the fair category were 18 people (31%), and in the poor category 
were 25 people (43%), and the average -the average OHI-S is 3.30, in the bad 
category. 
             This study concluded that students' knowledge of dental and oral 
hygiene and the OHI-S index were in the poor category. 
 
Keywords : Knowledge, OHI-S Index 
References  : 21 (2013-2022) 
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ABSTRAK 
 

Pemberian pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya diberikan 
pada anak usia sekolah karena pada usia dini anak mulai mengerti akan 
pentingnya kesehatan serta  larangan yang harus dijauhi atau kebiasaan yang 
dapat memengaruhi keadaan giginya. Menjaga kebersihan gigi dan mulut 
pada usia sekolah merupakan salah satu cara dalam meningkatkan kesehatan 
gigi dan mulut pada usia dini, sehingga diperlukan untuk senantiasa 
meningkatkan kebersihan gigi dan mulut sesuai kemampuan dengan 
perkembangan kesehatan pada umumnya. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif  dengan metode survey. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 
kebersihan gigi dan mulut terhadap indeks OHI-S pada siswa/I kelas V SD 
Swasta Riad Madani Kecamatan Percut Sei Tuan tahun 2023. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 58 siswa, sebagian siswa 
memiliki tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan 
kategori baik yaitu sebanyak 15 orang (26%), kategori sedang sebanyak 18 
orang (31%), dan kategori buruk sebanyak 25 orang (43%), dan rata-rata OHI-
S 3,30 dengan kategori buruk. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan sisiwa/i 
tentang kebersihan gigi dan mulut dan angka OHI-S masuk dalam  kategori 
buruk  

 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Indeks OHI-S 
Daftar Pustaka  : 21 (20013-2022) 
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