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ABSTRAK 
 

Fadilah Elfariani Daulay 

Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Penderita Diabetes Melitus di RSU Haji 

Medan  

 

Dibimbing oleh Nelma, S.Si, M.Kes 

 

 

Diabetes Melitus (DM) adalah kondisi kronis yang ditandai oleh tingginya kadar 

gula darah, yang dapat mengakibatkan berbagai komplikasi serius pada kesehatan. 

Salah satu pemeriksaan yang dilakukan dalam diagnosa diabetes adalah 

pemeriksaan hitung jumlah eritrosit. Tingkat gula darah yang tinggi ini 

mempengaruhi berbagai aspek kesehatan, termasuk keseimbangan eritrosit, yang 

merupakan sel darah merah yang bertanggung jawab atas transportasi oksigen 

keseluruh tubuh. Pada penderita diabetes mellitus jumlah eritrosit biasanya normal 

kemudian mengalami peningkatan yang didominasi dengan hipergikemia. 

Penelitian ini diakukan pada bulan Mei-Juni 2024 dimana penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran jumlah eritrosit pada penderita diabetes mellitus. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian ini dilakukan dilaboratorium RSU 

Haji Medan dengan menggunakan metode (hematologi analyzer), dimana 

sampelnya adalah pasien penderita diabetes mellitus yang diperiksa sebanyak 30 

orang. Pada penelitian ini, jumlah eritrosit normal pada pasien diabetes mellitus di 

RSU Haji Medan sebanyak 23 orang (76,67%). Dan hasil jumlah eritrosit yang 

meningkat sebanyak 7 orang (23,33%). 

 
Kata kunci: Diabetes Melitus, Jumlah Eritrosit 
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