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ABSTRACT 
 

Debris is a soft deposit that sticks to the tooth surface. Lack of 
knowledge about tooth brushing techniques causes Debris. Dental and 
oral health dissemination to elementary school students is part of efforts to 
improve children's dental and oral health status, a promotive and 
preventive effort. The demonstration method is a tip for maintaining 
healthy teeth and mouth, helping children improve their understanding of 
proper toothbrushing practices. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 samples, 
and aims to describe the dissemination of knowledge on how to brush 
teeth using the demonstration method of index debris for grade I students 
at SD Negeri 064023 Medan Tuntungan. 

Through the results of the study it was known that the level of 
knowledge about how to brush teeth using the demonstration method: 
before dissemination was in the moderate category in 19 people (63.3%), 
after that it was in the good category, the Debris Index before 
dissemination was in the category in 20 people (66.7%) ) with an average 
Debris Index of 1.3, and thereafter Index Debris was in good criteria in 26 
people (86.7%), with an average Debris Index of 0.2. 

The conclusion of this study is that knowledge of how to brush teeth 
increases and the Debris Index decreases after dissemination using the 
demonstration method. It is expected that the school cooperates with the 
oral health team to educate students. 
 
Keywords : dissemination, knowledge of brushing teeth, Debris Index 
References  : 17 (2010-2021) 
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ABSTRAK 
 

Debris merupakan endapan lunak yang menempel pada 
permukaan gigi. Kurangnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi 
mengakibatkan timbulnya Debris. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 
bagi siswa sekolah dasar merupakan bagian dari upaya peningkatan 
status kesehatan gigi dan mulut anak dalam hal promotif dan preventif. 
Memilih metode demonstrasi dalam tips menjaga kesehatan gigi dan 
mulut untuk membantu anak meningkatkan pemahamannya dalam praktik 
menyikat gigi yang benar 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 
survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran Penyuluhan Tentang 
Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Dengan Metode Demonstrasi Terhadap  
Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas I di SD Negeri 064023 Medan 
Tuntungan dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 
tentang cara menyikat gigi dengan metode demonstrasi sebelum 
penyuluhan dengan kategori sedang sebanyak 19 orang (63,3%), setelah 
diberi penyuluhan tingkat pengetahuan menjadi kategori baik. Debris 
Indeks sebelum penyuluhan tentang pengetahuan cara menyikat gigi 
dengan metode demonstrasi, kategori sedang 20 orang (66,7%) dengan 
rara-rata Debris Indeks sebesar 1,3. Setelah penyuluhan Debris Indeks 
menjadi kriteria baik 26 orang (86,7%), dengan rata-rata Debris Indeks 
0,2.  

Kesimpulan dari penelitian ini meningkatnya pengetahuan tentang 
cara menyikat gigi dan menurunnya Debris Indeks setelah mengikuti 
penyuluhan dengan metode demonstrasi. Diharapkan pihak sekolah dapat 
bekerja sama dengan tim kesehatan gigi dan mulut untuk tetap 
memberikan edukasi dengan cara demonstrasi untuk meningkatkan 
pengetahuan siswa/i.  

 
Kata kunci : penyuluhan, pengetahuan menyikat gigi, Debris Indeks  
Referensi  : 17 (2010-2021) 
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