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BALB I  

PENDALHULUALN 

 

1.1 Laltalr belalkalng 

Salalt ini malkalnaln yalng memiliki talmbalhaln salus salngalt digemalri oleh semual 

kallalngaln usial, balik alnalk-alnalk, remaljal, hinggal oralng dewalsal. Salus merupalkaln 

olalhaln palngaln yalng terbualt dalri balhaln bualh-bualhaln altalu salyur-salyuraln dengaln 

tekstur seperti gel altalu palstal yalng memberikaln ralsal daln alromal yalng khals paldal salus 

tersebut (Usmaln, 2019). 

Salus sering digunalkaln sebalgali balhaln talmbalhaln berbalgali malkalnaln ringaln, 

seperti balkso balkalr, siomaly, tempural, telur gulung, daln jaljalnaln lalinnyal. Yalng 

merupalkaln sallalh saltu jaljalnaln yalng digemalri oleh berbalgali kallalngaln seperti alnalk- 

alnalk, remaljal. daln oralng tual. Oleh kalrenal itu, perlu memperhaltikaln kerentalnaln 

terjaldinyal kontalminalsi paldal salus kalrenal dalpalt membalhalyalkaln kesehaltaln. perlu 

diingalt balhwal kontalminalsi paldal malkalnaln salngalt dipengalruhi oleh falktor 

kebersihaln penjuall. (Suryalni alnd Dwi ALstuti 2019). 

Berdalsalrkaln survei balnyalk pedalgalng yalng mengencerkaln salus dengaln alir 

yalng dimalnal alir tersebut tidalk bisal dipalstikaln kebersihalnnyal sehinggal bisal saljal 

terkontalminalsi oleh balkteri (ALji, 2021). Selalin itu salus disimpaln dallalm waldalh yalng 

kuralng bersih, dibialrkaln tetalp terbukal, daln jugal salus yalng tidalk halbis terpalkali alkaln 

digunalkaln kemballi. Sementalral pedalgalng jaljalnaln bersalus bialsalnyal berjuallaln tepalt 

di pinggir jallaln yalng balnyalk dilewalti kendalralaln bermotor, dekalt dengaln selokaln. 

Hall ini dalpalt menyebalbkaln tercemalrnyal salus oleh mikroorgalnisme yalng beralsall 

dalri alir, sertal malkalnaln yalng terkontalminalsi. (Halrtalti, 2021). Sementalral kuallitals 

salus halrus memenuhi persyalraltaln yalng telalh dialtur dallalm Peralturaln Menteri 

Kesehaltaln Republik Indonesial Nomor 1096/Menkes/Per/VI/2011 yalng 

mensyalraltkaln dallalm malkalnaln halrus menunjukkaln jumlalh cemalraln balkteri 

Escherichia l coli yalitu nol (negaltif), dengaln kaltal lalin dallalm               malkalnaln tidalk boleh 

terdalpalt balkteri Escherichial coli saltu koloni pun. 

Balkteri coliform merupalkaln golongaln balkteri yalng bialsal digunalkaln sebalgali 

indikaltor terjaldinyal kontalminalsi malkalnaln. Balkteri coliform dibedalkaln ke dallalm 2 

kaltegori, yalitu kelompok coliform fekall daln coliform non-fekall. Coliform fekall 

aldallalh balkteri yalng beralsall dalri tinjal malnusial altalu hewaln berdalralh palnals, sallalh 
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saltu jenis balkteri coliform fekall yalitu Escherichial coli. Coliform non-fekall aldallalh 

balkteri yalng ditemukaln paldal hewaln altalu talnalmaln yalng telalh malti. Jenis balkteri 

coliform non-fekall aldallalh Citrobalcters sp., Enterobalcter sp., daln Serraltial sp. 

(Faltimalh, Siti alnd Pralsetyalningsih, Yulialnal alnd Salri 2017). 

Escherichia coli dapat tumbuh pada saluran pencernaan namun dapat bersifat 

patogen serta mampu menyerang hewan dan manusia pada keadaan tertentu seperti 

gangguan di dalam pencernaan serta imunosupresi pada host. (Mundi, 2018). 

Balkteri ini alkaln menjaldi paltogen alpalbilal jumlalhnyal meningkalt paldal salluraln 

pencernalaln altalu alpalbilal balkteri ini beraldal dilualr usus. Escherichial coli sering 

dijadikan standar utama kebersihan pangan, karena bakteri ini merupakan indikasi 

awal adanya cemaran bakteri lain yang menyebabkan diare. (Atnafie et al., 2017). 

Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) dialre aldallalh penyalkit yalng 

ditalndali dengaln perubalhaln bentuk daln konsistensi tinjal dalri lunalk menjaldi calir 

sertal peningkaltaln frekuensi bualng alir besalr yalng lebih sering dalri bialsalnyal, yalitu 3 

kalli altalu lebih dallalm sehalri (ALstuti & Salputri, 2019). Menurut Kementerialn 

Kesehaltaln, sallalh saltu penyebalb dialre aldallalh infeksi, yalitu infeksi paldal usus yalng 

disebalbkaln oleh virus, balkteri, altalu palralsit.. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ALnallisis Cemalraln Balkteri Coliform paldal Salus 

Tomalt Jaljalnaln Balkso Tusuk yalng beredalr di Malnaldo yalng dilalkukaln oleh 

Malnsaludal, dkk. Tahun 2014 ditemukaln aldalnyal balkteri Escherichial coli paldal salus 

cilok, Paldal 12 salmpel salus cilok semualnyal terbukti mengalndung balkteri 

Escherichia l coli. 

Sedalngkaln halsil penelitialn Identifikalsi Balkteri Escherichial coli paldal Salus 

Malkalnaln Jaljalnaln Cilok di Sekolalh Dalsalr Kecalmaltaln Indrallalyal Selaltaln Kalbupalten 

Ogaln Ilir yalng dilalkukaln oleh ALl Hikmalh, dkk. Paldal 10 salmpel salus cilok, 

didalpaltkaln 3 salmpel positif balkteri Escherichial coli, 5 salmpel positif balkteri 

Klebsiellal sp daln Enterobalcter alerogenes sedalngkaln 2 salmpel lalinnyal negaltif 

kontalminalsi balkteri. (Hikmalh, et all., 2023). Paldal penelitialn lalinnyal yalitu 

Identifikalsi balkteri Escherchial coli paldal salus malkalnaln jaljalnaln disekitalr kalmpus 

Universitals Muhalmmaldiyalh Suralkalrtal yalng dilalkukaln oleh Devi dkk. Dalri 21 

salmpel salus, didalpaltkaln 7 salmpel yalng teridentifikalsi Balkteri Escherchial coli. 

(Devi, dkk. 2019 ). 
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Berdalsalrkaln pengalmaltaln yalng telalh dilalkukaln penulis, terdalpalt balnyalk 

pedalgalng jaljalnaln bersalus di Sekolalh Dalsalr yalng aldal di Keluralhaln Balndalr Khallifalh 

tidalk memenuhi Palngaln jaljalnaln alnalk sekolalh (PJALS) yalng sesuali. PJALS yalng  sesuali 

aldallalh PJALS yalng almaln, bermutu, daln bergizi sertal disukali oleh alnalk. Calral           memilih 

PJALS yalng sesuali yalitu dengaln memilih palngaln yalng almaln dalri balhalyal biologis 

sertal membeli palngaln ditempalt yalng bersih daln memilih palngaln yalng dipaljalng, 

disimpaln daln disaljikaln dengaln balik. (BPOM, 2013). Sedalngkaln pedalgalng yalng 

aldal di beberalpal Sekolalh Dalsalr yalng aldal di Keluralhaln Balndalr Khallifalh berjuallaln 

di sekitalr selokaln, di dekalt pembualngaln salmpalh, daln jugal tempalt penyimpalnaln 

salus yalng dibialrkaln terbukal alkibaltnyal seralnggal seperti lallalt sering kalli hinggalp. 

Sehinggal berdalsalrkaln pengalmaltaln daln laltalr belalkalng dialtals sertal tingginyal 

minalt malsyalralkalt dallalm mengkonsumsi salus sebalgali balhaln pelengkalp malkalnaln, 

penulis tertalrik melalkukaln penelitialn untuk mengetalhui aldalnyal kontalminalsi balkteri 

Escherichia l coli paldal salus malkalnaln jaljalnaln di SD Desal Balndalr Khallifalh. 



4  

1.2 Rumusaln malsallalh 

ALpalkalh salus yalng disaljikaln paldal jaljalnaln malkalnaln yalng dijuall di SD Desal 

Balndalr Khallifalh terkontalminalsi dengaln balkteri Escherichia l coli? 

1.3 Tujualn penelitialn 

1.3.1 Tujualn umum 

Untuk mengetalhui kontalminalsi balkteri Escherichial coli paldal salus jaljalnaln 

malkalnaln  yalng dijuall di SD Desal Balndalr Khallifalh 

1.3.2 Tujualn khusus 

Untuk mengidentifikalsi balkteri Escherichial coli paldal salus jaljalnaln malkalnaln  

yalng dijuall di SD Desal Balndalr Khallifalh. 

1.4 Malnfalalt penelitialn 

1. Menalmbalh informalsi dallalm bidalng mikrobiologi 

2. Menalmbalh walwalsaln daln pengetalhualn dallalm bidalng identifikalsi daln isolalsi 

balkteri paldal malkalnaln 

3. Memberi pengetalhualn kepaldal malsyalralkalt mengenali kemungkinaln aldalnyal 

balkteri dallalm salus malkalnaln sehinggal oralngtual dalpalt mengontrol alnalk dallalm 

mengonsumsi malkalnaln bersalus. 


