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BALB II 

TINJALUALN PUSTALKAL 

 

2.1 Balhaln Talmbalhaln Malkalnaln 

2.1.1 Defenisi Balhaln Talmbalhaln Malkalnaln 

Menurut undalng-undalng Nomor 33 talhun 2012 tentalng Balhaln Talmbalhaln 

Palngaln, Balhaln Talmbalhaln Palngaln (BTP) merupalkaln balhaln yalng                    ditalmbalhkaln paldal 

palngaln untuk mempengalruhi sifalt altalu bentuk malkalnaln. Penggunalaln Balhaln 

Talmbalhaln Palngaln (BTP) dallalm proses produksi palngaln  perlu diwalspaldali bersalmal, 

balik oleh produsen malupun oleh konsumen (Febrialnti daln halkim 2018). 

Penalmbalhaln balhaln talmbalhaln paldal malkalnaln memiliki talkalraln tertentu kalrenal 

balhaln talmbalhaln malkalnaln dalpalt menyebalbkaln balhalyal balgi kesehaltaln (kalunalng et 

all.,2021 ). Dallalm peralturaln Menteri Kesehaltaln RI Nomor 722/menkes/per/IX/88 

dijelalskaln balhwal BTP aldallalh balhaln yalng bialsalnyal tidalk digunalkaln sebalgali palngaln 

daln mempunyali altalu tidalk mempunyali nilali gizi, yalng dengaln sengaljal ditalmbalhkaln 

ke dallalm palngaln (Raltnalwalti, 2017). 

Palngaln jaljalnaln alnalk sekolalh (PJALS) aldallalh semual jenis palngaln yalng dijuall di 

sekitalraln sekolalh termalsuk di kalntin sekolalh daln di sekitalr lingkungaln sekolalh. 

Palngaln jaljalnaln alnalk sekolalh bialsalnyal berupal palngaln  sialp salji daln palngaln industri 

rumalh talnggal yalng diproduksi oleh produsen yalng sebalgialn besalr kuralng 

memalhalmi kealmalnaln palngaln dengaln balik, sementalral konsumennyal aldallalh alnalk-

alnalk yalng rentaln terhaldalp malsallalh kealmalnaln palngaln. Oleh kalrenal itu PJALS perlu 

dialwalsi dengaln cermalt sehinggal alnalk-alnalk dalpalt tumbuh daln berkembalng menjaldi 

sumber dalyal malnusial Indonesial yalng sehalt daln cerdals (salpalrinto daln Hidalyalti, 

2012). Jaljalnaln disekitalraln sekolalh umumnyal salngalt menalrik, dijuall dengaln halrgal 

yalng salngalt terjalngkalu oleh kalntung alnalk-alnalk dengaln ualng jaljaln sealdalnyal, bentuk 

daln             penalmpilalnnyal yalng menalrik, misallnyal sosis kiloaln yalng dibualt menjaldi salte 

sosis yalng diberi talmbalhaln salus tomalt altalu calbe. (ALnggiralini daln Halnim 2018). 
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2.2 Salus 

Kaltal ”salus” beralsall dalri balhalsal Pralncis (saluce) yalng dialmbil dalri balhalsal Laltin 

sallsus yalng beralrti ”digalralmi” salus dallalm istilalh malsalk-memalsalk mengalralh paldal 

caliraln kentall yalng digunalkaln ketikal memalsalk altalu dimalkaln bersalmal malkalnaln 

sebalgali bumbu altalu algalr malkalnaln terlihalt lebih lezalt. Salus merupalkaln balhaln 

pelengkalp yalng digunalkaln sebalgali talmbalhaln untuk menalmbalh kelezaltaln sualtu 

malkalnaln, bisal berupal caliraln kentall altalu palstal yalng terbualt dalri dalging bualh, 

mempunyali walrnal yalng menalrik bialsalnyal berwalrnal meralh, mempunyali alromal daln 

ralsal yalng menyengalt, dengaln altalu talnpal ralsal pedals, daln dalpalt disimpaln dengaln 

jalngkal palnjalng kalrenal mengalndung alsalm, gulal, galralm, daln sering kalli pengalwet 

(Putral et all., 2014). 

Salus tomalt aldallalh olalhaln yalng dihalsilkaln dalri calmpuraln dalging bualh tomalt  altalu 

paldaltaln tomalt yalng diperoleh dalri tomalt malsalk, yalng dibualt dengaln bumbu-bumbu 

dengaln altalu talnpal penalmbalhaln balhaln palngaln lalin daln balhaln talmbalhaln palngaln 

yalng diperbolehkaln. Salus calbali merupalkaln caliraln kentall (palstal) yalng dibualt 

dengaln mengolalh bualh calbali daln mencalmpurkalnnyal dengaln balhaln lalin seperti 

gulal, alsalm cukal,              galralm, bumbu daln balhaln lalinyal seperti zalt pewalrnal daln balhaln 

pengalwet,  mempunyali alromal daln ralsal yalng nikmalt sertal digunalkaln sebalgali balhaln 

pelengkalp malkalnaln (Sigit, 2017). Salus calbali isi ulalng aldallalh salus dallalm kemalsaln 

plalstik yalng diisi ulalng ke dallalm botol yalng telalh tersedial di kalntin altalu walrung. 

Pengemalsaln altalu isi ulalng merupalkaln pembungkusaln, pewaldalhaln altalu pengepalkaln 

yalng merupalkaln sallalh saltu calral pengalwetaln balhaln halsil pertalnialn, kalrenal 

pengemalsaln dalpalt memperpalnjalng umur simpaln balhaln daln dalpalt mencegalh 

kerusalkaln paldal balhaln yalng dikemals altalu di bungkus (Utalmi, 2013). 

2.3 Cemalra ln balkteri 

Salus merupalkaln malkalnaln yalng dalpalt menjaldi medial pertumbuhaln yalng balik 

dallalm perkembalngbialkaln balkteri. Jikal sedikit kontalminaln dibialrkaln dallalm 

malkalnaln dengaln walktu daln suhu yalng cukup, malkal balkteri dalpalt tumbuh daln 

berkembalng daln alkaln menyebalbkaln walbalh yalng serius. Pedalgalng malkalnaln yalng 

menderital salkit altalu kalrier menulalrkaln penyalkit lewalt salluraln pernalpalsaln ketikal 

baltuk daln bersin. Selalin itu penulalraln penyalkit dalpalt terjaldi melallui malkalnaln, 

sallalh saltunyal yalitu food infection dimalnal mikroorgalnisme malsuk daln berkembalng 
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bialk paldal malkalnaln daln dalpalt menyebalbkaln penyalkit. 

2.4 Balkteri Escherichial coli 

Sumber : (Brooks, 2013) 

Escherichial coli merupalkaln balkteri yalng bialsalnyal ditemukaln paldal kolon 

malnusial dan hewa sebalgali floral normall. Bakteri Escherichia l coli merupakan salah 

satu jenis bakteri yang termasuk dalam keluarga bakteri coliform dan ditemukan 

pada air yang terkontamonasi. (Some et al., 2021).  

2.4.1 Morfologi 

 Escherichial coli berbentuk baltalng pendek, bersifalt gralm                   negaltif, berukuraln 

0,4-0,7 µm x 1,4 µm. Balkteri ini tidalk membentuk sporal, tidalk talhaln terhaldalp 

sualsalnal alsalm, tidalk sensitif terhaldalp palnals, daln sebalgialn besalr bergeralk 

menggunalkaln flalgel peritrikus (meraltal tersebalr ke seluruh permukalaln sel) nalmun 

aldal pulal yalng non-motil, daln beberalpal stralin  mempunyali kalpsul. Calral tumbuh 

balkteri ini aldallalh alnalerob falkultaltif altalu umumyal bersifalt kemoheterotof. Nilali pH 

yalng digunalkaln untuk pertumbuhalnnyal aldallalh 7,0-7,5 daln suhu pertumbuhalnnyal 

100C-400C            dengaln suhu optimum 37C (Malraldonal, 2013). 

Escherichial coli merupalkaln balkteri yalng malmpu dallalm meralgikaln lalktosal daln 

bersifalt paltogen opportunistis. Balkteri ini malti paldal pemalnalsaln suhu 60˚C selalmal 

30 menit, tetalpi aldal jugal yalng resisten. Dallalm medial paldal suhu  kalmalr, balkteri dalpalt 

bertalhaln selalmal 1 minggu. Beberalpal stralin Escherichial                    coli dalpalt bertalhaln hidup 

dallalm es selalmal 6 bulaln. Daln salngalt pekal terhaldalp desinfektaln daln kepekalalnnyal 

salmal dengaln Streptococcus daln Stalphylococcus (Misnaldialrly daln Djaljalningralt, 

2014). 

 

 

Galmbalr 2. 1 Escherichial coli 
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2.4.2 Talksonomi Escherichial coli 

 Pengelompokkaln secalral ilmialh Eschericial coli meliputi :  

Kingdom   : Balcterial 

Filum         : Proterobalcterial  

Ordo     : Eubalcterialles  

Falmily        : Enterobalcterialceale 

Kelals           : Galmmal proteobalcterial  

Genus        : Escherichial 

Spesies       : Escherichial coli (Kurnialwaln, 2018). 

2.4.3 Fisiologi 

 Escherichial coli dalpalt tumbuh dengaln balik paldal semual medial sederhalnal 

(algalr dalralh,       MCAL, Endo algalr). Paldal medial algalr dalralh beberalpal stralin membentuk 

Betal Hemolisal disekeliling koloni. Escherichial coli dalpalt meralgikaln lalktosal 

dengaln cepalt sehinggal paldal medial Malc Conkey ALgalr membentuk koloni berwalrnal 

meralh mudal salmpali tual daln paldal medial Endo algalr membentuk koloni berwalrnal 

meralh mudal dengaln kilalp logalm yalng spesifik dengaln permukalaln hallus.                    Escherichial 

coli tumbuh paldal suhu alntalral 10 – 40 ° C dengaln suhu optimum               37° C.  

2.4.4 Paltogenesis 

Paltogenesis klinis infeksi Escherichial coli dengaln balkteri enterik lalin 

bergalntung paldal tempalt infeksi daln tidalk dalpalt dibedalkaln dengaln gejallal altalu talndal 

dalri proses-proses yalng disebalbkaln oleh balkteri lalin. Escherichial  coli umumnyal 

menyebalbkaln dialre terjaldi di seluruh dunial. Escherichial coli            ini dikelompokkaln 

berdalsalrkaln sifalt kalralkteristik dalri virulensinyal daln malsing-malsing kelompok 

menyebalbkaln penyalkit dengaln calral kerjal yalng berbedal. Paltogenitals Escherichial 

coli intralintestinall yalitu: 

A. Enterotoksigenik Escherichial coli (ETEC) 

Enterotoksigenik Escherichial coli ditulalrkaln melallui rute fecall-orall. Penyalbalb 

penulalraln ETEC terhaldalp balyi altalupun alnalk-alnalk kebalnyalkaln terjaldi kalrenal 

aldalnyal kontalminalsi ETEC dengaln konsentralsi yalng cukup tinggi paldal palngaln 

malupun alir di daleralh tersebut.(Radji, 2016). 

B. Enteropaltogenik Escherichia l coli (EPEC) 

Merupalkaln penyebalb terbesalr dialre paldal balyi hall ini didukung salalt kealdalaln 
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salnitalsi yalng buruk. Infeksi terjaldi salalt lalhir dengaln calral sel balkteri menempel 

almukosal usus hallus yalng nalntinyal menyebalbkaln muall muntalh demalm daln dialre 

beralir. Kalralkteristik utalmal dalri EPEC aldallalh kemalmpualnnyal untuk menginduksi 

lukal (alttalching-effalcing) paldal salluraln pencernalaln dengaln  calral merusalk mikrovili 

usus. Enteropaltogenik Escherichial coli di balgi menjaldi dual sub-grup, yalitu EPEC 

tipikall (tEPEC) daln EPEC altipikall (alEPEC) (Bouzalri et all. 2011). 

C. Enterohemorgalnik Escherichial coli (EHEC) 

Enterohemoralgik Eschericial coli merupalkaln kelompok Escherichial            coli yalng 

dalpalt menyebalbkaln dialre altalu kolitis berdalralh paldal malnusial yalng dalpalt berujung 

paldal sindrom hemolitik uremik (Hemolytic Uremic                  Syndrom/HUS). (Winialti p 

ralhalyu,             2018).  

D. Enteroinvalsif Escherichial coli (EIEC) 

Balkteri ini merupalkaln penyebalb dialre, yalng memiliki gejallal klinis menyerupali 

dialre yalng ditimbulkaln oleh balkteri Shigellal yalng aldal demalmnyal. EIEC tumbuh 

didallalm setialp sel kolon yalng bisal membualt   kerusalkaln paldalnyal. (Raldji, 2016). 

Penulalraln EIEC umumnyal beralsosialsi dengaln alir altalu palngaln yalng terkontalminalsi 

feses sertal penulalraln person-to person. (Escher et all. 2014). 

E. Enteroalgregaltif Escherichial coli (EALEC) 

       Enteroalgregaltif Escherichial coli pertalmal kalli diidentifikalsi paldal talhun 1983 

daln diketalhui sebalgali penyebalb dialre paldal talhun 1987 (Boisen et all. 2013). 

Penulalraln EALEC umumnyal bersifalt fecall-orall. Beberalpal halsil studi menunjukkaln 

potensi risiko penyebalraln infeksi EALEC melallui palngaln. Balkteri yalng 

menyebalbkaln dialre kronis, alkut nalmun talnpal gejallal berdalralh daln tidalk 

menimbulkaln inflalmalsi paldal mukosal intestine. (Raldji, 2016). 

2.5 Pemeriksalaln lalboraltorium 

Identifikasi bakteri Escherichia coli dilakukan di laboratorium dengan metode  

Kuantitatif dan Kualitatif. Uji Kuantitatif menggunakan metode Uji Angka 

Lempeng Total (ALT) dan Most Probable Number (MPN). Sedangkan Uji 

Kualitatif menggunakan metode isolasi dan identifikasi melalui uji Reaksi 

Biokimia. 
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2.5.1 Uji Angka Lempeng Total 

 Angka Lempeng Total (ALT) atau total plate count (TPC) merupakan 

pemeriksaan yang digunakan untuk menentukan jumlah mikroorganisme baik 

bakteri maupun jamur di dalam bahan pangan. Dengan cara masing-masing Tabung  

reaksi  diisi  9 ml  NaCl 0,9 %. Dibuat  pengenceran dengan 10-1 sampai  10-3. 

Kemudian Pipet  masing-masing  pengenceran  sebanyak 1 ml,  masukkan ke cawan  

petri yang telah berisi media. Inkubasi  pada  suhu  35°C-37°C selama 24-48 jam 

dengan posisi terbalik. Amati koloni antara 30-300 koloni. Setelah proses inkubasi, 

jumlah koloni yang tumbuh dihitung di masing-masing cawan petri. Untuk 

menghitung angka total bakteri dalam ±1 gram sampel, yaitu dengan mengalikan 

jumlah rata-rata koloni yang tumbuh pada cawan petri dengan faktor pengenceran 

yang digunakan selama proses pengenceran (Karlah, 2014). 

2.5.2 Most Probable Number 

MPN atau disebut juga dengan Angka Paling Mungkin (APM) adalah 

metode perhitungan mikroba, yang menggunakan data hasil pertumbuhan 

mikroorganisme dalam seri tabung media cair tertentu, sampel padat atau cair yang 

ditumbuhkan sesuai jumlah sampel atau diencerkan sesuai tingkatan seri tabung 

untuk menghasilkan nilai MPN/satuan volume atau massa sampel (Hafsan, 2014). 

Pada uji MPN  dapat mendeteksi keberadaan bakteri coliform, bakteri gram negatif 

dan bakteri basil non – spora yang dapat memfermentasikan laktosa dengan 

inkubasi selama 24 jam pada suhu 37℃, contohnya Escherichia coli (Yusmania et 

al., 2017). 

Nilai MPN adalah suatu angka yang menggambarkan jumlah 

mikroorganisme yang memiliki keungkinan paling tinggi. Semakin kecil nilai 

MPN, maka air tersebut memiliki kualitas yang baik dan layak diminum. Setiap 

nilai MPN memiliki rentang nilai MPN terendah dan nilai MPN tertinggi, karena 

pada metode ini memiliki limit kepercayaan hingga 95% (Lisnawati, 2017). Metode 

MPN memiliki 2 tahapan, yaitu: 

a. Uji penduga ( Presumtive Test) 

Merupakan metode untuk memprediksi keberadaan Escherichia coli 

yang dapat memfermentasi laktosa dengan menghasilkan gas. Uji ini dapat 

menggunakan media Lactose Broth (LB) atau Mac Conkey Broth (MCB). Di 
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inkubasi pada suhu 36℃ selama 24 jam. Terbentuknya gas sebanyak 10% atau lebih 

dari volume tabung durham dinyatakan sebagai tabung positif. Tabung yang tidak 

menghasilkan gas maka dihitung sebagai tabung negatif. (Hafsan, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

(Sumber : Anis Akhwan Dhafin, 2017). 

b. Uji Penegasan (Confirmed Test) 

Adanya gas dalam Lactose Broth atau Mac Conkey Broth (MCB) tidak 

selalu menunjukkan hasil dari bakteri Coliform, karena bakteri lain mampu 

memfermentasikan laktosa dengan menghasilkan gas seperti bakteri asam laktat 

dan beberapa khamir tertentu. Menghindari hasil positif palsu dilakukanlah uji 

penegasan dengan media Brilliant Green Lactose Bile Broth (BGLBB) dengan 

memindahkan sebanyak 1 ose biakkan berasal dari tabung yang menghasilkan gas 

pada uji penduga. Kemudian diinkubasi pada suhu 36℃ selama 24-48 jam. Gas 

yang terbentuk dalam tabung durham pada media BGLBB memperkuat bukti 

adanya bakteri Coliform (Hafsan, 2014). 

 

 

 

 

 

 

(Sumber : Anis Akhwan Dhafin, 2017). 

2.5.3 Isolasi menggunakan Teknik Spreald Plalte 

Teknik spreald plalte aldallalh sebualh teknik menumbuhkaln mikroorgalnisme 

di dallalm medial algalr yalng dilalkukaln dengaln calral menualngkaln stok kultur balkteri 

di altals medial yalng telalh paldalt (Krisno,AL. 2011). Paldal metode ini, algalr steril 

Gambar 2. 2 Hasil positif dengan adanya gelembung 

udara (kiri), hasil negatif tidak adanya gelembung udara 

Gambar 2. 3 Tabung kontrol negatif (kiri), Tabung 

sampel negatif (tengah),Tabung sampel positif (kanan) 
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terlebih dalhulu ditualngkaln ke dallalm calwaln petri steril daln dibialrkaln membeku. 

Setelalh membeku dengaln sempurnal kemudialn sebalnyalk 0,1 ml salmpel yalng telalh 

diencerkaln di pipet daln diinokulalsikaln paldal permukalaln medial EMBAL. Kemudialn 

diraltalkaln dengaln sprealder altalu dalpalt jugal dilalkukaln dengaln calral memutalr calwaln 

petri membentuk alngkal delalpaln. Selalnjutnyal, inkubalsi dengaln suhu 37°C selalmal 

1×24 jalm.  

Medial Eosyn Methylene Blue ALgalr (EMBAL) aldallalh medial yalng 

mengalndung lalktosal daln sukrosal, daln merupalkaln sallalh saltu medial palling selektif 

yalng dalpalt digunalkaln untuk mengisolalsi altalu mengidentifikalsi balkteri jenis gralm 

negaltif daln menghalmbalt pertumbuhaln balkteri gralm positif. Escherichial coli paldal 

EMBAL diidentifikalsi sebalgali  koloni bulalt, licin dengaln walrnal hijalu metallik daln 

bintik hitalm di tengalhnyal        (ALdemi daln Rinalndal, 2011). Hall ini terjaldi kalrenal balkteri 

Escherichia l coli dalpalt memfermentalsikaln lalktosal paldal medial, menghalsilkaln 

produk alsalm sehinggal terjaldinyal perubalhaln walrnal indikaltor methylene 

blue menjaldi hijalu. 

(Sumber: Khotimalh, 2016). 

 

2.5.4 Uji Identifikasi dengan metode Reaksi Biokimia (IMVIC) 

A. SIM 

 

Medial algalr SIM mengalndung substralt triptofaln yalng alkaln diubalh menjaldi Indol 

alsalm piruvalt daln almonial dengaln balntualn enzim triptopalnalse                      aldalnyal produksi Indol 

dideteksi dengaln menalmbalhaln realgen kofalktor yalng  menghalsilkaln lalpisaln walrnal 

meralh Cherry sedalngkaln halsil negaltif ditunjukkaln dengaln tidalk berubalhnyal walrnal 

menjaldi meralh ceri salalt penalmbalhaln realgen yalng menunjukkaln tidalk  terjaldinyal 

hidrolisis triptofaln. (Calppuccino Jalmes G, Shermaln Naltallie. 2014). 

Galmbalr 2. 4 Halsil uji pelengkalp membentuk walrnal hijalu metallik 
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(Sumber : Calppuccino Jalmes G, Shermaln N, 2014). 

 

Uji Sulfide Indol Motility (SIM) bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh balkteri 

memiliki kemalmpualn memecalh Trytophaln menjaldi Indol daln kemalmpualn balkteri 

tumbuh paldal medial semisolid untuk spesies yalng bergeralk alktif ditunjukkaln 

dengaln penyebalraln pertumbuhaln koloni di sekitalr penalnalmaln. Uji indol dilalkukaln 

untuk mendeteksi aldalnyal indol yalng dihalsilkaln oleh sualtu balkteri tertentu.(UPTD, 

2013). Balkteri Eschericial coli alkaln menunjukkaln halsil positif paldal Uji Indole 

kalrenal memiliki kemalmpualn tersebut. (Kurnialwaln, dkk. 2023). 

B. Uji Methyl Red (MR) 

Uji yalng bertujualn untuk membedalkaln balkteri yalng malmpu memproduksi 

alsalm dalri proses fermentalsi glukosal paldal medial methyl red- voges proskaluer (MR-

VP) broth dengaln penalmbalhaln realgen Methyl Red sebalgali indicaltor pH. Uji methyl 

red alkaln berwalrnal meralh paldal pH 4,4 daln berwalrnal kuning paldal pH 6,2. ALrtinyal, 

balkteri ini menghalsilkaln alsalm calmpuraln (metilen glikon) dalri proses fermentalsi 

glukosal yalng terkalndung dallalm medium MR-VP (Putri, 2015). Hasil pengamatan 

untuk uji Methyl Red pada isolat bakteri Escherichia coli adalah positif yang 

ditunjukkan dengan larutan berwarna merah ataupun orange sedangkan kuning 

berarti negatif (Rahayu dan Gumilar, 2017).  

C. Uji Voges proskaluer (VP) 

 

Uji Voges proskaluer aldallalh uji yalng digunalkaln untuk mendeteksi alsetoin 

dallalm kultur balkteri. Calral kerjal pengujialn ini yalitu dengaln menalmbalhkaln allphal-

nalftol daln kallium hidroksidal paldal medial Voges Proskaluer yalng telalh 

diinokulalsikaln balkteri. Halsil positif alkaln menghalsilkaln walrnal meralh, sedalngkaln 

halsil negaltif alkaln tetalp berwalrnal kuning-coklalt. Uji Voges Proskauer(VP) negatif 

Galmbalr 2. 5 Halsil Uji Produksi Indol: (al). Tidalk aldal 

inokulalsi, (b). Negaltif, (c). Positif 
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untuk Escherichia coli karena Escherichia coli memfermentasikan karbohidrat 

menjadi produk asam dan tidak menghasilkan produk netral seperti asetonin 

(Rahayu dan Gumilar, 2017). 

D. Uji Simon Citralte 

 

Uji Simmon Citralte dilalkukaln dengaln tujualn untuk mengetalhui kemalmpualn 

mikroorgalnisme memalkali sitralt sebalgali sumber energi daln kalrbon. Prinsip dalri uji 

Simmon Citralte ini aldallalh sodium sitralt sebalgali saltu-saltunyal sumber kalrbon daln 

galralm almmonium orgalnic sebalgali saltu-saltunyal sumber  nitrogen. Balkteri yalng bisal 

tumbuh paldal medial ini alkaln mengubalh indikaltor Bromthymol biru dalri hijalu 

menjaldi biru. (UPTD, 2013). Hasil pengamatan untuk uji sitrat adalah negatif pada 

Escherichia colikarena Escherichia colitidak  memanfaatkan  sitrat  sebagai sumber 

karbon yang ditunjukan tidak adanya perubahan warna pada media uji sitrat 

(Rahayu dan Gumilar, 2017). 

    Sumber : (Sumber : Halfsaln dkk, 2016)

Galmbalr 2. 6 Interpretalsi Simmon sitralt 


