KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA
TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS BATU ANAM
KABUPATEN SIMALUNGUN

.' Kemenkes
b

ADINDA SHEILA SASKILA
P07534021105

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA
TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS BATU ANAM
KABUPATEN SIMALUNGUN

.' Kemenkes
b

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

ADINDA SHEILA SASKILA
P07534021105

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2024

ii



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Gambaran Glukosa Darah Pada Penderita Tuberkulosis Di Puskemas
Batu Anam Kabupaten Simalungun

Nama : Adinda Sheila Saskila

NIM : P07534021105

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan,02 Juli 2024

Menyetujui,

Pembimbing

Halimah Fitriani Pane, SKM,M.Kes
NIP: 197211051998032002

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Keschatan Medan

A,
A

) >.;
“‘Nita Andriani lubis, S.Si, M.Biomed
 NIP: 198012242009122001

il



LEMBAR PENGESAHAN

Judul ¢ Gambaran Glukoesa Darah Pada Penderita Tuberkulosis Dj
Puskesmas Batu Anam Kabupaten Simalungun

Nama : Adinda Sheila Saskila

NIM : PO7534021105

Karya Tulis [Imiah ini Telah Diuji pada Seminar
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Medan
Medan,02 Juli 2024

Penguji Penguji Il
([ (ot
it ;“9/
f .
Dr. Lestari Rahmah, MKT Suparni, S.Si, M.Kes
NIP: 197106222002122003 NIP: 196608251986032001

Ketua Penguji

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
NIP: 197211051998032002

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

_-Politeknik Kesehatan Medan

&

“ONita Andriani Lubis, $.Si, M.Biomed
£ 1 NIP: 1980122420091220

iv



PERNYATAAN

GAMBARAN GLUKOSA DARAH PADA PENDERITA TUBERKULOSIS
DI PUSKESMAS BATU ANAM KABUPATEN SIMALUNGUN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh  orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftarpustaka.

Medan, 2024

Yang menyatakan,

Adinda Sheila Saskila
Nim : P07534021153



ABSTRACT

ADINDA SHEILA SASKILA

Description of Blood Sugar Level in Tuberculosis Patients at Batu Anam
Community Health Center, Simalungun Regency

Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Tuberculosis is an inflammatory lung disease caused by the bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Tuberculosis bacteria attack the lungs and can
cause respiratory problems such as chronic cough and shortness of breath. The
relationship between blood sugar and tuberculosis is that if the blood sugar of
tuberculosis patients increases, it can slow down the healing process of the
patient. Because high blood sugar has low immunity, it can make it easier for
tuberculosis to become active. This study aims to determine the description of
blood sugar in tuberculosis patients. This type of research was descriptive. The
sample in this study was tuberculosis patients. The location of the study was at the
Batu Anam Community Health Center, Simalungun Regency. The time this
research was conducted in May 2024. The sampling technique used was total
sampling. The types of data collected are secondary data and primary data from
direct examination results and secondary data in the form of data from the Batu
Anam Health Center which are then presented in table form. The population of
the study were tuberculosis patients who checked themselves into the Batu Anam
Community Health Center. The sample of this study was a total population of 20
tuberculosis patients. The results of this study were that there were 11 people
(55%) with tuberculosis who had increased blood sugar levels and 9 people (45%)
with tuberculosis who had normal blood sugar levels. High blood sugar levels can
be caused by foods consumed that are high in sugar.

Keywords: Blood glucose, Tuberculosis, Blood Sugar Levels
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ABSTRAK

ADINDA SHEILA SASKILA

Gambaran Glukosa Darah Pada Penderita Tuberkulosis Di Puskesmas Batu Anam
Kabupaten Simalungun

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane,SKM,M.Kes

Tuberkulosis adalah penyakit peradangan paru yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberkulosis. Bakteri tuberkulosis yang menyerang paru paru dan
dapat menyebabkan gangguan pernapasan seperti batuk kronis dan sesak nafas.
Hubungan gula darah dengan tuberkulosis yaitu jika gula darah pasien
tuberkulosis meningkat maka dapat memperlambat proses penyembuhan penderita.
Karena gula darah yang tinggi memiliki imun yang rendah sehingga dapat
mempermudah tuberkulosis itu menjadi aktif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran gula darah pada penderita tuberkulosis. Jenis penelitian ini
bersifat deskriftif. Sampel dalam penelitian ini adalah penderita tuberkulosis.
Lokasi penelitian di puskesmas batu anam kabupaten simalungun. Waktu
penelitian ini dilakukan pada bulan mei 2024. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu total sampling. Jenis data yang dikumpulkan yaitu data sekunder
dan data primer hasil pemeriksaan langsung dan data sekunder berupa data dari
puskesmas batu anam kemudian disajikan dalam bentuk tabel. Populasi penelitian
penderita tuberkulosis yang memeriksakan diri ke puskesmas batu anam. Sampel
dari penelitian ini total populasi yaitu sebanyak 20 orang penderita tuberkulosis.
Hasil penelitian ini yaitu terdapat 11 orang (55%) penderita tuberkulosis yang
memiliki kadar gula darah meningkat dan 9 orang (45%) penderita tuberkulosis
memiliki kadar gula darah normal. Kadar gula darah yang tinggi dapat disebabkan
dari makanan yang dikonsumsi yang tinggi akan gula.

Kata kunci : Glukosa darah, Tuberkulosis, KGD
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