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PERNYATAAN

Identifikasi Kandungan Karbohidrat Dan Protein Pada Air
Kelapa Muda Dan Air Kelapa Tua
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ABSTRACT

SALSABILLA

Identification of Carbohydrate and Protein Content in Young Coconut Water
and Old Coconut Water

Supervised by Sri Widia Ninggsih, S.Si, M.Si,

Coconut water is a natural drink known to be rich in nutrients and has various
health benefits. Coconut water has macronutrients, namely carbohydrates and
protein, to determine the carbohydrate and protein content between young
coconut water and old coconut water, samples were taken from both types of
coconut. This study aimed to determine the carbohydrate and protein content in
young coconut water and old coconut water. This type and design was descriptive
research and quantitative design. This research was conducted at the Palm Oil
Research Center JI. Brigen Katamso Medan and the research time was conducted
from December 2023 until June 2024. The number of samples in this study were
two samples of coconut water, namely young coconut water and old coconut
water obtained from purchases in the Batang Kuis area. This research method
used the luff scrool method for carbohydrate testing and use the kjedahl method
for protein testing. The results of tests conducted on young coconut water
obtained a carbohydrate content of 1.74% and protein 0.02%, and on old coconut
water obtained a carbohydrate content of 0.65% and protein 3.50%.

Keywords: Coconut Water, Carbohydrate, Protein
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ABSTRAK

SALSABILLA
Identifikasi Kandungan Karbohidrat Dan Protein Pada Air

Kelapa Muda Dan Air Kelapa Tua
Dibimbing oleh Sri Widia Ningsih, S.Si, M.Si

Air kelapa merupakan minuman alami yang dikenal kaya akan nutrisi dan
memiliki berbagai manfaat kesehatan. Air kelapa memiki gizi makro yaitu
karbohidrat dan protein, untuk mengetahui kandungan karbohidrat dan protein
antara air kelapa muda dan air kelapa tua, sampel diambil dari kedua jenis kelapa
tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kandungan
karbohidrat dan protein dalam air kelapa muda dan air kelapa tua. Jenis dan desain
ini ialah penelitian deskriptif dan desain kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
Pusat Penelitian Kelapa Sawit JI. Brigjen Katamso Medan dan waktu penelitian
dilakukan Desember 2023 sampai Juni 2024. Jumlah sampel pada penelitian ini
adalah sebanyak 100 mL sampel air kelapa air kelapa muda dan 100 mL air
kelapa tua diperoleh dari pembelian di Kelurahan Bakaran Batu, Kecamatan
Batang Kuis, Kabupaten Deli Serdang. Metode penelitian ini menggunakan
metode luff scrool untuk uji karbohidrat dan mengggunakan metode kjedahl untuk
uji protein. Hasil pengujian yang dilakukan pada air kelapa muda diperoleh
kandungan karbohidrat 1,74% dan protein 0,02%, dan pada air kelapa tua
diperoleh kandungan karbohidrat 0,65% dan protein 3,50% .

Kata kunci : Air kelapa, Karbohidrat, Protein
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