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8. Revisi Skripsi 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul        : Faktor Resiko Dan Stres Terhadap Prestasi Belajar Pada 

Santriwati Baru   di Pesantren Ar-Raudhatul Hasanah Medan  

Nama   : Emi Nurhaini 

NIM      : P07520220065 

 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Faktor Resiko Dan Stres 

Terhadap Prestasi Belajar Pada Santriwati Baru Di Pesantren Ar-Raudhatul 

Hasanah Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda mempunyai 

hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan jika anda 

tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak 

akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan ini. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

 

       Medan,                   2024 

 

 

 

                Responden     



Lampiran 3 

 

                                                                                                No. Responden 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR RESIKO, STRES TERHADAP PRESTASI BELAJAR DI PESANTREN 

AR-RAUDHATUL HASANAH MEDAN 

 

PETUNJUK UMUM : 

1. Bacalah dengan teliti setiap iten pertanyaan pada angket berikut ini! 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, berilah tanda 

checklist (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. 

 

IDENTITAS SISWA 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

NO 



   Lampiran 4 

 

KUESIONER FAKTOR RESIKO STRES 

 

A. Pelajaran yang padat 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

Ya (1) Tidak (0) 

1. Saya merasa lelah ketika belajar malam dengan 

ustadz/ustadzah wali kelas 

  

2. Ketika dikelas, saya merasa ada persaingan yang 

ketat untuk meraih prestasi 

  

3. Saya  dapat menyelesaikan tugas yang diberikan 

ustad/ustadzah dengan tepat waktu 

  

4. Saya merasa gelisah ketika sudah masuk les ke-8 

(belajar siang) 

  

5. Persaingan yang ketat dikelas menambah 

semangat saya 

  

6. Banyaknya tugas dari ustadz/ustadzah membuat 

saya merasa lelah 

  

7. Saya berusaha untuk fokus dalam mengerjakan 

tugas yang diberikan ustadz/ustadzah 

  

8. Saya mudah menyerah pada saat mengerjakan 

tugas yang sulit 

  

9. Saya menulis deadline tugas yang harus di 

selesaikan 

  

10. Saya mengerjakan tugas dengan tergesa-gesa   

 

Jumlah skor :  

Kategori Penilaian Kuesioner :  

1. Tidak Sebagai Pemicu = 0-5 

2. Sebagai Pemicu = 6-10 

 

 



B. Tekanan untuk berprestasi tinggi 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

Ya (1) Tidak (0) 

1. Saya merasa tertantang, ketika dapat tuntutan 

dari orang tua bahwa saya harus selalu mendapat 

rangking dikelas 

  

2. Saya merasa tertekan, ketika ustadz/ustadzah 

memberikan tugas harus menyelesaikanya tepat 

waktu 

  

3. Saya mencoba memahami materi yang saya 

anggap sulit dalam pembelajaran 

  

4. Saya merasa tertekan, ketika ustadz/ustadzah 

memberikan hafalan pelajaran yang banyak 

  

5. Saya selalu mengantuk dalam pembelajaran 

berlangsung dikelas  

  

6. Saya merasa tertekan jika harus berinteraksi 

dengan teman-teman saya yang memiliki sifat 

egois 

  

7. Saya selalu mendengarkan penjelasan 

ustadz/ustadzah dengan baik saat pembelajaran 

  

8. Saya merasa tertekan terhadap jadwal yang padat 

dipesantren 

  

9. Saya merasa tertantang untuk giat belajar ketika 

ingin menghadapi ujian 

  

10. Saya merasa tertekan, ketika saya merasa tidak 

berharga 

  

 

Jumlah skor :  

Kategori Penilaian Kuesioner :  

1. Tidak Sebagai Pemicu = 0-5 

2. Sebagai Pemicu = 6-10 

 

 



C. Peraturan yang ketat 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

Ya (1) Tidak (0) 

1. Saya selalu mematuhi peraturan yang ada 

dipesantren 

  

2. Saya merasa tertekan, karena tidak 

diperkenankan keluar pesantren tanpa izin 

ustadz/ustadzah 

  

3. Saya selalu tidur sesuai dengan peraturan yang 

berlaku dipesantren 

  

4. Saya selalu tepat waktu dalam melakukan 

pelaksanaan kegiatan dipesantren 

  

5. Peraturan pesantren dapat mempengaruhi 

lingkungan yang baik 

  

6. Saya siap menerima resiko, jika saya tidak ikut 

serta dalam menjalankan aturan-aturan 

dipesantren 

  

7. Saya selalu mengikuti seluruh kegiatan pesantren 

yang telah ditentukan  

  

8. Saya merasa tertekan, jika saya harus mematuhi 

semua peraturan dipesantren 

  

9. Saya merasa tidak sesuai memakai pakaian yang 

yang telah ditentukan oleh pihak pesantren 

  

10. Saya merasa tertekan, jika saya harus 

menggunakan bahasa arab dan bahasa inggris 

setiap harinya 

  

 

Jumlah skor :  

Kategori Penilaian Kuesioner :  

1. Tidak Sebagai Pemicu = 0-5 

2. Sebagai Pemicu = 6-10 

 

 



D. Tuntutan orang tua 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

Ya (1) Tidak (0) 

1. Orang tua saya tidak memaksa saya untuk 

berprestasi 

  

2. Orang tua saya selalu mengingatkan saya untuk 

selalu belajar lebih giat 

  

3. Orang tua saya selalu mendorong saya untuk 

mendapatkan prestasi 

  

4. Saya harus mematuhi apa yang orang tua saya 

katakan 

  

5. Orang tua saya merasa tidak senang, jika saya 

tidak berprestasi 

  

6. Orang tua saya tidak menuntut saya untuk 

mendapatkan prestasi yang tinggi 

  

7. Orang tua saya selalu menasehati saya ketika 

saya tidak berprestasi 

  

8. Orang tua saya menuntut saya untuk bertanggung 

jawab dalam setiap keputusan yang saya buat 

  

9. Orang tua saya menekankan bahwa saya harus 

mengikuti kegiatan organisasi dipesantren selagi 

hal tersebut bernilai positif 

  

10. Orang tua saya selalu menanyakan tentang 

kegiatan yang saya lakukan dipesantren 

  

 

Jumlah skor :  

Kategori Penilaian Kuesioner :  

1. Tidak Sebagai Pemicu = 0-5 

2. Sebagai Pemicu = 6-10 

 

 

 

 



    Lampiran 5 

 

KUESIONER STRES 

Dalam satu bulan terakhir, seberapa sering anda merasa: 

No. Pernyataan Tidak 

Pernah 

(0) 

Jarang 

(1) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Sangat 

Sering 

(4) 

1. Kesulitan mengatasi 

semua pekerjaan yang 

harus diselesaikan 

     

2. Tidak mampu 

mengendalikan situasi 

yang membuat anda 

stress 

     

3. Kehidupan yang anda 

jalani terlalu rumit 

     

4. Segalanya berjalan 

tidak sesuai rencana 

     

5. Stress karena tidak 

dapat memenuhi 

harapan anda sendiri 

     

6. Merasa sulit untuk 

bersantai 

     

7. Masalah yang anda 

hadapi mengendap 

dalam pikiran anda 

     

8. Anda tidak memiliki 

cukup waktu untuk 

menyelesaikan seluruh 

tugas-tugas anda 

     

9. Terjebak dalam situasi 

yang tidak anda sukai 

     

  



10. Anda tidak dapat 

mengatasi semua hal 

yang harus anda 

kerjakan 

     

 

Jumlah skor :  

Kategori Penilaian Kuesioner :  

1. Stres Ringan = 0-13 

2. Stres Sedang = 14-26 

3. Stres Berat = 27-40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI NILAI RATA-RATA SANTRIWATI BARU 

No. Responden 
Nilai Rata- Rata 

Rapor Predikat 

1 A 8,39 Tinggi 

2 F 4,03 Rendah 

3 L 4,26 Rendah 

4 K 9,03 Tinggi 

5 N 8,50 Tinggi 

6 N 4,47 Rendah 

7 K 6,89 Tinggi 

8 A 7,00 Tinggi 

9 R 4,47 Rendah 

10 N 7,45 Tinggi 

11 H 7,16 Tinggi 

12 K 4,97 Rendah 

13 A 4,66 Rendah 

14 Z 4,37 Rendah 

15 A 5,00 Sedang 

16 M 3,16 Rendah 

17 R 4,55 Rendah 

18 N 5,00 Sedang 

19 A 4,29 Rendah 

20 U 5,00 Sedang 

21 A 5,00 Sedang 

22 A 4,60 Rendah 

23 A 5,00 Sedang 

24 D 4,08 Rendah 

25 R 4,95 Rendah 

26 K 4,37 Rendah 

27 J 5,00 Sedang 

28 A 5,00 Sedang 

29 A 4,08 Rendah 

30 S 7,50 Tinggi 

31 S 5,00 Sedang 

32 Q 5,00 Sedang 

33 D 3,74 Rendah 

34 A 5,00 Sedang 

35 P 5,00 Sedang 

36 K 4,49 Rendah 

37 R 5,00 Sedang 

38 Q 5,00 Sedang 

39 A 7,71 Tinggi 

40 N 5,00 Sedang 

 

 



 
 
 
 
 

 

  Lampiran 7 

 

 

 

MASTER DATA 

FAKTOR RESIKO DAN STRES TERHADAP PRESTASI BELAJAR  

No.  Nama Usia  Kode Suku Kode Asal Daerah Kode  
Nilai 

Rapor Kode Ket 

1 A 12 1 Jawa 2 Medan 1 8,39 3 Tinggi 

2 F 12 1 Jawa 2 Medan 1 4,03 1 Rendah 

3 L 13 2 Melayu 3 Aceh 3 4,26 1 Rendah 

4 K 12 1 Melayu 3 Labuhan Batu 2 9,03 3 Tinggi 

5 N 13 2 Jawa 2 Labuhan Batu 2 8,50 3 Tinggi 

6 N 12 1 Jawa 2 Medan 1 4,47 1 Rendah 

7 K 12 1 Jawa 2 Medan 1 6,89 3 Tinggi 

8 A 13 2 Jawa 2 Labuhan Batu 2 7,00 3 Tinggi 

9 R 13 2 Batak 1 Labuhan Batu 2 4,47 1 Rendah 

10 N 12 1 Batak 1 Tapsel 4 7,45 3 Tinggi 

11 H 13 2 Jawa 2 Medan 1 7,16 3 Tinggi 

12 K 13 2 Aceh 4 Aceh 3 4,97 1 Rendah 

13 A 13 2 Jawa 2 Medan 1 4,66 1 Rendah 

14 Z 13 2 Aceh 4 Aceh 3 4,37 1 Rendah 

15 A 13 2 Jawa 2 Labuhan Batu 2 5,00 2 Sedang 

16 M 13 2 Jawa 2 Labuhan Batu 2 3,16 1 Rendah 

17 R 13 2 Melayu 3 Medan 1 4,55 1 Rendah 

18 N 13 2 Jawa 2 Medan 1 5,00 2 Sedang 

19 A 13 2 Jawa 2 Labuhan Batu 2 4,29 1 Rendah 

20 U 12 1 Jawa 2 Medan 1 5,00 2 Sedang  

21 A 13 2 Batak 1 Medan 1 5,00 2 Sedang  

22 A 12 1 Batak 1 Tapsel 4 4,60 1 Rendah 

23 A 12 1 Aceh 4 Aceh 3 5,00 2 Sedang  

24 D 13 2 Batak 1 Labuhan Batu 2 4,08 1 Rendah 

25 R 12 1 Batak 1 Labuhan Batu 2 4,95 1 Rendah 

26 K 12 1 Jawa 2 Medan 1 4,37 1 Rendah 

27 J 12 1 Batak 1 Labuhan Batu 2 5,00 2 Sedang  

28 A 12 1 Batak 1 Tapsel 4 5,00 2 Sedang  

29 A 12 1 Jawa 2 Medan 1 4,08 1 Rendah 

30 S 13 2 Batak 1 Tapsel 4 7,50 3 Tinggi 

31 S 12 1 Batak 1 Medan 1 5,00 2 Sedang  

32 Q 12 1 Aceh 4 Aceh 3 5,00 2 Sedang 

33 D 13 2 Melayu 3 Aceh 3 3,74 1 Rendah 

34 A 12 1 Jawa 2 Tapsel  4 5,00 2 Sedang 

35 P 13 2 Jawa 2 Medan 1 5,00 2 Sedang  

36 K 12 1 Jawa 2 Aceh 3 4,49 1 Rendah 

37 R 12 1 Nias 5 Nias 5 5,00 2 Sedang  

38 Q 12 1 Nias 5 Nias 5 5,00 2 Sedang  

39 A 12 1 Jawa 2 Medan 1 7,71 3 Tinggi 

40 N 12 1 Jawa 2 Labuhan Batu 2 5,00 2 Sedang 



Faktor Resiko  Pelajaran Yang Padat 

No. 
Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total  Kode Ket 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

3 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

4 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

5 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

6 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

7 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

8 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

9 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

10 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

11 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

12 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

13 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

14 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

15 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

16 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

17 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 2 Sebagai Pemicu 

18 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

19 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

20 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

21 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

22 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

23 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

24 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

25 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

26 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

27 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

28 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

29 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

30 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

31 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

32 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

33 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

34 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

35 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

36 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

37 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

38 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

39 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

40 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 
 

 

 

 



Faktor Resiko Tekanan Untuk Berprestasi Tinggi 

No. 
Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total  Kode  Ket 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 2  Sebagai Pemicu 

2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 2  Sebagai Pemicu 

3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 2  Sebagai Pemicu 

4 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

5 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

6 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

7 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

8 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

9 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

10 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

11 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

12 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Sebagai Pemicu 

13 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

14 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

15 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

16 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

17 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

18 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 2 Sebagai Pemicu 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

20 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

21 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 2 Sebagai Pemicu 

23 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

24 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

25 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

26 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

27 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 2 Sebagai Pemicu 

28 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

29 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

30 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

31 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

32 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

33 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

34 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

35 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

36 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

37 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

38 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

39 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

40 1 0 1 0 0 1 1  1 1 6 2 Sebagai Pemicu 



Faktor Resiko Peraturan Yang Ketat 

No. 
Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Kode Ket 

1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 Tidak Sebagai Pemicu 

2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

3 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

4 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

5 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

7 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

8 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

9 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

10 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

11 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

12 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

13 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

14 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

15 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

16 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

17 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

18 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

19 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

20 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

21 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

22 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

23 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 2 Sebagai Pemicu 

24 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

25 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

26 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

27 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 2 Sebagai Pemicu 

28 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

29 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

30 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

31 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

32 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

33 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 1 Tidak Sebagai Pemicu 

34 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

35 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

36 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 1 Tidak Sebagai Pemicu 

37 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

38 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

39 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

40 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

 
 
 
 
 



Faktor Resiko Tuntutan Orang Tua 

No. 
Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total  Kode Ket 

1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 2 Sebagai Pemicu 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 2 Sebagai Pemicu 

6 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

10 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 2 Sebagai Pemicu 

12 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

13 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

14 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 2 Sebagai Pemicu 

15 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

16 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 1 Tidak Sebagai Pemicu 

17 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

19 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

21 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 2 Sebagai Pemicu 

22 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

23 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 2 Sebagai Pemicu 

24 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

25 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

26 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

27 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

28 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

29 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

30 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

31 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 2 Sebagai Pemicu 

33 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

34 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 2 Sebagai Pemicu 

35 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 2 Sebagai Pemicu 

36 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

37 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

38 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 2 Sebagai Pemicu 

39 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 2 Sebagai Pemicu 

40 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 2 Sebagai Pemicu 

 

 

 



Stres 

No. 
Res P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Kode  Ket 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 9 1 Ringan 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 27 3 Berat 

3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 2 30 3 Berat 

4 2 2 1 1 0 3 2 2 0 0 13 1 Ringan 

5 2 1 2 4 4 4 3 3 3 0 29 3 Berat 

6 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 37 3 Berat 

7 2 3 1 3 0 1 2 3 1 3 19 2 Sedang 

8 1 1 2 0 2 2 2 1 1 1 13 1 Ringan 

9 1 2 3 3 4 3 3 3 1 4 30 3 Berat 

10 2 1 0 1 2 0 1 2 0 2 11 1 Ringan 

11 0 1 2 3 4 3 3 2 1 2 22 2 Sedang 

12 2 1 4 3 1 3 4 1 4 4 27 3 Berat 

13 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 32 3 Berat 

14 1 2 2 3 4 4 4 3 3 4 30 3 Berat 

15 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 14 2 Sedang 

16 1 3 2 3 3 4 4 2 3 4 28 3 Berat 

17 2 3 3 4 4 1 1 3 3 4 28 3 Berat 

18 0 3 2 4 2 4 2 2 2 4 28 3 Berat 

19 2 3 2 1 3 3 4 3 3 3 29 3 Berat 

20 2 1 2 0 1 1 2 2 2 2 15 2 Sedang 

21 2 2 2 2 4 2 3 3 4 4 30 3 Berat 

22 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 38 3 Berat 

23 1 0 0 1 2 2 2 1 1 3 13 1 Ringan 

24 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 16 2 Sedang 

25 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 28 3 Berat 

26 2 2 3 4 3 2 4 4 2 4 30 3 Berat 

27 4 3 2 2 2 4 4 3 3 4 31 3 Berat 

28 2 3 2 3 3 4 4 8 3 2 28 3 Berat 

29 2 1 2 3 4 3 2 4 2 4 30 3 Berat 

30 2 0 0 2 1 2 2 0 1 1 11 1 Ringan 

31 2 1 0 0 0 1 0 2 2 1 9 1 Ringan 

32 4 4 1 2 4 4 3 3 4 4 33 3 Berat 

33 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 29 3 Berat 

34 2 4 1 1 1 1 2 1 1 3 17 2 Sedang 

35 3 2 3 2 3 4 2 4 2 4 29 3 Berat 

36 4 3 0 2 3 4 1 3 4 4 38 3 Berat 

37 2 1 1 2 1 2 1 2 1 0 13 1 Ringan 

38 2 1 0 1 1 3 0 0 1 1 10 1 Berat 

39 2 0 0 1 0 2 1 1 1 0 8 3 Ringan 

40 2 1 2 2 3 4 1 4 2 3 32 3 Berat 
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KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

                                                             Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 22 55.0 55.0 55.0 

13 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aceh 4 10.0 10.0 10.0 

Bata 10 25.0 25.0 35.0 

Jawa 20 50.0 50.0 85.0 

Mela 4 10.0 10.0 95.0 

Nias 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

   Asal_Daerah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid Aceh 7 17.5 17.5 17.5 

Labuhan Ba 11 27.5 27.5 45.0 

Medan 15 37.5 37.5 82.5 

Nias 2 5.0 5.0 87.5 

Tapanuli S 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 



 
 
 
 
 

 

Faktor_Resiko _Stres 

                                                                   Sebagai Pemicu                      Tidak Sebagai Pemicu 

 Frequency Percent Frequency Percent 

Valid Pelajaran yang 

padat 

22 55.0 18 45.0 

Tekanan untuk 

berprestasi tinggi 

24 60.0 16 40.0 

Peraturan yang ketat 26 65.0 14 35.0 

Tuntutan orang tua 38 95.0 2 5.0 

 

               Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 25 62.5 62.5 62.5 

Ringan 9 22.5 22.5 85.0 

Sedang 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 



Prestasi_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 17 42.5 42.5 42.5 

Sedang 14 35.0 35.0 77.5 

Tinggi 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Stres * Prestasi_Belajar Crosstabulation 

 

        Prestasi_Belajar 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Stres Berat Count 16 8 1 25 

% within Stres 64.0% 32.0% 4.0% 100.0% 

Ringan Count 0 3 6 9 

% within Stres 0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

Sedang Count 1 3 2 6 

% within Stres 16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 

Total Count 17 14 9 40 

% within Stres 42.5% 35.0% 22.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 19.862a 4 .001 

Likelihood Ratio 22.793 4 .000 

N of Valid Cases 40   
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama      : Emi Nurhaini 

NIM     : P07520220065 

Judul     : Faktor Resiko Dan Stres Terhadap Prestasi Belajar  

   Santriwati Baru Di Pesantren Ar-Raudhatul Hasanah   

   Medan 

Pembimbing Utama   : Endang Susilawati  SKM, M.Kes        

Pembimbing Pendamping  : Soep SKp, M.Kes 

No. Tanggal Rekomendasi 
Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. 12 

Oktober 

2023 

Bimbingan Judul 

Skripsi 

   

2. 17 

Oktober 

2023 

Bimbingan Judul 

Skripsi 

   

3. 3 

November 

2023 

Konsultasi BAB I    

4. 7 

November 

2023 

Revisi BAB I dan 

Konsultasi BAB II 

   

5. 14 

November 

2023 

Revisi BAB, BAB 

II dan Konsultasi 

BAB III 

   

6. 22 

November 

2023 

Revisi BAB I, BAB 

II, BAB III 

   



7. 24 

November 

2023 

Revisi BAB I, BAB 

II, BAB III 

   

8. 29 

November 

2023 

Revisi BAB III    

9. 01 

Desember 

2023 

Revisi BAB III    

10. 05 

Desember 

2023 

Konsultasi BAB I, 

BAB II, BAB III, 

lampiran 

kuesioner dan 

ACC  

   

11. 18 

Desember 

2023 

Konsultasi 

dengan 

pembimbing 

pendamping 

   

12. 19 

Desember 

2023 

Revisi dengan 

pembimbing 

pendamping 

   

13. 19 

Desember 

2023 

ACC Proposal    

14. 25 Maret 

2024 

Revisi BAB IV    

 

 

15. 2 April 

2024 

Revisi BAB IV    

 

 

16.  18 April 

2024 

Revisi BAB IV dan  

BAB V 

   

 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

Medan,                    2024 
 

        Mengetahui 

  Ketua Prodi S.Tr Keperawatan 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep,Ns, M.Biomed 
       NIP. 196908111993032001 

17. 27 Mei 

2024 

Revisi BAB IV dan  

BAB V 

 

   

 

18.  

 

29 Mei 

2024 

ACC Skripsi    
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
 
Nama     : Emi Nurhaini 

Tempat, Tanggal Lahir  : Sumberjo, 15 Mei 2001 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Agama    : Islam 

Status     : Pelajar 

Alamat                                     : Sumberjo Pasar 1B, Kec. Torgamba, Kab. 

  Labuhan Batu Selatan 

No. HP                                     : 082360526966 

Email     : eminurhaini273@gmail.com 
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Tahun 2020 – 2024 : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Medan 
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Tahun 2009 – 2014 : MIS Subulussalam Sumberjo 
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