DAFTAR PUSTAKA

Anggria, V. D., Misniarti, M., Sutriyanti, Y., & Puspa, S. (2022). Asuhan
keperawatan pada pasien ny. o dengan post sectio caesarea di ruang rawat
inap teratai rsud curup tahun 2022 (Doctoral dissertation, Poltekkes
Kemenkes Bengkulu).

Batubara, N. S., & Dewi, S. S. S. (2019). Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap
Kelancaran Asi Pada Ibu Post Partum. Education and Development, 7
(4), 117-120.

Desmawati. (2020). Penentu Kecepatan Pengeluaran ASI Setelah Sectio Caesaria.
Kesmas Public Heal J. 2013;7(8):360-4.
https://journal.fkm.ui.ac.id/’kesmas/ article/view/22

Ekasari, Dewi, T., & Adimayanti, E. (2022). Pengelolaan menyusui tidak efektif
pada ibu post sectio caesarea diDesa Ngaglik argomulyo saltiga. Pro Health
Jjurnal ilmiah kesehatan

Elisa, C., & Sylvina, R. (2023). The Effect Of A Combination Of Speos
(Endorphine Massage Stimulation, Oxytocin Massage And Suggestion) On
The Success Of The Let Down Reflex And The Production Of The Mother's
Milk Production Post Sectio Caesarea At Dr. Hospital. H. Slamet

Martodirdjo Pam. International Journal of Health and Pharmaceutical
(IJHP), 3(4), 983-988.

Fitriani, H., Pangestu, J. F., & Hartikasih, E. (2021). Efektifitas Pijat Oksitosin dan
Endorphin Pada Pengeluaran ASI Ibu Postpartum di Puskesmas Alianyang
Kota Pontianak. Jurnal Kebidanan Khatulistiwa, 7(1), 9-14.

Herlina, Nina (2024) Keterampilan Tindakan Postnatal. (n.p.): PT. Green Pustaka
Indonesia

Kemenkes RI. Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian Kesehat RI.
2018;53(9):1689-99.

Kriyantono. (2020). Desain Penelitian dan Wawancara Dan Pengumpulan data pada
penelitian Jakarta. Kurniawaty, K., Sunarmi, S., & Exwa, W. R. (2023).
Penerapan Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Masalah
Menyusui Tidak Efektif. JKM: Jurnal Keperawatan Merdeka, 3(1), 43-47.

68



Novitasari, N., Saudah, N., & Prasastia LD, C. (2022). Asuhan keperawatan dengan
masalah menyusui tidak efektif pada ibu post partum di rs kamar medika

kota mojokerto (Doctoral dissertation, Perpustakaan Universitas Bina
Sehat).

Pembrina, Melia (2023) Efektivitas Terapi Aroma Lavender terhadap Intensitas
Nyeri Pasca Operasi Caesar di Ruang Obstetri RS Bhayangkara Padang

Pujiana, Dewi (2022) Faktor-faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka pada
ibu post partum dengan section caesarea (SC). (2022). (n.p.): CV. Mitra
Cendekia Media.

Razak, Alwindo (2023) Quantum Touch Turunkan Nyeri dan Mempercepat
Mobilisasi Pasien Post-Operasi SC. (n.p.): CV. Mitra Cendekia Media.

Ridawati, 1. D., & Susanti, N.H. (2020). Asuhan Keperawatan back Rolling
Massage Untuk Mengatasi Ketidakefektifan Menyusui Padaibu Post Partum
Nursing Care Back Rolling Massage To Overcome Ineffective
Breastfeeding in the Post Partum Mothers

RIKESDAS. (2018). Laporan Provinsi Sumatera Utara. Badan Penelitian Dan
Pengembangan Kesehatan.

Rini, Susilo. (2017) Panduan Asuhan Nifas dan Evidence Based
Practice. (n.p.): Deepublish.

Rusdin, I. M., Retni, A., & Harismayanti, H. (2023). Studi kasus: perawatan
payudara dan pijat oksitosin terhadap produksi asi pada ibu menyusui di
rsud dr. mm. dunda limboto. bimiki (berkala ilmiah mahasiswa ilmu
keperawatan indonesia), 11(1), 17-23.

Saputri, I. N., Ginting, D. Y., & Zendato, 1. C. (2019). Pengaruh Pijat Oksitosin
Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Postpartum. Jurnal Kebidanan Kestra
(JKK), 2(1), 68-73. Diakses dari https://doi.org/10.35451/jkk.v211.249
tanggal 20 Februari 2022.

Sartely, D. A., Almaini, A., Susanti, E., Andini, 1. F., & Sari, W. . P. E. (2022).
Pengaruh lactation massage kombinasi jasmine oil terhadap volume
kolostrum pada ibu post sectio caesarea di kabupaten rejang lebong tahun
2022 (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Bengkulu).

Silfia Triara,Lestari S.kep, 1131 22 037, Ners (2023) Asuhan keperawatan pasien
post operasi sectio caesarea (sc) dengan menyusui tidak efektif dan
tindakan teknik menyusui yang benar di ruang mawar rsud cilacap.

Sugito, Angoro. (2022) Aromaterapi dan Akupresur pada  Sectio
Caesarea. (n.d.). (n.p.): Penerbit Pustaka Rumah Clnta.

Sulaksmi, N. P. D. A. (2022). Asuhan keperawatan menyusui efektif pada pasien
post sectio caesarea dengan pemberian intervensi pijat oksitosin di rumah
sakit tk ii udayana tahun 2022 (Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes
Denpasar Jurusan Keperawatan 2022).

Syafridayani, F. (2019). Tujuan penerapan evaluasi dalam asuhan keperawatan.

69


https://doi.org/10.35451/jkk.v2i1.249%20tanggal%2020%20Februari%202022
https://doi.org/10.35451/jkk.v2i1.249%20tanggal%2020%20Februari%202022

Tijayanti, M. (2022). Asuhan keperawatan pasien dengan gangguan kebutuhan
istirahat dan tidur pada kasus post sectio caesarea terhadap ny. t di ruang
kebidanan rsu handayani kotabumi lampung utara tanggal 28 februari—02
maret 2022 (Doctoral dissertation, Poltekkes Tanjungkarang).

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. 2018. Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. 2018. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
Defenisi dan Tindakan Keperawataan edisi | cetakan I1. Jakarta : DPP PPNI

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. 2018. Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia edisil
cetakan II. Jakarta : DPP PPNI

Vijayanti, N., Isro’in, L., & Munawaroh, S. (2022). Asuhan keperawatan pada
pasien post partum dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif
studi kasus di ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Health Sciences
Journal.

WHO (2021). Provinsial ~Reproductive  Health and MPS Profile of
Indonesia. https://apps.who.int/iris/handle/10665/205696. Indonesia

Widiastuti, Y. P., & Jati, R. P. (2020). Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Post Partum
Dengan Operasi Sesar. Jurnal Keperawatan Dan Kesehatan Masyarakat
Cendekia Utama, 9(3), 282. https ://doi.org/10.31596/jcu.v913.633

Wijayanti, L. (2022). Pengaruh Pijat Oksitoksin Pada Ibu Post Partum Di
Puskesmas Mergangsan Yogyakart. Diakses pada tanggal 31 Maret 2023
dari http://digilib.unisayogya.ac.id. Repository

World Health Organization; 3 in 5 babies not breastfed in the first hour of life
[Internet] Geneva; 2018 [cited 2020 Mar 28]. Available from:
https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-
breastfed-in-thefirst-hour-of-life.

Yuliana, wahida. (2020) Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa
Nifas. (n.p.): Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia.

Yulianti, D. A., & Nursanti, [. (2024). Aplikasi theory virginia henderson dalam
asuhan keperawatan pada kasus post-sectio caesaria. zahra: journal of
health and medical research, 4(1), 66-75.

70


https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-breastfed-in-thefirst-hour-of-life
https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-breastfed-in-thefirst-hour-of-life

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PIJAT OKSITOKSIN

.' Kemenkes
) PIJAT OKSITOKSIN

Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepajang tulang
Pengertian belakang (vertebra) sampai tulang belakang costae kelima-
keenam dan merupakan usaha usaha untuk merangsang
hormone prolactin dan oksitosin setelah melahirkan

Indikasi Dilakukan pada klien yang baru melahirkan
1. Untuk merangsang reflex oksitosin atau reflex
Tujuan oksitosin atau reflek let down adalah memberikan

kenyamanan pada ibu

2. Mengurangi bengkak (engorgement) mengurangi
sumbatan ASI

3. Merangsang pelepasan hormone oksitosin,
mempertahankan produksi ASI

Pengkajian Kaji payudara ibu (bentuk, putting, produksi asi)

Persiapan pasien | 1. Jelaskan tindakan yang akan dilakukan
2. Mengatur lingkungan aman dan nyaman
3. Memperhatikan privac

Persiapan alat Ruangan yang hangat
Baby oil/ Minyak secukupnya
Handuk Bantal Kursi

Prosedur A. Fase Orientasi
Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan tindakan
Menjelaskan langkah prosedur
Menanyakan kesiapan
Kontrak waktu
. Fase Kerja
Melepaskan baju ibu bagian atas, miring ke kanan
maupun ke kiri, lalu memeluk bantal, memasang
handuk,melumuri kedua telapak tanggan dengan
minyak atau baby oil
2. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu
dengan menggunakan dua kepalan tanggan, dengan
ibu jari menunjuk ke depan
3. Menekan kuat kedua sisi tulang belakang membentuk
gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jari

—WOeARDD -
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4. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang
belakang kearah bawah dari leher kearah tulang
belikal, selama 2-3 menit. Mengulangi pemijatan
hingga 3 kali

Lembaran observasi pemijatan oksitosin

Klien 1
Hari pertama Hari ke dua Hari ke tiga
Aspek yang Dinilai
Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak

Apakah dalam sehari bayi sudah N N N
menyusu lebih dari 8 kali sehari
Apakah BAK bayi dalam sehari N N N
sudah lebih dari 6-8 kali sehari
Bayi tenang, tidur nyenyak 2-3 N N N
jam
Apakah bayi buang air besar lebih N N N
sering dari tiga kali setiap hari
Apakah BAB bayi dalam sehari N N N
berwarna kekuningan lunak atau
cair

Sumber: Amaliyatussolehah(2020)

Klien 2

Hari pertama Hari ke dua Hari ke tiga
Aspek yang Dinilai
Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak

Apakah dalam sehari bayi sudah N N N
menyusu lebih dari 8 kali sehari
Apakah BAK bayi dalam sehari N N N
sudah lebih dari 6-8 kali sehari
Bayi tenang, tidur nyenyak 2-3 N \ N
jam
Apakah bayi buang air besar lebih N N N
sering dari tiga kali setiap hari
Apakah BAB bayi dalam sehari \ N
berwarna kekuningan lunak atau
cair

Sumber: Amaliyatussolehah(2020)
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ThHUM 2024

Subjek yang digunakan pada penelitian :
6

Pasicn Yang mengalgny Post Partum Setfio Caesarea

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7 12 Subsex
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Ringkasan Rencana Penelitian

| 8 %Sl partum Secto Cacsoren clicth Stuaty /’Iﬂ,\r;frrrahnan buatan \fang i laru }
| Katn Ingise Padn Aindling {)nm Cabdomen) dan dindin rahim(Uterus) 7 rgan |
| SYyamat rakm harus weadaan Ut Sectar Janin MEbuliler berat fanun r/ffﬂa(l
| Spogyram Jika Lobot Jann dbawah [po gram maka tidfar foerty oA laku |
kan tindakan Pecclinah Sectio Caesarea ‘
\Perdasarkan SUVEY dirumah Sakit Dacrah Pandan Kby aten "1 apana,
Tengah chdapatkan data tbu dengan ( oclayan P21 Partum s ect/o caesaree:
|\ badda (hiin 20/ beguminh 316 0fary . thun 2020 bertumitat, 4 ¢ pramy
‘fﬂlnm 2021 begpumlan 1CY0@Y, fgn fahun 2022 berum ta, q-j, dan padta
fahun 2023 berjum jan 11§ Ot |
T‘Uuan« enelitian Ini bertuJum Wt menganalisa fsuhan keperawatan |
adn Risien Post Rarttm SECHO atarea aegan hasalah Reperavikn
| . i o7 hh
‘ enpusui tidak efprtit

‘ \Metode : penciitian ini Aqunakan metod, desknphf kuautatif berbentuk

Stuel;” kases, Texnike Pengumpuian dlatn Al prrates clori hasi
wawan cara ( Qhseryas: . ahn /bﬁ"vfkfﬂﬂn AT Glan AT

Medan, (6 - APRiL 2024
Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,

Maria Magaatena Saragi S.kepNs.M.Kep, s p.kop. Mot Jw | PG BR MPLAL-
NIP. lgesogfazooqouoo} NIM. fp2s20521022
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HKementerian Kesehatan
Polekios Mudan

=g Kemenkes = o Syt
Ensen

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH 4 ' i
FORM USULAN SEMINAR HASIL KT o "":, J
i, 5 Vo098

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, g x5
Nama Mahasiswa T ANGGTE BR MALAU P
NIM 3 8 Ly
dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTI dengan judul sebagai berikut: ay

ASUHAN KE PERANATAN PROA KLIEAI PosT P IM SETIQ CAESARE L DENGAN NIASALAH

KEPER nwnTPv MEANUs Ui 10RK EFFKL 2

ipindai dengan CamScanner
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Poltekkes Medan

‘U Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.acid

' Kementerian Kesehatan
4

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.6
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KT1

Nama Mahasiswa  : JENI ANGGITA BR MALAU

NIM : P07520521022

Judul KTI : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN POST PARTUM SECTIO
CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK
EFEKTIF DI RSUD PANDAN TAHUN 2024

Pandan, 24 Mei 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

o

(Maria M.Saragi, S.Kep.Ns.M.Kep.Sp.Kep.Mat)
NIP. 197410292010012003 NIP. 197305051996031003

Ketua Penguji

J2

mlan, SKM., M.Kes
NIP.196507091986031005

Anggota Penguji Anggota Penguji II

’

Maria M. Saragi, S.Kep.Ns.M.Kep.Sp.Kep.Mat
NIP. 1978091 2 0604 NIP. 197410292010012003
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MEDIA TENTANG PEMIJATAN OKSITOSIN

Kemenkes

]
9

pijatan oksitosin
melancarkan ASI Ibu

Prodi DIIl keperawatan
tapanuli tengah

oksitosin ?

?ﬂ? Apa itu pemijatan

Pijat oksitosin merupakan pijatan yang
dilakukan di punggung tepatnya pada
tulang punggung belakang sebagai
upaya melancarkan produksi ASI pada
ibu menyusui

Tahu kah anda
manfaat pijatan
oksitosin??

pijatan oksitosin memiliki banyak
manfaat dalam proses menyusui,salah
satu manfaat pijat oksitosin yaitu
mengurangi stres pada ibu
nifas, mengurangi nyeri pada tulang
belakang, serta merangsang kerja
hormone oksitosin. Manfaat lain ya itu

1) Meningkatkan kenyamanan
2) Meningkatkan gerak ASI ke payudara
3) Melancarkan pengeluaran AS|
4) J:4 gi p pada pay
5) Membuat tubuh menjadi rileks

Tata cara pelaksanaan
pijat oksitosin

Kapan melakukannya?

1) Dilakukan dua kali sehari,setiap pagi
dan sore atau sebelum menyusui atau
memerah ASI lebih disarankan

2) Saat pikiran ibu sedang pusing,
badan pegal pegal

Apa saja yang dibutuhkan ??

1) Baby oil

2) waslap yang bersih

3) bantal

4) Kursi

5) Air hangat atau air dingin didalam
baskom

Tahap kerja pijatan
oksitosin

1) Melepaskan baju ibu bangian atas,
miring ke kanan maupun miring ke
kiri, lalu luk bantal, r gelap
bagian punggung klien dengan handuk
bersih, melumuri kedua telapak

tanggan dengan minyak atau baby oil

2) Memijat sepanjang kedua sisi tulang
belakang ibu dengan gunakan kedua

kepalan tanggan, dengan ibu jari
menunjukan ke depan

88

3) Menekankan kuat kedua sisi tulang
belakang belakang ibu dengan
menggunakan kedua kepalan tanggan,
dengan ibu jari menunjukan ke depan

TNy

A | Z0N | AN,

#

4) Pada saat bersamaan,memijat kedua
sisi tulang belakang kearah bawah dari
leher kearah tulang belikal, selama 2-3
menit. Mengulangi pemijatan hingga 3
kali



FOTO DOKUMEN IMPLEMENTASI KLIEN 1

Hari 1
Tanggal 25 April 2024 (Kamis)
Jam 13:00 wib

| | [a=af

Hari 2
Tanggal 26 April 2024 (Jumat)
Jam 10:00 wib

Hari 3
Tanggal 27 April 2024 (Sabtu)
Jam 10:00 wib
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FOTO DOKUMEN IMPLEMENTASI KLIEN 2

Hari 1
Tanggal 29 April 2024 (Senin)
Jam 10:00 wib

Hari 2
Tanggal 30 April 2024 (Selasa)
Jam 10:00 wib




Hari 3
Tanggal 2 Mei 2024 (2024)
Jam 10:00 wib

A

91



