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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Yang Di Rawat
Inap Di Rumah Sakit Haji Medan
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karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

ANNISA JAHRO NST

An overview of Triglyceride levels in people with Diabetes Mellitus who are
Hospitalized at the Haji General Hospital, Medan

Supervised by: Nin Suharti, S.Si, M.Si

High glucose levels stimulate the formation of glycogen from cholesterol from
glucose, synthesis of fatty acids, and cholesterol from glucose so that it can
accelerate the formation of triglycerides in the liver. Where if triglyceride levels
within normal limits have a function of the lipid itself. Triglyceride levels in the
blood in normal people are no more than 200 mg/dl. In certain circumstances
such as in patients with Diabetes Mellitus, the general purpose of this study was
to determine the level of Triglycerides in patients with Diabetes Mellitus. The
research method used was a quantitative description where this study aims to
describe Triglyceride levels in patients with diabetes mellitus who are
hospitalized at Haji General Hospital, Medan. The sample in this study was 30
patients with diabetes mellitus. The sampling technique used in this study, where
the determination of the sample is done by selecting samples according to the
criteria set by the study. Conducted in May-June 2024. Data collection was
carried out by filling out questionnaires and examinations using the Hematology
Analyzer tool. The results of the examination of Triglyceride levels in patients
with DM, namely 30 samples, showed that 9 out of 30 respondents (30%) with
DM experienced moderately high Triglyceride levels and 9 out of 30 respondents
(30%) experienced high Triglyceride. The conclusion is that Triglyceride levels in
patients with Diabetes Mellitus who are Hospitalized at Haji General Hospital,
Medan have elevated Triglyceride levels.

Keywords : Glucose, Triglycerides, Method, Diabets Melitus
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ABSTRAK

ANNISA JAHRO NST

Gamabaran kadar Trigliserida Pada Penderita Diabetes Mellitus Yang Di
Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Haji Medan

Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si

Kadar glukosa yang tinggi merangasang pembentukan glikogen dari
kolesterol sari glukosa sehingga dapat mempercepat pembentukan trigliserida di
dalam hati. Trigliserida merupakan salah satu bagian komposisi lipid itu sendiri.
Kadar Trigliserida dalam darah pada orang yang normal tidak lebih dari 200
mg/dl. Pada keadaan tertentu seperti pada penderita diabetes mellitus kadar
trigliserida dapat meningkat melebihi 200 mg/dl, yang sering disebut dengan
Hypertrigliseridemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar
Trigliserida pada penderita Diabetes Mellitus. Sintesis asam lemak dan kolestrol
dari glukosa, dalam keadaan kadar glukosa yang tinggi insulin tidak bekerja
dengan maksimal atau glukosa tidak dapat diserap oleh tubuh makan dapat
mempercepat pembentuka trigliserida dalam hati sehingga trigliserida berkumpul
dan menumpuk dalam darah dan pembuluh darah. Jenis penelitian yang
digunakan adalah deskripsi kuantitatif dimana penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan kadar Trigliserida pada pasien diabetes mellitus yang di rawat
inap di Haji Medan. Penelitian ini dilakukan mulai dari mei sampai dengan juni
2024. Pemeriksaan kadar trigliserida menggunakan metode enzimatis kolorimetri
(GPO-PAP) menggunakan alat Mindray BS-240 Chemical Analyzer. Sampel
dalam penelitian ini adalah 30 pasien diabetes mellitus. Hasil pemeriksaan kadar
Trigliserida pada penderita DM pada 30 responden menunjukkan kadar
trigliserida normal sebanyak 21 responden (70%) dan jumlah kadar trigliserida
meningkat sebanyak 9 responden (30%). Dengan jenis kelamin perempuan
sebanyak 20 responden (66,7%), responden dengan jenis kelamin laki-laki
sebanyak 10 responden (33,3%). Dengan responden ber usia 20-32 sebanyak 3
responden (10%), responden yang ber usia 33-41 sebanyak 3 responden (10%),
responden ber usia 42-50 sebanyak 5 responden (16,7%), responden yang ber usia
51-59 sebanyak 10 responden (33,3%). responden ber usia 60-68 sebanyak 8
responden (26,7%), responden yang ber usia 69-77 sebanyak 1 responden (3,3%).
kadar trigliserida meningkat terjadi pada usia 33-41 tahun sebanyak 1 responden
(3,3%), usia 42-50 tahun sebanyak 1 responden (3,3%), usai 51-59 tahun
sebanyak 5 responden (16,7%), dan usia 60-68 tahun sebayak 2 responden
(6,75%). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kadar Trigliserida pada
penderita Diabetes Mellitus yang di rawat inap di RSU Haji Medan sebagian besar
trigliserida normal.

Kata kunci: Glukosa, Trigliserida, Metode, Diabetes Melitus
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