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ABSTRAK 
Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang paling sering terjadi 

pravalensi penyakit ini meningkat dengan bertambahnya usia. menurut WHO 
prevalensi hipertensi di dunia sebesar 26,4%, berdasarkan Survei Kesehatan 
Indonesia prevalensi di indonesia 30,8%, sumatera utara 25,4% dan di kota medan 
sebanyak 16,63%. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan, sikap dan tindakan pasien terhadap penyakit hipertensi pada pasien 
rawat jalan di Puskesmas Medan Denai. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan 
sampelnya menggunakan quota sampling. Sampel penelitian sebanyak 100 
responden. Alat ukur pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah untuk tingkat 
pengetahuan kategori baik 77%, cukup baik 2%, kurang baik dan tidak baik 0%, 
untuk tingkat sikap kategori baik 98%, cukup baik 23%, kurang baik dan tidak baik 
0% dan tingkat tindakan kategori baik 86%, cukup baik 14%, kurang baik dan tidak 
baik 0%. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa untuk tingkat 
pengetahuan pasien hipertensi pada penyakit  hipertensi di Puskesmas Medan 
Denai dengan persentase 84% dalam kategori baik, sikap dengan persentase 
91,3% dalam kategori baik dan tindakan mencapai 87,8% dalam kategori baik. 
 

Kata kunci  : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan   

Daftar bacaan : 26 (2012 – 2024) 
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ABSTRACT 
Hypertension is the most frequently occurring cardiovascular disease. The 
prevalence of this disease increases with age. According to the WHO, the 
prevalence of hypertension in the world is 26.4%; based on the Indonesian Health 
Survey, the prevalence in Indonesia is 30.8%, in North Sumatra is 25.4%, and in 
the City of Medan is 16.63%. The objective of this study is to illustrate the 
knowledge, attitude, and action of patients toward hypertension for outpatients at 
the Medan Denai Community Health Center.  
The research was a descriptive research with the sample collection technique of 
quota sampling. The research sample involved 100 respondents. The instrument 
for this research was a questionnaire.  
The results for this research showed that the knowledge level was 77% in the good 
category, 2% in the very good category, and 0% in the fair and poor categories. 
The attitude level was 98% in the good category, 23% in the very good category, 
and 0% in the fair and poor categories. The action level was 86% in the good 
category, 14% in the very good category, and 0% in the fair and poor categories.  
The conclusion of the study indicates that for outpatients at the Medan Denai 
Community Health Center, the level of knowledge is in the good category (84%), 
attitude is in the good category (91.3%), and action is in the good category (87.8%) 
toward hypertension.  
  

Keywords : Hypertension, Knowledge, Attitude, Action 
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