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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Jurusan Farmasi : 

Nama  : Atikah Syahirah 

Nim  : P07539021117 

Jurusan : D-III Farmasi 

 Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Sikap dan Tindakan terhadap Penyakit hipertensi di Puskesmas 

Medan Denai”. Informasi yang diberikan akan saya jaga kerahasiaannya. Anda 

mempunyai hak bertanya dengan bebas tantang penelitian ini. 

 Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya 

memohon kesediaan responden untuk mentandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

 Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

Medan,   April 2024 

       Responden         Peneliti 

 

 

(                               )                                                                 (Atikah Syahirah) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

KUESIONER 

Gambaran pengetahuan, sikap, dan Tindakan terhadap Penyakit hipertensi 

Pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Denai 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang gambaran 

pengetahuan, sikap, dan tindakan terhadap Penyakit hipertensi pada pasien rawat 

jalan di Puskesmas Medan Denai. hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan Karya tulis Ilmiah di jurusan Farmasi Poltekes 

kemenkes Medan. 

I. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur  : 

4. Pekerjaan : 

5. Pendidikan : 

II. Kuesioner Pengetahuan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam Kuesioner ini dengan memberikan 

tanda ceklis (✔) pada yang anda pilih! 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai 
tekanan darah >140/90 mmHg. 

  

2. Merokok tidak baik untuk pasien tekanan darah tinggi.   

3. Pasien tekanan darah tinggi tidak harus periksa 
tekanan darah nya secara rutin. 

  

4. Pusing dan mudah marah bukan termasuk gejala 
tekanan darah tinggi. 

  

5. Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi adalah 
mual dan muntah 

  

6. Hipertensi dapat menyebabkan kanker   

7. 
Saya mengetahui bahwa obat darah tinggi harus 
diminum setiap hari dan saya tidak boleh lupa 
meminum obat. 

  

8. Hipertensi penyakit yang dapat disembuhkan.   

9. Hipertensi dapat menyebabkan gagal ginjal.   

10. Hipertensi merupakan penyakit keturunan.   

 



III. Kuesioner Sikap Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (✔) pada yang anda pilih! 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya harus minum obat darah tinggi secara 
teratur setiap hari walaupun tidak terdapat gejala 
peningkatan tekanan darah. 

    

2. Saya harus berhenti meminum alkohol agar tidak 
berisiko mengalami tekanan darah tinggi 

    

3. 

Saya harus rutin memeriksakan darah ke 
pelayanan kesehatan terdekat (Puskesmas) 
untuk memastikan bahwa tekanan darah saya 
terkontrol dengan baik. 

    

4. 
Saya harus berkonsultasi ke dokter jika terjadi 
efek samping yang tidak diharapkan suka 
meminum obat antihipertensi. 

    

5. Saya harus berhenti merokok untuk mengurangi 
risiko terjadinya tekanan darah tinggi. 

    

6. Saya harus menghindari makanan instan / cepat 
saji agar terhindar dari tekanan darah tinggi. 

    

7. Saya mengkonsumsi makanan yang banyak 
mengandung garam (asin). 

    

8. Saya lebih memilih minum obat penurun berat 
badan dari pada berolahraga. 

    

9. Penderita hipertensi boleh merook jika 
keluhannya sudah hilang. 

    

10. Saya minum vitamin secara teratur sehingga saya 
tidak perlu olahraga. 

    

    

 

 

 

 

 

 



IV. Kuesioner Tindakan Responden 

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda 

ceklis (✔) pada yang anda pilih! 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya tidak meminum kopi untuk mencegah 
kambuhnya tekanan darah tinggi. 

  

2. 
Saya tidak meminum alkohol dan minuman keras 
lainnya untuk mencegah kambuhnya tekanan darah 
tinggi. 

  

3. Saya rutin berolahraga seperti jalan santai setiap hari. 
  

4. Saya tidak menkonsumsi makanan mengandung 
kolestrol tinggi seperti daging dan santan. 

  

5. Saya mengadakan rekreasi setelah mengerjakan 
pekerjaan sulit. 

  

6. Saya selalu minum obat antihipertensi  sesudah 
makan 

  

7. Saya tidak akan mengkonsumsi makanan cepat saji 
agar terhindar dari tekanan darah tinggi. 

  

8. Saya mengetahui efek samping dari obat 
antihipertensi. 

  

9. Saya selalu mengubah dosis obat hipertensi   

10. Saya selalu mengonsumsi dark chocolate (coklat 
hitam) 

  

   



Lampiran 3 

Leaflet Hipertensi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Lampiran 4 

Surat Pengantar Penelitian dari Jurusan 

 

 

 



Lampiran 5 

Surat balasan izin penelitian 

 

 

 



Lampiran 6 

Surat EC 

 

 

 



Lampiran 7 

Surat selesai penelitian 

 

 

 



Lampiran 8 

Kartu bimbingan 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Penggunaan Obat Antihipertensi 

Pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Denai 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Sikap Penggunaan Obat Antihipertensi Pada 

Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Denai 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

Master Tabulasi 

Data Hasil Penelitian Tindakan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada 

Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Denai 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 

Uji validtas Pengetahuan 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 



variabel Item r hitung r tabel Keterangan 

PENGETAHUAN 

P1 0,361 0 TIDAK VALID 

P2 0,361 0 TIDAK VALID 

P3 0,361 0,676 VALID 

P4 0,361 0 TIDAK VALID 

P5 0,361 0 TIDAK VALID 

P6 0,361 0,716 VALID 

P7 0,361 0 TIDAK VALID 

P8 0,361 0 TIDAK VALID 

P9 0,361 0,428 VALID 

P10 0,361 0,630 VALID 

P11 0,361 0,422 VALID 

P12 0,361 0 TIDAK VALID 

P13 0,361 0,428 VALID 

P14 0,361 0,387 VALID 

P15 0,361 0 TIDAK VALID 

P16 0,361 0 TIDAK VALID 

P17 0,361 0 TIDAK VALID 

P18 0,361 0,676 VALID 

P19 0,361 0,630 VALID 

P20 0,361 0,716 VALID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji validtas sikap 

 

 

variabel Item R hitung R tabel Keterangan 

SIKAP 

P1 0,361 0,473 VALID 

P2 0,361 0,722 VALID 

P3 0,361 0,450 VALID 

P4 0,361 0,263 TIDAK VALID 

P5 0,361 -0,361 TIDAK VALID 

P6 0,361 0,192 TIDAK VALID 

P7 0,361 0,572 VALID 

P8 0,361 0,722 VALID 

P9 0,361 0,319 TIDAK VALID 

P10 0,361 -0,152 TIDAK VALID 

P11 0,361 0,161 TIDAK VALID 

P12 0,361 0,014 TIDAK VALID 

P13 0,361 0,058 TIDAK VALID 

P14 0,361 0,415 VALID 

P15 0,361 0,300 TIDAK VALID 

P16 0,361 0,233 TIDAK VALID 

P17 0,361 0,578 VALID 

P18 0,361 0,362 VALID 

P19 0,361 0,460 VALID 

P20 0,361 0,722 VALID 



Uji Validitas tindakan 

 

 



 

 

 



 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

  

 

 



variabel Item R hitung R tabel Keterangan 

TINDAKAN 

P1 0,361 0 TIDAK VALID 

P2 0,361 0 TIDAK VALID 

P3 0,361 0 TIDAK VALID 

P4 0,361 0,281 TIDAK VALID 

P5 0,361 0 TIDAK VALID 

P6 0,361 0 TIDAK VALID 

P7 0,361 0,910 VALID 

P8 0,361 0,889 VALID 

P9 0,361 0,889 VALID 

P10 0,361 0 TIDAK VALID 

P11 0,361 0,907 VALID 

P12 0,361 0 TIDAK VALID 

P13 0,361 0,017 TIDAK VALID 

P14 0,361 0,437 VALID 

P15 0,361 0 TIDAK VALID 

P16 0,361 0,910 VALID 

P17 0,361 0,889 VALID 

P18 0,361 0,889 VALID 

P19 0,361 0,889 VALID 

P20 0,361 0,616 VALID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 

Uji Relabilitas Pengetahuan 

 

 

Uji Relabilitas Sikap 

 

 

Uji Relabilitas Tindakan 

 

 



Lampiran 14 

Dokumentasi responden 
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