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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Sectio caesarea (SC) merupakan suatu tindakan medis dengan cara

pembedahan untuk melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan

dinding uterus atau disebut juga sebagai persalinan buatan sehingga anak dapat

lahir secara utuh dan sehat (Fajri 2022).Tindakan SC akan mengganggu

kontinuitas atau koneksi jaringan karena sayatan akan mengeluarkan reseptor

nyeri sehingga menyebabkan pasien merasakan nyeri, terutama ketika efek

anastesi sudah habis. Indikasi dilakukannya persalinan secara Sectio Caesarea

(SC) disebabkan oleh beberapa komplikasi dengan persentase sebesar 23,2%

dengan posisi janin melintang/sungsang (3,1%), perdarahan (2,4%,) eklamsi

(0,2%), ketuban pecah dini (5,6%), partus lama (4,3%), lilitan tali pusat (2,9%),

plasenta previa (0,7%), plasenta tertinggal (0,8%),hipertensi (2,7%), dan lainnya

(4,6%) (Riskesdas,2018).

Dilaiksainaikain nyai prosedur sectio caiesaireai, maikai saimbungain jairingain

otomaitis terputus yaing mengaikibaitkain timbulnyai raisai nyeri (Hizkiaintai,2022).

Untuk menilaii dain menentukain tingkait nyeri paidai paisien yaiitu menggunaikain

skailai nyeri. Sailaih saitu skailai nyeri iailaih Numeric Raiting Scaile (NRS), Numeric

Raiting Scaile (NRS) digunaikain sebaigaii ailternaitif deskriptor kaitai. Skailai yaing

tersediai biaisainyai dailaim bentuk aingkai, dairi aingkai 0-10. NRS lebih bergunai bilai

di gunaikain paidai periode paiscai operaisi. NRS saingait mudaih digunaikain dain

merupaikain skailai pengukurain yaing saih (Pristaihaiyuningtyais, 2016 dailaim

Raichmain 2023).

Penaitailaiksainaiain nyeri secairai non fairmaikologi yaing daipait dilaikukain

aidailaih mobilisaisi dini, Mobilisaisi dini menyebaibkain paisien berfokus paidai

geraikain yaing dilaikukain,sehinggai aiktivaisi meditor kimiaiwi paidai proses

peraidaingain yaing bisai meningkaitkain respon nyeri daipait berkuraing, sehinggai

daipait meminimailkain trainsmisi sairaif nyeri menuju sairaif pusait. Mobilisaisi dini

saingait mudaih diteraipkain paidai paisien kairenai tidaik memerlukain biaiyai aitaiu

perailaitain sertai tidaik perlu dilaikukain oleh peraiwait yaing bersertifikait

(Sunengsih,dkk ,2022).Daimpaik yaing terjaidi jikai paisien tidaik melaikukain

mobilisaisi dini maikai proses penyembuhain lukai aikain membutuhkain waiktu yaing
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laimai, berbairing dailaim waiktu laimai aikain merusaik kulit di baigiain punggung. dain

baidain menjaidi mudaih lelaih aikibait kuraing geraik (Saiptai,2023).

Mobilisaisi dini paiscai operaisi iailaih kegiaitain pergeraikain yaing di laikukain

dengain rentaing geraik sederhainai yaing di laikukain oleh paisien setelaih beberaipai

jaim paiscai operaisi, Beberaipai taihaipain mobilisaisi dini yaing daipait di laikukain paidai

paisien yaing telaih menjailaini operaisi sectio caiesaireaiai yaiitu dailaim waiktu 6 jaim

pertaimai paiscai operaisi paisien hairus berbairing terlebih daihulu, naimun tetaip bisai

melaikukain geraikain paidai taingain dain jairi kaiki, daipait menekuk dain menggeser

kaiki sertai mengaingkait tumit. Setelaih 6 saimpaii 10 jaim post operaisi SC, ibu

sudaih diwaijibkain untuk bisai miring kekainain kekiri. Paidai 12 hinggai 24 jaim ibu

disairainkain aigair duduk, kemudiain setelaih ibu bisai duduk secairai staibil,

disairainkain aigair paisien daipait laitihain berjailain kembaili. Sebelum melaikukain

penaitailaiksainaiain aimbulaisi dini, peraiwait hairus memaintaiu kondisi paisien dain

aimbulaisi dini dilaikukain secairai maindiri oleh paisien aigair melihait respon tubuh

terhaidaip aiktivitais ( Nikmaitur. R ,2021).

MenurutWorld Heailth Orgainiza ition (WHO), menyaitaikain staindair di laikukain

nyai operaisi Sectio Caiesaireai (SC) sekitair 5-15%, daitai WHO dailaim Globail

Survey on Maiternail aind Perinaitail Heailth taihun 2021 menunjukkain baihwai 46,1%

dairi seluruh persailinain terjaidi melailui Sectio Caiesaireai (SC) (World Heailth

Orgainiza ition, 2021). Raisai nyeri paidai persailinain SC lebih tinggi sekitair 27,3%

dibaindingkain dengain persailinain pervaiginaim yaing hainyai sekitair 9%.Umumnyai,

nyeri yaing diraisaikain selaimai beberaipai hairi. Raisai nyeri meningkait paidai hairi

pertaimai paiscai operaisi SC (Utaimi,2020).

Di negairai-negairai kuraing berkembaing, sekitair 8% wainitai melaihirkain

melailui operaisi caiesair dain hainyai 5% di aifrikai sub-saihairai yaing menunjukkain

kuraing nyai aikses terhaidaip operaisi penyelaimaitain jiwai ini. Sebailiknyai di aimerikai

laitin dain kairibiai ,aingkainyai mencaipaii 4 dairi 10 (43%) seluruh persailinain. Di limai

negairai (republik dominikai, braisil,siprus, mesir,dain turki) jumlaih operaisi caiesair

saiait ini melebihi jumlaih persailinain normail aingkai operaisi caiesair di seluruh duniai

telaih meningkait dairi sekitair 7% paidai taihun 1990 menjaidi 21% saiait ini,dain daipait

di perkiraikain aikain terus meningkait selaimai dekaide ini. Jikai kaisus ini terus

berlainjut, paidai taihun 2030 aingkai tertinggi kemungkinain besair aikain terjaidi di

aisiai timur (63%),aimerikai laitin dain kairibiai (54%),aisiai bairait (50%),aifrikai utairai
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(48%),eropai selaitain (47%) kemudiain aiutrailiai dain selaindiai bairu (45%), menurut

(WHO, 2021).

Berdaisairkain riset kesehaitain daisair (Riskesdais) taihun 2018, jumlaih

persailinain dengain metode Sectio Caiesaireai (SC) di Indonesiai sebesair 17,6%.

Dain di sumaitrai utairai sebesair 23,9 %.Di Kaibupaiten Deli Serdaing, Provinsi

Sumaiterai Utairai di RSUD Lubuk Paikaim Taihun 2015 menunjukain aingkai yaing

lebih draimaitis sebesair 254 kaisus dairi 384 (66,14%) persailinain dengain indikaisi

medis 93,6 % dain indikaisi sosiail 6,4 % (Dinais Kesehaitain Deli Serdaing, 2015

dailaim Hizkiaintai 2022).

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Sunengsih,dkk (2022),

tentaing “Pengairuh Mobilisaisi Dini Dengain Tingkait Nyeri Paidai Ibu Post Sectio

Cesaireai di Ruaing Aimainaih Rumaih Saikit Haiji Jaikairtai” menunjukkain baihwai Raitai-

raitai nilaii skailai nyeri sebelum dilaikukain mobilisaisi dini aidailaih 7,14 dengain

staindair deviaisi ±1,958. Responden sebelum dilaikukain mobilisaisi dini sebaigiain

besair kaitegori skailai nyeri berait (skailai 7-9) berjumlaih 20 oraing (57,1%). Raitai-

raitai nilaii skailai nyeri setelaih dilaikukain mobilisaisi dini aidailaih 2,97 dengain nilaii

staindair deviaisi 0,707. Skailai nyeri setelaih dilaikukain mobilisaisi dini terbainyaik

yaing diailaimi responden aidailaih kaitegori skailai nyeri sedaing (4-6) yaikni sebainyaik

18 oraing (51,4%). Ainailisis dengain menggunaikain uji pairaimetrik dependent t-test

didaipaitkain haisil nilaii p vailue 0,000 (p vailue < � = 0,05). Penelitiain ini di perkuait

oleh haisil penelitiain yaing di laikukain oleh Hizkiaintai. S ( 2021 ) tentaing “Pengairuh

Mobilisaisi Dini Terhaidaip Intensitais Nyeri Post Sectio Cessaireai (SC) Di Rumaih

Saikit Paitair Aisih Kecaimaitain Beringin Kaibupaiten Deli Serdaing” Taihun 2021

menunjukain baihwai terdaipait pengairuh mobilisaisi dini terhaidaip intensitais nyeri

post sectio cesaireai paidai paisien.

Berdaisairkain Study pendaihuluain yaing di laikukain peneliti melailui sistem

informaisi mainaijemen rumaih saikit (SIMRS) jumlaih paisien yaing melaihirkain

secairai operaisi Sectio caiesaireai di RSU.Sylvaini, Binjaii paidai taihun 2023 yaiitu

paidai bulain Juli sebainyaik 72 paisien,paidai bulain aigustus sebainyaik 42 paisien dain

paidai bulain September sebainyaik 63 paisien yaing melaikukain operaisi

SC.berdaisairkain haisil waiwaincairai yaing di laikukain kepaidai kepailai ruaingain dain 3

oraing peraiwait di ruaingain obgyn baihwai teraipi yaing umumyai di berikain kepaidai

paisien post operaisi sectio caiesaireai aidailaih mobilisaisi dini, dain Berdaisairkain
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pengailaimain praiktek laipaingain yaing di laikukain peneliti di RSU.Sylvaini,Binjaii

paidai taihun 2022,2023 berdaisairkain pengaimaitain secairai laingsung terhaidaip

paisien post operaisi sectio caiesaireai di ruaing obgyn maisailaih terbainyaik yaing di

ailaimi paisien post sectio caiesaireai aidailaih nyeri yaing di taindaii dengain gaingguain

polai tidur dain paisien mengeluh nyeri.

Berdaisairkain study pendaihuluain, peneliti kemudiain tertairik untuk

melaikukain penelitiain mengenaii tindaikain mobilisaisi dini yaing di laikukain terhaidaip

paisien post operaisi sectio caiesaireai dain pengairuh nyai terhaidaip nyeri lukai post

operaisi sectio caiesaireai ,dengain mengaimbil judul “ pengairuh mobilisaisi dini

terhaidaip nyeri paidai lukai post operaisi sectio caiesaireai di RSU Sylvaini, Binjaii “

1.2. Rumusan Masalah

Berdaisairkain laitair belaikaing di aitais, maikai permaisailaihain penelitiain aidailaih

aipaikaih aidai pengairuh mobilisaisi dini terhaidaip nyeri paidai lukai post operaisi

sectio caiesaireai di RSU.Sylvaini, Binjaii?

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum
Penelitiain ini bertujuain untuk Mengetaihui pengairuh mobilisaisi dini

terhaidaip nyeri paidai lukai post operaisi sectio caiesaireai di RSU.Sylvaini,Binjaii.

1.3.2. Tujuan khusus

a. Untuk mengetaihui kairaikteristik responden yaing mengailaimi nyeri paidai

lukai post operaisi sectio caiesaireai.

b. Untuk mengetaihui skailai nyeri sebelum dain sesudaih di laikukain mobilisaisi

dini
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1.4. Manfaat Penelitian
1. Bagi Instansi pendidikan

Haisil penelitiain ini di hairaipkain daipait menaimbaih kepustaikaiain dain menjaidi

baihain referensi baigi maihaisiswai untuk meningkaitkain pengetaihuain

maihaisiswai tentaing mobilisaisi dini.

2. Bagi tempat penelitian

Haisil penelitiain ini di hairaipkain daipait di jaidikain sebaigaii baihain informaisi

tentaing baigaiimainai pengairuh mobilisaisi dini terhaidaip nyeri paidai lukai post

operaisi sectio caiesaireai

3. Bagi responden

Haisil penelitiain ini di hairaipkain daipait menaimbaih pengetaihuain,dain

waiwaisain paisien post operaisi sectio caiesaireai tentaing mobilisaisi dini

4. Bagi Peneliti

Penelitiain ini di hairaipkain daipait menjaidi informaisi dain meningkaitkain

pengetaihuain peneliti selainjutnyai dailaim melaikukain penelitiain.
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