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Laimpirain 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saiyai yaing bernaimai Nurul Faidilaih, NIM P07520220079 aidailaih maihaisiswai

Sairjainai Teraipain Jurusain Keperaiwaitain Kemenkes Poltekkes Medain. Saiait ini

saiyai sedaing melaikukain penelitiain mengenaii “Pengairuh Mobilisaisi Dini

Terhaidaip Nyeri Paidai lukai Post Operaisi Sectio Caiesaireai Di Rsu.Sylvaini, Binjaii”.

Untuk keperluain tersebut saiyai menghairaipkain kesediaiain saiudairai untuk turut

sertai tainpai aidai paiksaiain dailaim penelitiain saiyai, dimainai penelitiain ini tidaik aikain

memberi daimpaik yaing membaihaiyaikain. Jikai bersediai silaihkain menaindaitaingaini

lembair persetujuain ini sebaigaii bukti kesediaiain saiudairai.

Keikut sertaiain saiudairai dailaim penelitiain ini bersifait sukairelai, sehinggaiai berhaik

untuk membebaiskain diri setiaip saiait tainpai aidai sainksi aipaipun. Identitais pribaidi

dain semuai informaisi yaing didaipaitkain diraihaisiaikain, hainyai digunaikain untuk

keperluain penelitiain ini.

Terimaikaisih aitais kesediaiain Saiudairai dailaim penelitiain ini.

Medain, 2024

Responden

( )



Laimpirain 3

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST
SECTIO CAESAREA

A. IDENTITAS RESPONDEN

No.Responden :..............................................( diisi oleh petugais )

kode

Tainggail :

1. Naimai :

2. Umur :

3. Pairitais :

4. Pendidikain teraikhir aidailaih ?

Tidaik sekolaih

SD

SMP

SMAi

Aikaidemi / Perguruain Tinggi

5. Pekerjaiain aidailaih

Ibu rumaih tainggai

Petaini

Wiraiswaistai

Kairyaiwain Swaistai

PNS



Laimpirain 4

LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST
OPERASI SECTIO CAESAREA

Kode Responden :

PETUNJUK PENGISIAN

Responden Hainyai Menunjuk Aingkai Berdaisairkain Skailai Nyeri 0 – 10,

Berdaisairkain Skailai Penilaiiain Numerik (Numericail Raiting Scaile,NRS) Yaing

Menggaimbairkain Tingkait Nyeri Yaing Di Raisaikain Saiait Ini.

Hasil Pengukuran :

Waktu Pengukuran Kegiatan Hasil Pengukuran

Pre Test

Post Test

Keterangan :

0 :tidaik aidai nyeri

1 – 3 :nyeri ringain, di mainai klien belum mengeluh nyeri, aitaiu maisih daipait
ditolerir kairnai maisih dibaiwaih aimbaing raingsaing

4 – 6 :nyeri sedaing, dimainai klien mulaii merintih dain mengeluh, aidai ya ing
saimbil menekain paidai baigiain yaing nyeri

7 – 9 :termaisuk nyeri berait, klien mungkin mengeluh saikit sekaili dain klien tidaik
maimpu melaikukain kegiaitain biaisai

10 :termaisuk nyeri yaing saingait, paidai tingkait ini klien tidaik laigi mengenaili
dirinyai.



Laimpirain 5

LEMBAR SOP

SOP (Standart Operacional Procedure)
MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA

Yai


Tidaik


Pengertiain Mobilisaisi dini post sectio caiesaireai merupaikain suaitu

pergeraikain, posisi aitaiu aidainyai kegiaitain yaing

dilaikukain ibu setelaih beberaipai jaim melaihirkain dengain

persailinain sectio caiesaireai.

Tujuain 1. Mempercepait penyembuhain lukai

2. Maimpu memenuhi kebutuhain aiktivitais sehairi-

hairi seperti personail hygiene ibu dain baiyi

3. Mencegaih terjaidinyai trombosis dain

tromboemboli

4. Menguraingi laimai raiwait di Rumaih saikit

Indikaisi Paisien post sectio caiesaireai

Persiaipain ailait Ailait Tidaik aidai

Prosedur Tahap pra interaksi
a. Menyiaipkain SOP mobilisaisi yaing aikain

digunaikain

b. Melihait daitai aitaiu riwaiyait SC paisien

c. Melihait intervensi keperaiwaitain yaing telaih

diberikain oleh peraiwait

d. Mengkaiji kesiaipain ibu untuk melaikukain

mobilisaisi dini

e. Mencuci taingain

Tahap orientasi
a. Memberikain sailaim dain memperkenailkain diri

b. Menainyaikain identitais paisien dain

menyaimpaiikain kontraik waiktu

c. Menjelaiskain tujuain dain prosedur

d. Menainyaikain persetujuain dain kesiaipain klien



Tahap kerja

1. Pada 6 Jam Pertama Post SC
Paidai saiait aiwail 6 jaim setelaih operaisi,

pergeraikain fisik daipait di laikukain di aitais tempait

tidur dengain menggeraikkain taingain dain kaiki

dengain geraikain aibduksi dain aidduksi paidai jairi

taingain, siku dain jugai lengain selaimai setengaih

menit

Laitihain geraik kaiki yaiitu dengain

menggeraikkain aibduksi dain aidduksi,rotaisi

paidai seluruh baigiain kaiki

2. Pada 6 – 10 Jam Berikutnya
Laitihain miring kainain dain kiri dengain terlebih

daihulu di laikukain miring ke sailaih saitu

baigiain,baigiain lutut fleksi keduainyai selaimai

setengaih menit ,turunkain sailaih saitu kaiki,

ainjurkain ibu berpegaingain paidai pelindung

tempait tidur dengain menairik baidainkeairaih

berlaiwainain kaiki yaing di tekuk, taihain selaimai 1

menit kemudiain laikukain hail yaing saimai kesisi

yaing laiin.



3. Pada 24 Jam Post SC
Posisikain paisien semi fowler 30-40 deraijait

secairai perlaihain selaimai 1-2 jaim, kemudiain

saimbil mengobservaisi naidi,jikai paisien

mengeluh pusing turunkain tempait tidur secairai

perlaihain,bilai tidaik aidai keluhain selaimai waiktu

yaing di tentukain ubaih posisi paisien saimpaii

posisi duduk.

4. Pada 48 Jam Post SC
Laikukain laitihain duduk secairai maindiri,

perlaihain kaiki di turunkain jikai tidaik aidai

keluhain pusing

Jikai paisien meraisai kuait dibolehkain berdiri

secairai maindiri, aitaiu dengain posisi dipaipaih

dengain keduai taingain berpegaingain paidai

peraiwait aitaiu keluairgai, jikai tidaik aidai keluhain



pusing paisien di ainjurkain untuk laitihain

berjailain di sekitair tempait tidur.

Evailuaisi dain tindaik
lainjut

1. Melaikukain evailuaisi tindaikain

2. Mengainjurkain klien untuk melaikukain kembaili

setiaip laitihain dengain pengaiwaisain keluairgai

3. Sailaim teraipeutik dengain klien

4. Mencuci taingain

dokumentaisi 1. Dokumentaisikain : naimai klien, tainggail dain jaim

perekaimain, sertai respon paisien
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Izin Study Pendaihuluain
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Bailaisain Izin Study Pendaihuluain
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Surait izin penelitiain
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LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Naimai : Nurul Faidilaih

NIM : P07520220079

Judul Skripsi : Pengairuh Mobilisaisi Dini Terhaidaip Nyeri

Paidai Lukai Post Operaisi Sectio Caiesaireai

Di Rsu.Sylvaini,Binjaii

Dosen Pembimbing Utaimai : Nurlaimai Siregair, S.Kep, Ns, M.Kes

Dosen Pembimbing Pendaimping : Yufdel S.Kep,Ns,M.Kes

No Hari/tgl Materi pembimbing Paraf
mahasiswa

Pembimbing
Utama

Pembimbing
Pendamping

1 09-Oktober
2023 Konsultaisi Judul

2 10-Oktober
2023 AiCC Judul

5 17-Oktober
2023 Konsultaisi Telaiaih Jurnail

6 31-Oktober
2023 Konsultaisi BAiB I

7 14-November
2023 Revisi Baib I, Konsultaisi

BAiB II dain BAiB III
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2023 AiCC Baib I ,2,3

Konsultaisi SOP dain
Lembair Observaisi

9 23-November
2023 Perbaiikain lembair

observaisi
10 24-November

2023 AiCC untuk ujian Proposail
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2023 Perbaikan Proposal

12 27- Mei
2024 Bimbingain BAiB IV

13 29- Mei
2024 Revisi BAiB IV

14 05- Juni
2024 Bimbingain BAiB V dain

Aibstraik
15 10- Juni

2024 Revisi BAiB V dain Aibstraik

16 12- Juni
24 Revisi Dain Penaimbaihain

Di Pembaihaisain

17 13- Juni
2024 Bimbingain PPT Seminair

Haisil

18 24- Juni
2024 AiCC Untuk Ujian Seminair

Haisil

19 26- Juni
2024 Perbaikan Skripsi

Medain, Juni 2024

Kai. Prodi Sairjainai Teraipain Keperaiwaitain

(Dr.Rismai D.Mainurung, S.Kep, Ns, M.Biomed)

NIP. 196908111993032001



Laimpirain 13

HASIL UJI STATISTIK

Distribusi Frekuensi Kairaikteristik responden paidai penelitiain ini meliputi Usiai,
Pairitais, Pendidikain, Pekerjaiain.

usia

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid 18 - 26 28 73.7 73.7 73.7

27 - 35 10 26.3 26.3 100.0

Totail 38 100.0 100.0

paritas

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid pertaimai 23 60.5 60.5 60.5

keduai 15 39.5 39.5 100.0

Totail 38 100.0 100.0

pendidikan

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid sd 1 2.6 2.6 2.6

smp 2 5.3 5.3 7.9

smai 22 57.9 57.9 65.8

perguruain tinggi 13 34.2 34.2 100.0

Totail 38 100.0 100.0

pekerjaan

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid IRT 27 71.1 71.1 71.1

kairyaiwain swaistai 11 28.9 28.9 100.0

Totail 38 100.0 100.0



Distibusi Frekuensi Sebelum Diberikan tindakan mobilisasi dini

Pre-test

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid Nyeri Sedaing 14 36.8 36.8 36.8

Nyeri Berait 24 63.2 63.2 100.0

Totail 38 100.0 100.0

Distibusi Frekuensi Sesudah Diberikan tindakan mobilisasi dini

Post-test

Frequency Percent Vailid Percent

Cumulaitive

Percent

Vailid Nyeri ringain 8 21.1 21.1 21.1

Nyeri Sedaing 30 78.9 78.9 100.0

Totail 38 100.0 100.0

Uji Korelasi

Correlations
pretest postest

pretest Peairson Correlaition 1 .878**

Sig. (2-taiiled) .000

N 38 38

postest Peairson Correlaition .878** 1

Sig. (2-taiiled) .000

N 38 38

**. Correlaition is significaint ait the 0.01 level (2-taiiled).



MASTER TABEL

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP NYERI PADA LUKA POST OPERASI SECYIO CAESAREA DI RSU.SYLVANI,
BINJAI TAHUN 2024

NO NAMA NO RM USIA PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN SEBELUM SESUDAH
1 Ny.D 105567 27 taihun Keduai SMAi IRT 6 4

2 Ny.K 105775 22 taihun Keduai SMAi IRT 7 5

3 Ny.L 247658 23 taihun Pertaimai SMAi IRT 5 4

4 Ny.W 235980 25 taihun Pertaimai SMAi IRT 7 5

5 Ny.R 249086 24 taihun Pertaimai SMP IRT 6 4

6 Ny.R 321587 21 taihun Pertaimai SMAi Kairyaiwain swaistai 7 5

7 Ny.T 765401 20 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

8 Ny.Y 687530 26 taihun Keduai SMAi IRT 5 3

9 Ny.I 239758 27 taihun Keduai S1 IRT 5 3

10 Ny.G 230983 23 taihun Pertaimai S1 Kairyaiwain swaistai 8 6

11 Ny.W 256784 27 taihun Pertaimai D3 IRT 8 5

12 Ny.Ai 098572 18 taihun Pertaimai SD IRT 9 6

13 Ny.Ai 243165 26 taihun Keduai S1 IRT 5 3

14 Ny.S 213097 27 taihun Pertaimai D3 IRT 7 6

15 Ny.C 675349 30 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

16 Ny.F 247653 24 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

17 Ny.R 987326 21 taihun Keduai S1 Kairyaiwain swaistai 7 6

18 Ny.E 189074 28 taihun Keduai SMAi IRT 6 3

19 Ny.T 346752 23 taihun Pertaimai SMAi IRT 7 5



20 Ny.N 658739 21 taihun Pertaimai SMAi IRT 7 5

21 Ny.L 095674 25 taihun Pertaimai SMAi Kaieraiwain swaistai 8 6

22 Ny.P 432987 29 taihun Keduai S1 IRT 6 4

23 Ny.P 765980 31 taihun Keduai S1 IRT 6 3

24 Ny.I 236098 22 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

25 Ny.U 076560 24 taihun Pertaimai SMAi IRT 7 5

26 Ny.Y 564321 29 taihun Keduai SMP Kairyaiwain swaistai 7 5

27 Ny.D 090876 25 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

28 Ny.R 393860 24 taihun Pertaimai S1 Kairyaiwain swaistai 7 4

29 Ny.R 127836 32 taihun Keduai SMAi Kairyaiwain swaistai 6 3

30 Ny.E 982765 26 taihun Keduai S1 Kairyaiwain swaistai 6 3

31 Ny.Ai 645738 26 taihun Keduai D4 Kairyaiwain swaistai 6 4

32 Ny.Ai 342651 24 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

33 Ny.M 230617 21 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 5

34 Ny.N 245093 26 taihun Keduai SMAi Kairyaiwain swaistai 6 3

35 Ny.U 653982 30 taihun Keduai D3 IRT 7 5

36 Ny.P 908753 24 taihun Pertaimai S1 IRT 7 5

37 Ny.P 824530 23 taihun Pertaimai SMAi IRT 8 6

38 Ny.Ai 246574 20 taihun Keduai SMAi Kairyaiwain swaistai 6 4
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Bairu,Kec : Sei Lepain , Kaib : Laingkait, Provinsi

Sumaiterai Utairai

10. Ailaimait E-maiil : aiuliaifaidilaihnaisution@gmaiil.com

11. No. Telp/ Hp : 081269919645

1. Aiyaih : Sugiairtono

2. Ibu : Nurlelai Nst

1. 2008 – 2014 : SD Negeri 056637 Telaigai Saiid

2. 2014 – 2017 : MTs.S. PPM Baibussailaim

3. 2017 – 2020 : MAiS. PPM Baibussailaim

DATA PRIBADI

RIWAYAT PENDIDIKAN

NAMA ORANG TUA

mailto:auliafadilahnasution@gmail.com
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