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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Dalam beberapa tahun terakhir, kopi telah berkembang menjadi gaya hidup 

anak muda. Hampir setiap saat kita melihat dan mendengar banyaknya kopi 

kontemporer di kalangan anak muda. Pertumbuhan beberapa kafe atau kedai kopi 

kontemporer seperti Kopi Janji Jiwa, Kopi Lain Hati, Starbucks, Kopi Kenangan, 

dan Kopi Kenangan menunjukkan banyaknya penggemar kopi di kalangan anak 

muda. Maxx Coffee dan kafe modern di Indonesia. Kafe dan kedai kopi modern 

semakin banyak terutama di beberapa kota Medan seperti House Of Brew, Coffe 

Box, Sosmed Café. Kafe merupakan tempat paling nyaman bagi anak muda untuk 

berkumpul dan melakukan berbagai hal. Pada akhir Agustus 2019, terdapat 275 

kedai kopi di kota Medan. Pemasaran yang menarik perhatian anak muda masa kini, 

seperti penjualan diskon atau cashback yang biasa dilakukan melalui Grab Food 

atau Gofood, Instagram, dan media sosial lainnya. 

Kopi adalah minuman populer di seluruh dunia. Banyak orang menikmati 

kopi untuk bersantai, memberi energi atau sekedar untuk menjalani hari. Namun, 

terdapat berbagai jenis kopi dengan karakteristik, rasa, dan cara penyajian yang 

berbeda yaitu: Black coffee/kopi hitam, latte, americano, espresso, mocha, iced 

coffee/ es kopi, cold brew dan beberapa jenis kopi kekinian lainnya. Kopi 

meningkatkan stamina dan energi, meningkatkan mood, meningkatkan 

metabolisme, meningkatkan konsentrasi, dan mencegah kantuk. Selain itu, kopi 

dikatakan dapat menurunkan risiko diabetes tipe 2, Alzheimer, Parkinson, penyakit 

jantung, dan stroke jika dikonsumsi dalam dosis yang tepat. (Merdeka.com, 2023). 

Asam urat adalah salah satu jenis radang sendi yang disebabkan oleh 

penimbunan kristal asam urat. Kondisi ini dapat terjadi pada persendian mana pun, 

seperti jari kaki, pergelangan kaki, lutut, dan yang paling umum adalah jempol kaki. 

Asam urat dapat menimbulkan rasa sakit yang luar biasa, bengkak, dan rasa terbakar 

pada area persendian. Secara umum, penyakit asam urat lebih mudah menyerang 

pria, terutama yang berusia di atas 30 tahun. Wanita bisa terserang asam urat setelah 

menopause. Nyeri pada penderita asam urat dapat berlangsung selama 3-10 hari, 

dan gejala berkembang sangat cepat pada jam-jam pertama. Seringkali orang salah  
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mengira dengan menyamakan asam urat dan rematik. Faktanya, rematik adalah 

istilah yang menggambarkan nyeri pada sendi atau otot yang meradang. (Rumah 

Sakit Haji Jakarta, 2023). 

Pola makan berperan penting dalam mencegah serangan asam urat. Beberapa 

penelitian menunjukkan bahwa kopi dapat bermanfaat bagi penderita asam urat. 

Namun, temuan penelitian tidak selalu konsisten. Tinjauan sistematis 

menyimpulkan bahwa minum kopi mengurangi konsentrasi asam urat dan risiko 

asam urat pada pria dan wanita. Selain itu, minum setidaknya 1cangkir kopi per hari 

dikaitkan dengan risiko lebih rendah terkena asam urat. Namun, para ilmuwan 

belum sepenuhnya memahami bagaimana kopi menurunkan kadar asam urat. Salah 

satu penjelasan penting adalah senyawa dalam kopi yaitu asam klorogenat dapat 

mencegah pemecahan purin menjadi asam urat. Tinjauan sistematis lain pada tahun 

yang sama menemukan hubungan antara konsumsi kopi dan rendahnya risiko asam 

urat. Namun, para peneliti tidak menemukan hubungan signifikan antara konsumsi 

kopi dan kadar asam atau hiperurisemia. Selanjutnya, sebuah penelitian tahun 2021 

di Korea mengamati hubungan antara kopi dan hiperurisemia. Konsumsi kopi 

ditemukan tidak berhubungan dengan kadar asam urat. Mungkin ada hubungan 

antara minum kopi dan risiko asam urat, namun hasilnya bertentangan ketika 

meneliti hubungan antara kopi dan kadar asam urat atau hiperurisemia. (Muacevic 

Alexander & Adler R John, 2023) 

Di Indonelsia, ju lmlah pelndelrita kolelstelrol bisa dikatakan cu lkulp tinggi yaitu l 

28%. Yang le lbih melngeljultkan lagi adalah 7,9% orang di du lnia melninggal karelna 

pelnyakit ini. Kole lstelrol tinggi yang te lrlambat ditangani, su lnggulh belrbahaya bagi 

kelselhatan bahkan bisa melnyelbabkan kelmatian. Selcara u lmulm, kolelstelrol tinggi 

dapat diartikan se lbagai su latu l kondisi dimana kadar kole lstelrol dalam darah le lbih 

tinggi dari biasanya. Se liring waktu l, kolelstelrol yang tidak te lrkontrol dapat 

melnyulmbat pelmbu llulh darah, yang pada akhirnya me lnyelbabkan pelnyakit jantu lng, 

dan strokel. Kolelstelrol melrulpakan selnyawa lelmak yang me lnyelrulpai lilin. Tidak ada 

tanda-tanda khu lsuls yang melnu lnju lkkan kadar kolelste lrol melningkat, namu ln tulbulh 

teltap melmbelrikan sinyal selbagai indikator yang patu lt waspadai. (Klateln Soelradji 

Tirtonelgoro, 2022) 
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Kolelstelrol adalah zat yang se lrulpa delngan plak yang se lcara alami ada di dalam 

tulbulh manu lsia. Tulbulh melnghasilkan kole lstelrol baik (HDL) dan kole lstelrol jahat 

(LDL). Pelndelrita kolelstelrol disarankan u lntu lk me lngonsulmsi makanan dan 

minulman selhat ulntu lk melncelgah naiknya kole lstelrol jahat. Je lnis kopi yang be lrbelda 

dapat me lmiliki rasa dan te lkstu lr yang belrbelda, teltapi kopi u lmulmnya diolah dalam 

dula cara: disaring dan tanpa filte lr. (Wikanto Adi, 2023). Kopi saring disajikan 

delngan air panas di atas kopi bulbulk di atas saringan ke lrtas ataul kain khulsuls. Kopi 

tanpa filte lr, ju lga dikelnal selbagai “kopi re lbuls”, tidak me lmbu ltulhkan pelnyaring. 

Moka pot, elsprelsso, dan frelnch prelss adalah jelnis kopi tanpa filte lr. 

Melnulrult belbelrapa pelnellitian, kopi tanpa filte lr lelbih belrbahaya bagi kolelstelrol 

dibandingkan kopi yang disaring. Salah satu l pelnellitian yang dite lrbitkan dalam 

Elulropelan Jou lrnal of Clinical Nu ltrition melnulnju lkkan bahwa konsu lmsi kopi tanpa 

filtelr dapat me lningkatkan kadar kole lstelrol jahat dalam tu lbulh, dan pelningkatan 

julmlah kopi yang diminu lm julga belrkorellasi positif delngan pelningkatan kolelstelrol. 

Stuldi lain, dite lrbitkan dalam Inte lrnational Jou lrnal of Clinical Nu ltrition, 

melnelmulkan bahwa konsu lmsi kopi tanpa filte lr lelbih belrbahaya dibandingkan kopi 

yang disaring. Jika ke ldula cara ini digabu lngkan, ada pelningkatan kadar kole lstelrol 

jahat dan pelnulrulnan kadar kole lstelrol baik dalam darah. Bagaimana kopi te lru ltama 

kopi tanpa filte lr bisa melningkatkan kolelstelrol masih bellulm jellas. Namu ln, para ahli 

pelrcaya bahwa se lnyawa dalam kopi, cafelstol dan kahwelol, yang lelbih banyak 

ditelmulkan dalam kopi tanpa filte lr, belrkontribulsi langsu lng pada pelningkatan 

kolelstelrol. Sellain itu l, ada faktor tambahan yang dapat me lnyelbabkan kole lstelrol 

tinggi pada pe lminulm kopi. Ini te lrmasulk pola makan, olahraga, gaya hidu lp, dan 

gelneltika. Hal ini karelna banyak zat aditif dapat me lningkatkan risiko kole lstelrol 

tinggi dan komplikasi se llanjultnya selpelrti pelnyakit kardiovasku llar.Sellain pelngarulh 

kopi telrhadap kadar kole lstelrol darah, ingatlah manfaat kopi lainnya. (Bolelhkah 

Pe lndelrita Kolelstelrol Tinggi Minulm Kopi? Ini Na’imah Shylma, 2021) 

Parapat adalah salah satu l delsa di Kelcamatan Girsang Sipangan Bolon, 

Kabulpateln Simalu lnguln, Provinsi Sulmatelra Ultara, Indonelsia.Kellulrahan ini adalah 

salah satu l aksels melnuljul Danaul Toba dan Kabu lpateln Samosir, yang belrjarak selkitar 

48 kilome ltelr dari kota Pelmatangsiantar. Parapat adalah titik pe lrsinggahan pelnting 

di jalan raya u ltama Su lmatelra yang me lnghulbulngkan kota Me ldan dan Padang. 
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Kellulrahan Parapat te lrbagi melnjadi 3 lingku lngan yaitu l Parapat, Bangu ln Dolok dan 

Bulntu l Pasir. 

1.2 Rumusan masalah 

Apakah telrdapat hulbulngan kelbiasaan minulm kopi delngan pelningkatan kadar 

asam u lrat dan kolelstelrol di Lingku lngan Parapat Kabu lpateln Simalu lnguln? 

1.3 Tujuan penelitian 

1.3.1 Tulju lan ulmulm 

Ulntu lk melngeltahuli hulbulngan kelbiasaan minu lm kopi delngan pelningkatan 

kadar asam u lrat dan kolelstelrol di Lingku lngan Parapat Kabu lpateln Simalu lngu ln. 

1.3.2 Tulju lan khulsuls 

1. Ulntu lk melngeltahuli karakte lristik kelbiasaan minu lm kopi delngan kadar 

asam u lrat dan kolelstelrol di Lingku lngan Parapat Kabu lpateln Simalu lnguln. 

2. Ulntu lk melnelntu lkan kadar asam u lrat dan kolelstelrol pada pelminulm kopi di 

Lingkulngan Parapat Kabu lpateln Simalu lnguln. 

3. Ulntu lk melngeltahuli hu lbulngan kadar asam u lrat dan kolelstelrol pada 

pelminulm kopi di Lingkulngan Parapat Kabu lpateln Simalulnguln. 

1.4 Manfaat penelitian 

1. Selbagai informasi telntang kelbiasaan minu lm kopi de lngan Pelningkatan 

Kadar Asam U lrat dan Kole lstelrol  

2. Selbagai kajian pu lstaka u lntu lk pelnellitian be lrikultnya telntang Hulbu lngan 

Kelbiasaan Minu lm Kopi delngan Pelningkatan Kadar Asam U lrat dan 

Kolelstelrol  

3. Selbagai data informasi ju lmlah pelminulm kopi delngan pelningkatan kadar 

Asam U lrat dan Kolelstelrol 

 

 

 

 

 

 

 

 


