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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Peminun kopi 

Salah satu l produlk tanaman yang me lmainkan pelran pelnting dalam opelrasi 

elkonomi Indonelsia adalah kopi. Pe lrkelmbangan are lal kopi, produlksi dan 

produlktivitasnya be lrvariasi dalam belbelrapa tahuln telrakhir. Pada tahu ln 2019, lulas 

lahan kopi Indone lsia sellulas 1.245.358 helktar dan produ lksi selbelsar 752.511 ton 

(Ditjelnbu ln 2021). Kopi adalah minu lman yang dibu lat delngan melngolah dan 

melngelkstraksi biji-biji tanaman kopi. Kopi awalnya digu lnakan selbagai makanan 

yang belrelnelrgi tinggi, selhingga namanya belrasal dari kata Arab qahwah, yang 

belrarti kelkulatan. Kata “qahwah” ke lmbali kel kata “kaffie l”, yang belrasal dari kata 

“pelna”. Olelh karelna itu l, kelmbali kel Koffiel Bellanda. Kata “kopi” te lruls digu lnakan 

di sellulrulh bahasa Indone lsia dan akhirnya me lnjadi kata yang dike lnal selkarang. 

Telrdapat je lnis kopi yang paling u lmulm yaitu l Robulsta dan Arabika. Dalam se ljarah, 

orang Eltiopia adalah orang pe lrtama yang melnggulnakan kopi se lbagai minu lman 

yang kulat dan selhat di belnula Afrika selkitar 3000 tahu ln yang lalul (1000 SM). Kopi 

kelmuldian belrkelmbang hingga saat ini me lnjadi salah satu l minulman paling popu llelr 

di dulnia di kalangan belrbagai kalangan masyarakat. Indone lsia selndiri bisa 

melnghasilkan le lbih dari 400 ribu l ton kopi pelr tahuln. Sellain rasa dan aromanya yang 

melnarik, kopi ju lga dapat melnu lrulnkan risiko pelnyakit kankelr, diabeltels, pelnyakit 

batu l elmpeldul, dan belrbagai pelnyakit kardiovaskullar. (Syamsulddin & Dr Rasjid Ashari, 

2022) 

Kopi me lmiliki banyak kompone ln kimia, te lrmasulk kafelin, asam 

dicaffeloylqu linic, asam klorogelnat, dimelthyl isu llfide l, aceltylmelthylcarbinol, 

pultrelscinel, trigollinel, niacin, karbohidrat, air, elthyphelnol, cafelstol, kahwe lol, 

minelral, le lmak, asam amino, asam organik, dan aroma yang mu ldah melngu lap. 

Golongan asam pada kopi me lmpelngarulhi kulalitasnya selrta aroma dan rasanya yang 

ulnik. Asam klorogelnat melrulpakan asam u ltama pada biji kopi, me lncapai 8% u lntu lk 

biji kopi dan 4,5% u lntu lk kopi sangrai. Se lbagian belsar asam klorogelnat diu lbah 

melnjadi asam caffelic dan qulinic sellama disangrai. Antioksidan se lcara alami 

telrdapat dalam be lntulk selnyawa polifelnol pada banyak tu lmbu lhan selpelrti flavonoid 

dan felnolik, se lrta kacang-kacangan, the l, kopi, dan bu lah-bulahan. Meltabolit 
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selkulndelr tu lmbu lhan adalah flavonoid. Makanan selpelrti bu lah-bulahan, sayulran, biji-

bijian dan minulman. Flavonoid sellalul dalam belntu lk glikosida di dalam sell. 

Glikosida ini dipelcah olelh elnzim ataul selbagai hasil pelrlakulan asam telrmal melnjadi 

aglikon dan gu lla. Seltiap bahan makanan me lngandu lng selnyawa flavonoid dan 

felnolik yang belrbelda-belda. Biji kopi banyak me lngandu lng selnyawa polifelnol selpelrti 

asam klorogelnat, trigonellin, asam caffe lic, asam felru llic dan asam p-cou lmaric. 

Polifelnol belrgabulng delngan molelkull gulla ulntu lk mellindu lngi kellompok antioksidan. 

Melmanggang melngulbah komposisi selnyawa polifelnol. Selnyawa makromole lkull 

selpelrti mellanoidin dihasilkan dari gu lla-asam amino me llaluli relaksi Maillard, yang 

melncelgah relaksi oksidasi pada le lmak. Biji kopi sangrai dalam ju lmlah belsar 

melngandu lng belbelrapa antioksidan. Mellanoidin melmiliki e lfelk antioksidan yang 

kulat, yang ditingkatkan ole lh asam karbonofelnolat delngan belrat molelkull relndah, 

telrultama selnyawa heltelrosiklik. Selnyawa yang be lrasal dari relaksi Maillard 

dianggap selbagai antioksidan. Be lbelrapa contoh selnyawa heltelrosiklik hasil relaksi 

maillard adalah: pirol, oksazol, fulran, tiazol, tiofelna, imidazol, pirazin, dan maltol. 

Pelmanggangan ju lga melnghasilkan melthylpyridiniu lm, yang belrasal dari trigonelllinel. 

Pyrrolels dan fulran melnulnju lkkan aktivitas te lrtinggi. Antioksidan sangat pe lnting 

ulntu lk me lncelgah relaksi oksidasi yang me lnghasilkan radikal be lbas dan tu lrulnannya. 

(Afrilliana Asmak, 2018) 

2.1.1 Jelnis dan manfaat kopi 

Kelbiasaan masyarakat Indone lsia dalam me lminulm kopi melmbu lat 

banyakpelngulsaha melmanfaatkan kelselmpatan ini u lntu lk melmbu lka keldai kopi 

modelrn. Karelna itu l, tidak helran bahwa dalam be lbelrapa tahu ln telrakhir ini banyak 

belrmulncu llan kafel di belrbagai daelrah delngan ciri khas te lrselndiri. Apalagi ke ldai 

kopi kini tidak hanya me lnjadi telmpat melnikmati kopi saja, tapi ju lga bisa ngobrol 

dan belrtelmu l delngan telman, kolelga,Melmilih pilihan bahkan be lrtelmul atasan. Hal ini 

melmbu lat para pelngulsaha kopi belrulsaha melnciptakan su lasana kafel yang nyaman 

dan melnawarkan me lnul kopi yang selrbagulna dan selrta rasa kopi dise ltiap pelngu lsaha 

kopi konte lmporelr haruls melmpelrhatikan hal ini. Se llain itu l, gelnelrasi milelnial masa 

kini selnang delngan selsulatu l yang barul dan mampul melnarik pelrhatian. Bu lkan hanya 

soal pelru lbahan rasa, pelnawaran kopi kelpada pellanggan ju lga haruls dipelrhatikan 

delngan matang.  Ada belbelrapa jelnis kopi modelrn, yaitu l: Black coffelel / kopi hitam, 
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Lattel, Amelricano (kopi hitam tapi tidak telrlalul pelkat), Elsprelsso, Cappu lcino 

(elsprelsso & sulsul), Mocca, Icel coffelel / els kopi, Cold bre lw, Affogato (elsprelsso pelkat 

els krim vanila), Dll. (Friska, 2021) 

Kopi me lrulpakan salah satu l minulman yang paling dige lmari. Kopi 

melngandu lng kafelin selhingga melmpu lnyai elfelk me lnyelgarkan. Kopi mampu l 

melmbelrikan elfelk melnyelgarkan saat tu lbulh telrasa le llah ataul melngantu lk. E lfelk 

stimullasi dari kopi dapat me lmbelrikan elfelk baik bagi ke lselhatan jika dikonsu lmsi 

dalam batas wajar. (Wu llandari Rizki, 2021) Se llain rasanya yang u lnik dan nikmat, 

kopi melmiliki belbelrapa manfaat bagi kelselhatan, antara lain: 

1. Melngulrangi risiko pelnyakit Alzhelimelr dan pelnyakit Parkinson. 

2. Melngulrangi relsiko telrkelna batu l elmpeldul  

3. Anti diabeltels 

4. Mellindulngi organ hati 

5. Melngulrangi rasa nyelri akibat migrain 

6. Melncelgah kankelr 

7. Mellindulngi kariels gigi 

8. Melncelgah elncok 

9. Melningkatkan daya ingat 

10. Melnulrulnkan relsiko strokel  

2.1.2 Relsiko dan dosis minulm kopi  

Relsiko dan batas maksimal anju lran konsu lmsi kafelin belrdasarkan keladaan 

dan ulsia. (Anam Khairu ll elt al., 2023) 

Tabell 2.1.2 Relsiko dan dosis minulm kopi 

Kelompok Resiko Batas anjuran 

(mg per hari) 

Wanita hamil Konselpsi: asu lpan kopi atau l kafelin me llelbihi 

400 mg pelr hari dapat me lmbelrikan 

pelmbelntu lkan konselpsi hambatan 

Komplikasi kelhamilan: kadar kafelin 300mg 

selhari dapat me lningkatkan relsiko aborsi 

spontan. Hal ini dikaitkan de lngan keljadian 

mulal delngan pelrkelmbangan janin 

 

 

300 mg 



8 

 

Pelrtu lmbulhan janin: asu lpan kafelin 200-

400mg pelrhari dapatmelnyelbabkan belrat 

badan lahir relndah. 

Laktasi: Asulpan kafelin dari ibu lyang tinggi 

dapat melnyelbabkan bayi mu ldah marah atau l 

relwelldan telrganggul pola tidu lrnya. 

Anak-anak  Dosis kafelin yang tinggi me llelbihi 3mg/ kg 

belrat badan anak dapat me lnyelbabkan 

pelrulbahan pelrilakul (gulgulp, celmas, 

ganggulan tidu lr ) 

Ulmulr 4-6 tahuln : 

45mg 

Ulmulr 7-9 tahuln : 

62.5 mg 

Ulmulr 10-12 tahuln: 

85mg 

Delwasa  Konselntrasi plasma yang le lbih tinggi dapat 

melningkatkanrelsiko intelraksi obat dan 

relsikopatah tu llang, telrultama pada orang 

yang melngalami kelkulrangan kalsiu lm dan 

vitamin D 

 

 

400 

 

2.2 Asam urat 

Asam u lrat melrulpakan produ lk akhir meltabolisme l pulrin yang melrulpakan zat 

ultama dalam pelmbelntu lkan selnyawa asam u lrat. Selnyawa yang te lrdapat pada asam 

ulrat sulkar laru lt selhingga dapat melnyelbabkan asam u lrat jika te lrdapat timbu lnan dan 

julmlah yang be lrlelbihan di dalam darah (hipelrulriselmia). Prosels meltabolismel pulrin 

sangat pelnting bagi tu lbulh karelna dapat me lnghasilkan kompone ln asam nu lklelat 

selpelrti DNA, RNA dan ATP yang be lrgulna ulntu lk melmelnulhi kelbultulhan elnelrgi sell. 

Asam ultat melrulpakan produ lk limbah pu lrin belrasal dari apa yang kita konsu lmsi. 

Pulrin adalah bahan su latul zat yang dapat dite lmulkan pada se lmula makanan yang 

belrasal dari tu lbulh makhlulk hidulp. Delngan kata lain, makhlu lk hidulp melmpu lnyai 

pulrin di dalam tulbulhnya, jadi saat kita me lmakan makhlu lk hidulp telrselbult, pu lrin 

telrselbult akan ditransfelr kel dalam tu lbulh kita. Belrbagai bu lah dan sayu lran ju lga 

melngandu lng pulrin. melnyelbabkan nyelri ataul belngkak /e lncok yang tellah dikelnal 

sellama 2000 tahu ln dan melrulpakan salah satu l pelnyakit te lrtula yang dike ltahuli 
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manulsia. Asam u lrat diselbabkan olelh hipelrulrikelmi, yaitu l sulatu l kondisi dimana 

kadar asam u lrat dalam darah lelbih tinggi dari biasanya. (Dillasamola Dwisari & pultri 

Biomelchy Oktomalio, 2023) 

2.2.1 Meltabolismel pulrin melnjadi asam u lrat dan faktor relsiko  

Asam u lrat selndiri melrulpakan produlk akhir me ltabolismel pulrin. Asam u lrat 

melrulpakan asam le lmak yang didistribu lsikan dalam cairan e lkstrasellullelr selbagai 

natriulm u lrat. Julmlah asam ulrat dalam plasma telrgantu lng pada ju lmlah makanan atau l 

minulman yang me lngandulng pu lrin, biosintelsis asam u lrat, dan kelcelpatan elkskrelsi 

ulrat. Konselntrasi asam u lrat selru lm dalam plasma diatu lr olelh 4 komponeln siste lm 

transpor ginjal, yang me llipu lti prosels filtrasi, relabsorpsi, selkrelsi dan 

postelroabsorpsi. Elnzim xantin oksidase l melngkatalisis konve lrsi selnyawa antara 

hipoksantin dan gulanin melnjadi xantin. Produ lknya adalah hanya 5% asam u lrat 

yang telrikat delngan plasma, dan se lbagian belsar asam u lrat disaring selcara belbas 

mellaluli glomelrulli diselrap di tulbu lluls proksimal. Kelmu ldian, 7-10% fraksi asam u lrat 

dielkskrelsikan mellaluli tu lbulluls distal. Dula pelrtiga ulrat tu lbulh belrasal dari pelmelcahan 

pulrin elndogeln, hanya selpelrtiganya yang be lrasal dari makanan yang me lngandu lng 

pulrin. PH ne ltral asam u lrat dalam belntu lk ion asam u lrat (kelbanyakan selbagai 

monosodiu lm ulrat) mellimpah di dalam darah. Konse lntrasi normalnya ku lrang dari 

420μmol/L (7,0 md/dL). Kadar asam u lrat belrgantu lng pada je lnis kellamin, u lmulr, 

belrat badan, te lkanan darah, fu lngsi ginjal, konsu lmsi alkohol dan ke lbiasaan 

melngonsu lmsi makanan kaya pu lrin.Pada anak laki-laki, kadar asam u lrat pada 

wanita te ltap konstan, melskipu ln melningkat sellama masa pu lbelrtas relndah hingga 

melnopau lsel karelna elfelk beldah elstrogeln pada saraf kare lna kelkulrangan elnzim 

nulrikasel, elnzim yang belrfulngsi u lntu lk melngoksidasi kadar se lrulm asam u lrat tinggi 

di dalam tu lbulh manulsia melnjadi alantoin 70% dan 30% u lrat dielkskrelsikan mellaluli 

ginjal dan salu lran celrna. Ju lmlah asam u lrat dalam darah dipe lngaru lhi olelh 

kelselimbangan produ lksi dan elkskrelsi asam u lrat. (Klinis Hipe lrulriselmia Delbie l 

Anggraini, 2022) 

Faktor risiko yang melmpelngarulhi kadar asam ulrat diklasifikasikan me lnjadi 2 

faktor, yaitu l faktor risiko yang tidak dapat dikelndalikan dan faktor risiko yang dapat 

dikelndalikan. Faktor yang tidak dapat dike lndalikan antara lain u lsia, jelnis kellamin, 
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dan gelneltika. Faktor yang dapat dikontrol te lrmasulk konsu lmsi alkohol be lrlelbih, 

IMT, asu lpan pulrin belrlelbih, dan obat-obatan. (Riswana & Mu llyani, 2022) 

Selmakin tu la ulsia selselorang maka se lmakin belsar pu lla risiko telrjadinya asam 

ulrat dalam darah, prose ls pelnu laan dapat melnyelbabkan te lrganggulnya produ lksi 

elnzim akibat me lnulrulnnya aktivitas hormonal. De lfisielnsi hipoksantin gu lanin 

fosforibosil transfelrasel (HGPRT) adalah salah satu l akibat pelnulaan. (Riswana & 

Mullyani, 2022) 

Asam u lrat selring dianggap se lbagai pelnyakit yang te lrultama melnyelrang laki-

laki. Melskipu ln prelvalelnsinya melningkat pada keldula jelnis kellamin, ju lmlah laki-laki 

yang melndelrita asam u lrat 4 kali lelbih tinggi dibandingkan pe lrelmpu lan. Asam u lrat 

celndelrulng me lningkat pada pria karelna pria kelkulrangan hormon elstrogeln yang 

melmbantu l melngellularkan asam u lrat dari u lrin. Di saat yang sama, kadar asam u lrat 

melningkat saat wanita me lncapai masa melnopaulsel, karelna wanita melmiliki hormon 

nelxtrogeln yang dapat melmbantu l melngellularkan asam u lrat mellaluli ulrin. (Riswana & 

Mullyani, 2022) 

Faktor gelneltik dapat melmpelngarulhi kadar asam nu lrat pada pria, telrultama pria 

yang homozigot (ale ll telrdiri dari pasangan ge ln yang sama). Se lorang pria haru ls 

melnjalani te ls elnzim jika kadar asam u lratnya melningkat di bawah 25 tahu ln, yang 

dapat melnyelbabkan pelningkatan produ lksi asam u lrat. (Riswana & Mullyani, 2022) 

Pelningkatan inde lks massa tu lbulh (IMT) dikaitkan de lngan pelningkatan 

konselntrasi asam u lrat karelna pelningkatan sintelsis asam le lmak (trigliselrida) di hati, 

yang belrhulbulngan delngan pelningkatan sintelsis pu lrin me llaluli jalulr del novo, yang 

melmpelrcelpat elkskrelsi ulrin. Produ lksi asam. Produlksi Indelks massa tu lbulh (IMT) 

dikaitkan delngan relsistelnsi insullin, yang pada akhirnya me lmbantul melngu lrangi 

selkrelsi asam u lrat. (Riswana & Mu llyani, 2022) 

Melningkatkannya konselntrasi asam u lrat akibat konsu lmsi pulrin diselbabkan 

olelh kulrangnya elnzim hipoksantin gu lanin fosforibositranfelrasel (HGPRT)..yang 

melnyelbabkan kelsalahan bawaan me ltabolismel pulrin dan aktivitas 

fosforibosilpirofosfat sinte ltasel (PRPP sintase l). (Riswana & Mullyani, 2022) 

2.2.2 Hu lbulngan kopi delngan asam u lrat dan nilai normal 

Belrdasarkan hasil pelnellitian Fahmi, dkk,2020, tidak te lrdapat pelrbeldaan kadar 

asam ulrat antara orang yang me lngonsulmsi kopi dan te lmbakaul delngan yang hanya 
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melngonsu lmsi kopi. Relspondeln yang me lngonsulmsi kopi dan te lmbakaul selrta yang 

hanya minu lm kopi selbagian belsar belrada pada kellompok ulmulr yang sama (40-50 

tahuln). Asam u lrat dapat diselrap mellaluli mu lkosa ulsuls dan dikellularkan mellalu li pulrin. 

Elnzim pelnting yang belrpelran dalam sintelsis asam u lrat adalah xantin oksidase l. 

Elnzim ini sangat aktif di hati, u lsuls halu ls dan ginjal. Se ljak ulsia 40 tahu ln, 

meltabolisme l mellambat seliring belrtambahnya ulsia. Meltabolismel selndiri melru lpakan 

sulatu l prosels dimana tu lbulh melnu lkar nultrisi dari makanan me lnjadi elnelrgi, selhingga 

tulbulh selpelrti pelrnafasan, delnyu lt nadi dan otak be lkelrja delngan selmpu lrna, 

seldangkan asam u lrat melrulpakan hasil akhir dari me ltabolisme l pulrin, keldula pu lrin 

telrselbult dipe lrolelh dari makanan. Dan de lgradasi asam nu lklelat pulrin dalam tu lbulh. 

Asam ulrat selndiri belrpelran selbagai oksidan dalam tu lbulh dan belrmanfaat u lntu lk 

pelmbelntu lkan ataul pelrelmajaan sell. (Fahmi elt al., n.d.) 

Hasil pelnellitian Hasfika, dkk,2023 melnulnju lkkan bahwa tidak ada hu lbu lngan 

yang signifikan antara ju lmlah kopi yang dikonsu lmsi delngan kadar asam u lrat. 

Julmlah kopi yang dikonsu lmsi melmiliki korellasi nelgatif yang relndah delngan 

konselntrasi asam u lrat darah. Pelningkatan ju lmlah konsu lmsi kopi belrbanding 

telrbalik delngan tingginya kadar asam u lrat, melski korellasinya kelcil. (Hasfika elt al., 

n.d.) 

Normalnya, selselorang me lmiliki kadar asam ulrat te lrtelntu l dalam darahnya. 

Jika konselntrasi asam u lrat dalam darah lelbih tinggi dari normal, yaitu l lelbih dari 7 

mg/dL, maka plasma darah je lnu lh. Kondisi ini dike lnal selbagai hipelrulriselmia, di 

mana konselntrasi asam u lrat dalam darah le lbih tinggi dari normal. Hipe lrulriselmia 

dapat dise lbabkan olelh pelningkatan meltabolismel (produ lksi belrlelbih), pelnu lrulnan 

elkskrelsi asam u lrat mellaluli ulrin (ulndelrselkrelsi), ataul kombinasi dari 10 hal te lrselbult. 

Kadar asam u lrat darah normal de lwasa adalah 3,5–7,2 mg/dL dan pada wanita 2,6-

6,0 mg/dl. Keltika selnyawa ini te lrakulmullasi dalam ju lmlah yang lelbih belsar dari 

biasanya, maka me lmicul pelmbelntu lkan kristal belrbelntu lk jarulm. Kristal ini biasanya 

melnulmpu lk di arela pelrselndian selpelrti kaki, lu ltu lt, sikul, dan jari selhingga 

melnyelbabkan radang selndi. (Riswana & Mullyani, 2022) 

2.3 Kolesterol 

Kolelstelrol adalah kombinasi asam le lmak dan alkohol (ju lga dikelnal selbagai 

selnyawa ste lrol) dan lipid yang telrdapat pada melmbran sell di sellulrulh jaringan tulbulh 
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dan melmainkan pelran pelnting dalam melngontrol pelrmelabilitas dan aliran me lmbran 

selrta lapisan lu lar lipoprotelin plasma. (Angraini dan Nu lrvinanda, 2020). Masyarakat 

ulmulmnya tahu l dula jelnis kolelstelrol: kolelstelrol baik, lipoprote lin HDL, dan 

kolelstelrol jahat, ataul lipoprotelin belrdelnsitas relndah. (Pu ltri, 2019). Melskipu ln keldula 

jelnis kolelstelrol ini dipelrlulkan olelh tu lbulh, hipelrkolelste lrolelmia telrjadi keltika julmlah 

kolelstelrol dalam darah be lrlelbihan. (Adhi, 2020). Su latu l kellainan kadar lipid darah 

yang dike lnal selbagai hipelrkolelstelrolelmia adalah ke ltika kolelstelrol darah >240 

mg/dL dan kole lstelrol normal antara 150-200 mg/dL. (E lkayanti, 2019). Se llain 

pelngobatan meldis, hipelrkolelstelrolelmia dapat diobati de lngan belkam. (Syokulmawelna 

& Pastari, 2021) 

Sellain itul, tu lbulh julga melnggulnakan kolelste lrol u lntulk melmbu lat garam 

elmpeldul, hormon, vitamin D, dan dinding se ll, selrta me lmbu lat elnelrgi. Konsu lmsi 

lelmak helwani dapat me lnyelbabkan kolelstelrol melningkat, me lskipu ln tu lbulh biasanya 

melmprodu lksi kolelstelrol dalam ju lmlah yang cu lkulp. Jika kole lstelrol Anda le lbih 

tinggi dari batas normal, itu l bisa belrbahaya bagi kelselhatan Anda, telrultama dalam 

jangka panjang. Karelna kolelstelrol darah yang melningkat me lrulpakan salah satu l 

faktor risiko belbelrapa pelnyakit tidak me lnullar (PTM), itu l melrulpakan masalah yang 

selriuls. Salah satu lnya pelnyelbabnya adalah keltidakselimbangan antara konsu lmsi dan 

kelbultulhan tu lbulh selhingga \melnyelbabkan gizi ku lrang atau l belrlelbih. Salah satu l 

pelnyelbab u ltama kellelbihan gizi adalah ke ltidakselimbangan elnelrgi antara makanan 

dan elnelrgi yang dike llularkan tu lbulh. Kadar kolelstelrol darah orang yang ke llelbihan 

belrat badan selringkali lelbih tinggi dibandingkan delngan orang delngan belrat badan 

normal. Salah satu l cara ulntu lk melncelgah hipelrkolelstelrolelmia pada pasieln kellelbihan 

belrat badan dan me lnggulnakan makanan alami yang dapat me lnulrulnkan kole lstelrol, 

salah satu lnya adalah selrat, dikelnal selbagai obelsitas. (Ampangallo e lt al., 2021) 

2.3.1 Jelnis-jelnis kolelstelrol 

1. Kolelstelrol LDL (Low Delnsity Lipoprotelin) 

Kolelstelrol LDL (low-delnsity lipoprotelin) Kolelstelrol jelnis ini sangat 

belrbahaya se lhingga selring dise lbult delngan kolelste lrol jahat. Kolelstelrol LDL 

melmbawa kolelstelrol telrbanyak dalam darah. Kadar LDL yang tinggi melnyelbabkan 

kolelstelrol melnulmpu lk di artelri. Kolelstelrol LDL melrulpakan faktor risiko te lrpelnting 

pelnyakit artelri koronelr dan targelt u ltama pelngobatan. (Ultama Relza Diko, 2021) 
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Nilai normal 

Optimal <100 

Melndelkati normal  100-129 

Batas normal tinggi  130-159 

Tinggi 160-189 

Sangat tinggi  >190 

 

2. Kolelstelrol HDL (High Delnsity Lipoprotelin) 

Kolelstelrol HDL (high-delnsity lipoprotelin). Kolelstelrol ini tidak belrbahaya. 

Kolelstelrol HDL me lmbawa lelbih seldikit kolelstelrol dibandingkan LDL dan se lring 

diselbult kolelstelrol baik karelna dapat melmbawa kellelbihan kolelstelrol jahat dari artelri 

kelmbali kel hati, telmpat kolelstelrol telrselbult diprosels dan dibu lang. HDL melncelgah 

pelngelndapan kole lstelrol di artelri dan mellindulngi pelmbu llulh darah dari 

atelrosklelrosis (pelmbelntulkan plak pada dinding pe lmbu llulh darah).(Ultama Re lza 

Diko, 2021b) 

Nilai normal 

Relndah <40 

Tinggi  >60 

3. Triglise lrida (TG) 

Sellain LDL dan HDL, pe lnting ju lga ulntu lk me lngeltahuli telntang triglise lrida, 

yaitul seljelnis lelmak yang telrdapat dalam darah dan di be lrbagai organ tu lbulh. 

Pelningkatan trigliselrida darah ju lga dapat melningkatkan kole lstelrol. Seljulmlah faktor 

dapat me lmpelngarulhi kadar triglise lrida darah, antara lain obe lsitas, konsu lmsi 

alkohol, gu lla, dan makanan be lrlelmak. Kadar triglise lrida (TG) yang tinggi dapat 

dikontrol delngan dielt relndah karbohidrat. Triglise lrida adalah le lmak darah yang 

celndelrulng me lningkat seliring delngan konsu lmsi alkohol, pe lnambahan belrat badan, 

pola makan dan gaya hidu lp tinggi gu lla ataul lelmak. Telrlalu l banyak triglise lrida 

melningkatkan risiko pe lnyakit jantu lng dan strokel. Melrelka yang me lmiliki 

trigliselrida tinggi ju lga lelbih relntan te lrhadap diabeltels dan te lkanan darah. (U ltama 

Relza Diko, 2021) 

Nilai normal 

Normal  <150 
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Batas normal tinggi  150-199 

Tinggi  200-499 

Sangat tinggi  >500 

2.3.2 Faktor dan dampak kolelstelrol melningkat 

Kadar kole lstelrol darah dipe lngarulhi olelh belbelrapa faktor risiko se lpelrti 

gelneltika, u lsia, jelnis kellamin, inde lks massa tulbulh (IMT). Pe lnellitian Mamati dan 

Suldikno (2010) melnelmulkan bahwa je lnis kellamin, kelbiasaan melrokok, obelsitas, 

aktivitas dan asu lpan selrat melrulpakan faktor risiko te lrjadinya pelningkatan 

kolelstelrol. Melnulrult Yoelantafara dan Martin (2017), se lselorang belrisiko telrkelna 

kolelstelrol dan darah tinggi jika me lngonsulmsi makanan tinggi le lmak jelnu lh dan 

tinggi elnelrgi. Pola makan yang se lhat, selpelrti me lngulrangi lelmak jelnu lh dan 

melmpelrbanyak makan sayu lr dan bu lah, dapat melnulrulnkan kolelstelrol selkitar 5-10% 

ataul lelbih. Kellelbihan belrat badan me lnyelbabkan pelru lbahan kadar lipid darah dan 

melnyelbabkan ate lrosklelrosis. Hu lbulngan nultrisi delngan kadar kole lstelrol darah 

telrjadi me llaluli relsistelnsi insu llin. Relsistelnsi insullin me lnyelbabkan hipelrselkrelsi sell 

pankrelas, yang me lnyelbabkan hipe lrinsullinelmia dan me lmpelngarulhi geln yang 

melnyelbabkan ganggu lan meltabolismel lipid, yaitul melningkatkan kadar LDL dan 

melnulrulnkan kadar HDL. Pre lvalelnsi kolelstelrol me lningkat pada wanita saat 

melnopau lsel yaitul 5-19%. Pada pria u lsia 40-59 tahu ln risiko hipelrkolelstelrolelmia 

selbelsar 3,26 kali lipat dan me lnu lruln melnjadi 2,05 kali lipat pada u lsia 60 tahu ln, pada 

wanita risiko hipe lrkolelstelrolelmia paling tinggi pada u lsia 60 tahuln yaitu l pada u lsia 

60 tahuln delngan 3,19 kali lipat. (Riswana & Mullyani, 2022) 

Kelru lsakan artelri ju lga bisa dise lbabkan olelh pelningkatan telkanan darah 

sistolik se lbagai akibat dari pelningkatan kadar kole lste lrol dalam siste lm pelreldaran 

darah. Geljala yang dapat me lnyelbabkan atelrosklelrosis dise lbabkan olelh relsistelnsi 

kolelstelrol. Kadar le lmak LDL yang tinggi me lnyelbabkan pelmbelntu lkan sell bu lsa, 

yang melmbu lrulk keltika diabeltels melnyelbabkan komplikasi hipe lrkolelstelrolelmia. 

(Hulseln, 2021). Keldula kondisi me lningkatkan produlksi dan pellelpasan spelsiels 

oksigeln relaktif, yang dapat me lnyelbabkan pelnyakit selpelrti delgradasi lipid se llullelr. 

(Hosselin dan Basu lki, 2022). Kellelbihan Kolelstelrol di dalam sell melrulpakan salah 

satu l dari faktor u ltama relsiko pelnyakit jantu lng. Kolelstelrol dibagi melnjadi fraksi 

yang selnsitif te lrhadap deltelrjeln dan fraksi yang tahan te lrhadap deltelrjeln, dan 
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selbagian belsar kolelstelrol ditelmulkan di melmbran sell. (Schnelidelr, 2022). 

Pelnghambat kole lstelrol dan tu lrulnannya melndu lkulng tu lmorogelnelsis dan 

mellelmahkan relspon imu ln, dan masalah me ltabolisme l kolelstelrol dapat 

melnyelbabkan belrbagai jelnis kankelr pada manu lsia. (Eldiriwelelra, 2022). Se llain 

melmainkan pelran pelnting dalam pelmbelntu lkan miellin, kole lstelrol ju lga melmiliki 

kelmampu lan ulntu lk melngatu lr prosels yang belrhulbulngan delngan sistelm kelkelbalan. 

(Hulseln elt al., 2022) 

2.3.3 Hulbu lngan kopi delngan kadar kolelstelrol 

Makanan nabati se lpelrti kopi, coklat batangan, dan santan me lningkatkan 

kadar kolelstelrol total dan LDL, melnulrult telori Sastriamidjojo. Me lskipuln kopi tidak 

melngandu lng kolelstelrol, kopi me lngandulng selnyawa yang dise lbult ditelrpeln dan 

kafelstol, yang laru lt dalam lelmak. Konselntrasi kafelstol dan kahwelol belrvariasi 

melnulrult jelnis kopi, teltapi kopi arabika melngandulng le lbih banyak ditelrpeln daripada 

kopi robulsta, dan banyak pelnellitian melnulnju lkkan bahwa kopi adalah salah satu l 

sulmbelr kole lstelrol yang paling elfelktif. Jelnis ulsia ju lga melmpelngarulhi lamanya 

konsulmsi kopi, se llain itu l banyak me lngkonsulmsi kopi ju lga melningkatkan 

konselntrasi kafelstol dalam tulbu lh melncapai selkitar 7 cangkir. Dalam pe lnellitian 

Marulni Wiwin, Diart e lt al., pelmelriksaan dilaku lkan me lnggulnakan alat Elasy Tou lch 

di lingkulngan Selkrasi RT 001 Mataram. Hasil pelnellitian me lnulnjulkkan bahwa kadar 

kolelstelrol total relspondeln selbellulm melngonsulmsi 7 cangkir kopi adalah 

185,93mg/dL, te ltapi naik melnjadi 202,6mg/dL seltellah melngonsulmsi 7 cangkir kopi. 

Hasil u lji Mann-Whitnely pada tingkat kelpelrcayaan 95% me lnulnju lkkan bahwa ada 

hulbulngan antara me lngonsu lmsi kopi dan me lngonsu lmsi kopi pada tingkat Ini 

belrbelda delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Karapu las, El., Türközü, D., dan 

Köksal, E l. (2015)8, yang melnelmulkan bahwa tidak ada pe lrbeldaan statistik yang 

signifikan antara du lrasi konsu lmsi kopi dan kelbiasaan minu lm kopi. Hasil ulji Mann-

Whitnely (p>0,05) melnulnju lkkan bahwa tidak ada pe lrbeldaan yang signifikan. 

(Krispila elt al., 2022) 

 

 

  


