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ABSTRACT

AFRIDA REBECC/ NUTAGALUNG

Overview of Blood 8y
Wi Sugar Level in Ado), Y
Supervised by: Karoling Br. Surbakdi, s;(s;;:”,:;;'las:u':l s

Blood glucose 15 syp,
stored m the liver :":"I "'; :’;; :'Imul that comes from carhohydrates in food and is

Sh s : muscles as glycogen. Insulin and glucagon from
o ;bll’:'lm‘:;‘:;":: ; m’l;”"m.n’c,';\ that affect glucose levels. The formulation of the
LoVl msminas was how is the description of the results of the Blood Sugar
shis stucty was 'zn dm Adolescents ar SMA Negeri 2 Runtau Utara. The purpose of
ity u} Welcrmlne the results of the Blood Sugar lLevel examination in
s s Negeri 2 Rantau Utara. This type of research was included in
Bood S 32?:’1 which aims to determine the description of the results of the
with A "g""l evel examination in Adolescents at SMA Negeri 2 Rantau Utara
. a [;;gu ation of all students of Class XI IPA 2 at SMA Negeri 2 Rantau
rh‘f"l sample in this study amounted to 36 students with a total population.
is study was conducted in Class XI IPA 2. The study was conducted in May
2024. The examination method used was the POCT (Point Of Care Testing)
method. The results of the study showed that the examination of Blood Sugar
Levels In_ Xl IPA at SMA Negeri 2 Rantau Utara on 36 samples, obtaned
examination results with low blood sugar level results of 8 people (22.2%) and
normal results of 28 people (77.8%). Based on the range of student body weigh,
17 people (47.3%) had a body weight of 39-51 kilograms, 16 people (44.5%), 1
person (2.7%), 2 people (5.5%) had a body weight of 52-64 kilograms. Based on
the range of family history of DM, there were 12 people (33.3%) with a Samily
history of DM, and 24 students (66.7%) had no family history of DM. Based on
the range of student eating patterns, there were 21 people (58.3%) with good
eating patterns and 15 people (41.7%) with poor eating patterns. Based on the
range of physical activity, there were 31 students (86.2%) who did physical
activity, and 5 students (13.8%) who did not do physical activity. Based on the
range of smoking habits, there were 36 students (100%) who did not smoke and

none who smoked.
Keywords: Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus, POCT (Point Of Care Testing)
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ABSTRAK

AFRIDA REBECCA HUTAGALUNG
Gambaran Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 2 Rantau Utara
Dibimbing oleh : Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed

Glukosa darah adalah gula dalam darah yang berasal dari karbohidrat yang dalam
makanan dan disimpan di hati dan otot rangka sebagai glikogen. Insulin dan
glukagon dari pankreas adalah hormon yang mempengaruhi kadar glukosa.
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran hasil
pemeriksaan Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 2 Rantau Utara.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menetapkan hasil pemeriksaan
Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 2 Rantau Utara. Jenis penelitian
ini termasuk dalam penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui
gambaran hasil pemeriksaan Kadar Gula Darah pada Remaja di SMA Negeri 2
Rantau Utara dengan populasi ialah seluruh siswa/i Kelas XI IPA 2 di SMA
Negeri 2 Rantau Utara. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 siswa dengan
jumlah total populasi. Penelitian ini dilakukan di Kelas XI IPA 2. Waktu
penelitian dilaksanakan pada bulan Mei 2024. Metode pemeriksaan yang
digunakan adalah metode POCT (Point Of Care Testing). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pemeriksaan Kadar Gula Darah pada XI IPA di SMA Negeri
2 Rantau Utara terhadap 36 sampel, didapatkan hasil pemeriksaan dengan hasil
KGD rendah sebanayak 8 orang (22,2%) pada dan hasil normal sebanyak 28
orang (77,8%). Berdasarkan rentang berat badan siswa pada berat badan 39-51
kilogram sebanyak 17 orang (47,3%), berat badan 52-64 kilogram sebanyak 16
orang (44,5%), berat badan 65-77 kilogram sebanyak 1 orang (2,7%), berat badan
78-90 kilogram sebanyak 2 orang (5,5%). Berdasarkan rentang riwayat keluarga
penyakit DM yang ada riwayat keluarga DM sebanyak 12 orang (33,3%), dan
yang tidak ada riwayat keluarga DM sebanyak 24 siswa (66,7%). Berdasarkan
rentang pola makan siswa dengan pola makan yang baik sebanyak 21 orang
(58,3%), pola makan yang kurang baik sebanyak 15 orang (41,7%). Berdasarkan
rentang aktivitas fisik siswa yang melakukan aktivitas fisik sebanyak 31 orang
(86,2%), dan siswa yang tidak melakukan aktivitas fisik sebanyak 5 siswa
(13,8%). Berdasarkan rentang kebiasaan merokok yang siswa tidak merokok
sebanyak 36 siswa (100%) dan siswa yang merokok tidak ada.

Kata kunci : Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus, POCT (Point Of Care
Testing)
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