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MOTTO 

 

‘’KUATKAN LAH HATI MU, JANGAN LEMAH SEMANGATMU, 

KARENA ADA UPAH BAGI USAHAMU’’ 

2 TAWARIKH 15:7 

 

GANBATTE KUDASAI  

頑張って ください 
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CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN  

MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI RSUD PANDAN  

TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Post partum sectio caesarea adalah persalinan buatan yang 

dilakukan insisi pada dinding perut (abdomen) dan dinding rahim  (uterus) dengan 

syarat rahim harus keadaan utuh serta janin memiliki berat badan diatas 500 gram 

jika bobot janin dibawah 500 gram maka tidak perlu dilakukan tindakan persalinan 

sectio caesarea. Berdasarkan survey di Rumah Sakit Daerah Pandan Kabupaten 

Tapanuli Tengah pada tanggal 26 Januari 2024 didapatkan data ibu dengan tindakan 

post partum sectio caesarea pada tahun 2019 berjumlah 376 orang, tahun 2020 ber 

jumlah 415 orang, tahun 2021 berjumlah 157 orang, dan tahun 2022 berjumlah 559, 

dan pada tahun 2023 berjumlah 116 orang. Tujuan : untuk melakukan Asuhan 

Keperawatan Pada Klien Post Partum Sectio Caesarea dengan Masalah 

Keperawatan Menyusui tidak efektif di RSUD Pandan Tahun 2024. Metode 

Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kualitatif  Deskriptif dengan metode 

pendekatan studi kasus dengan 2 Responden yang mengalami Post Partum Sectio 

Caesarea dengan masalah keperawatan Menyusui tidak efektif dan lokasi 

penelitian di RSUD Pandan tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil : Asuhan 

keperawatan yang dilakukan selama 3 hari dengan intervensi status menyusui 

dengan terapi pijatan oksitosin membaik pada klien post partum sectio caesarea 

untuk klien 1 dan klien 2. Kesimpulan : Asuhan Keperawatan klien yang 

mengalami post patrum sectio caesarea dengan masalah keperawatan Menyusui 

tidak efektif  pada klien 1 dan klien 2 sudah sebagian teratasi selama 3 hari.  

Kata Kunci :  Asuhan keperawatan, Post partum, sectio caesarea, Menyusui tidak 

efektif, pijatan oksitosin  

Literatur : 27 literatur (2017-2024) 

*Mahasiswa Studi Prodi DIII keperawatan Tapanuli Tengah  

**Dosen Pembimbing Prodi DIII  keperawatan Tapanuli Tengah 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 

DEPARTMENT OF NURSING CENTRAL TAPANULI 

SCIENTIFIC WRITING, MAY 2024 

 

JENI ANGGITA BR MALAU 

 

"NURSING CARE FOR POST PARTUM SECTIO CAESAREA CLIENTS 

WITH NURSING PROBLEMS INEFFECTIVE BREASTFEEDING IN 

PANDAN HOSPITAL" 

 

ABSTRACT 

 

Post partum sectio caesarea is an artificial delivery with an incision in the 

abdominal wall (abdomen) and uterine wall (uterus) with the condition that the 

uterus must be intact and the fetus has a body weight above 500 grams if the fetal 

weight is below 500 grams then there is no need for cesarean sectio delivery. Based 

on a survey at the Pandan Regional Hospital, Central Tapanuli Regency on January 

26, 2024, it was found that data on mothers with post partum sectio caesarea in 2019 

amounted to 376 people, in 2020 there were 415 people, in 2021 there were 157 

people, and in 2022 there were 559 people, and in 2023 there were 116 people. The 

objective was to carry out nursing care for postpartum Caesarean section clients 

with ineffective breastfeeding nursing problems at Pandan Hospital in 2024. This 

descriptive qualitative research employed a case study approach, involving 2 

respondents who experienced postpartum Caesarean section with ineffective 

breastfeeding nursing problems at Pandan Hospital in 2024. Data collection was 

conducted through interviews, observations, physical examinations, and 

documentation studies. 

The results showed that nursing care carried out for 3 days, with the 

intervention of breastfeeding status and oxytocin massage therapy, improved 

breastfeeding in postpartum Caesarean section clients for both client 1 and client 2. 

In conclusion, nursing care for clients experiencing postpartum Caesarean 

section with ineffective breastfeeding nursing problems in client 1 and client 2 was 

partially resolved within 3 days. 

 

Keywords:  Nursing care, Post partum, Sectio Caesarea, Ineffective Breastfeeding, 

Oxytocin Massage 
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