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PERNYATAAN 

 

Analisis Perbandingan Kadar Vitamin C pada Wortel dan Labu Siam  

dengan Metode Titrasi Iodimetri 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu diperguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 
LANNI SARI HASIBUAN 

Analisis Perbandingan Kadar Vitamin C pada Wortel dan Labu Siam 

dengan Metode Titrasi Iodimetri 

 

Dibimbing Oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc 

 

Wortel (Daucus carota L.) dan labu siam (Sechium edule Sw.) merupakan sayuran 

yang sangat populer di kalangan masyarakat dan mengandung banyak vitamin, 

salah satunya adalah vitamin C yang merupakan jenis antioksidan yang penting 

bagi tubuh. Vitamin C berperan dalam pembentukan dan pemeliharaan zat perekat 

yang menghubungkan sel-sel dalam berbagai jaringan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbandingan kadar vitamin C pada wortel dan labu siam 

dengan menggunakan metode titrasi iodimetri. Penelitian ini bersifat deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan metode titrasi iodimetri yang dilakukan tiga kali 

pengulangan dan ditandai dengan perubahan warna menjadi biru. Penelitian 

dilakukan pada bulan Mei 2024 di Laboratorium Kimia Kesehatan Makanan dan 

Minuman, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan, 

dengan sampel berupa wortel dan labu siam yang diperoleh dari Pasar MMTC 

Pancing, Medan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada 

wortel (0,193%) lebih tinggi dibandingkan dengan labu siam (0,027%). 

 

Kata kunci: Labu Siam, Titrasi Iodimetri, Vitamin C, Wortel 
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