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ABSTRACT

LANNI SARI HASIBUAN

Comparative Analysis of Vitamin C Levels in Carrots and Chayote Using the
lodimetric Titration Method

Supervised by Digna Renny Panduwati, S.8i, M.Sc¢

Carrots (Daucus carota L.) and chayote (Sechium edule Sw.) are vegetables that
are very popular among the public and contain many vitamins, one of which is
vitamin C which is an important type of antioxidant for the body. Vitamin C plays
a role in the formation and maintenance of adhesive substances that connect cells
in various tissues. This study aims to determine the comparison of vitamin C
levels in carrots and chayote using the iodimetric titration method. This study was
descriptive quantitative using the iodimetric titration method which is repeated
three times and is marked by a color change to blue. The study was conducted in
May 2024 at the Food and Beverage Health Chemistry Laboratory, Department of
Medical Laboratory Technology, Ministry of Health, Medan Health Polytechnic,

with samples in the form of carrots and chayote obtained from the MMTC
Pancing Market, Medan. The results of the study showed that the levels of vitamin
C in carrots (0.193%) were higher than in chayote (0.027%,).

Keywords: Chayote, lodimetric Titration, Vitamin C, Carrots

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :
LBP-Twins English &
Language Laboratary of

Medan Health Pulytechnic
uf Ministry af Health




ABSTRAK

LANNI SARI HASIBUAN
Analisis Perbandingan Kadar Vitamin C pada Wortel dan Labu Siam
dengan Metode Titrasi lodimetri

Dibimbing Oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Wortel (Daucus carota L.) dan labu siam (Sechium edule Sw.) merupakan sayuran
yang sangat populer di kalangan masyarakat dan mengandung banyak vitamin,
salah satunya adalah vitamin C yang merupakan jenis antioksidan yang penting
bagi tubuh. Vitamin C berperan dalam pembentukan dan pemeliharaan zat perekat
yang menghubungkan sel-sel dalam berbagai jaringan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbandingan kadar vitamin C pada wortel dan labu siam
dengan menggunakan metode titrasi iodimetri. Penelitian ini bersifat deskriptif
kuantitatif dengan menggunakan metode titrasi iodimetri yang dilakukan tiga kali
pengulangan dan ditandai dengan perubahan warna menjadi biru. Penelitian
dilakukan pada bulan Mei 2024 di Laboratorium Kimia Kesehatan Makanan dan
Minuman, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan,
dengan sampel berupa wortel dan labu siam yang diperoleh dari Pasar MMTC
Pancing, Medan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada
wortel (0,193%) lebih tinggi dibandingkan dengan labu siam (0,027%).

Kata kunci: Labu Siam, Titrasi lodimetri, Vitamin C, Wortel
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