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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu masalah kesehatan kesehatan di masyarakat
adalah asam urat yang tinggi. Asam urat dikeluarkan dari urin, zat ini merupakan
hasil metabolisme purin. Tingginya kadar asam urat dalam darah dapat
mengakibatkan penyakit gout yang menjadi salah satu penyebab nyeri sendi
yang sangat mengganggu dan menghambat aktivitas.Tujuan : Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh (IMT)
dengan kadar asam urat dalam darah di UPT Puskesmas Kabanjahe Kabupaten
Karo

Metode : Penelitian menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian adalah orang yang menderita asam urat berjumlah 315. Jumlah
sampel penelitian 39 orang. Pengumpulan data menggunakan pengukuran
fisiologis IMT dan kadar asam urat.

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa orang yang obesitas lebih rentan terkena
asam urat / hiperurisemia. Diperoleh nilai p value 0,000 < a= 0,05, kontingensi (r)
arah positif r = 0,748 di interpretasikan pada korelasi kuat

Kesimpulan : Ada hubungan indeks massa tubuh dengan kadar asam urat
dalam darah Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
penyusunan program maupun kebijakan dalam penanggulangan asam urat di
UPT Puskesmas Kabanjahe Kabupaten Karo

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Kadar Asam Urat
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ABSTRACT

Background: One of the health problems in the community is high uric acid. Uric
acid is excreted from the urine, this substance is the result of purine metabolism.
High levels of uric acid in the blood can result in gout disease which is one of the
causes of joint pain that is very disturbing and inhibits activity. Objective: The
purpose of this study was to determine the relationship between body mass index
(BMI) and blood uric acid levels at UPT Puskesmas Kabanjahe, Kabupaten Karo.

Methods: The study used a cross sectional design. The population in the study
were people who suffered from gout totaling 315. The number of research
samples was 39 people. Data collection using physiological measurements of
BMI and uric acid levels.

Results : Showed that obese people were more susceptible to gout /
hyperuricemia. Obtained a p value of 0.000 < a 0.05, contingency (r) positive
direction r = 0.748 is interpreted at a strong correlation.

Conclusion: There is a relationship between body mass index and uric acid
levels in the blood. Suggestions: It is hoped that the results of this study can be
used as program and policy development in the prevention of gout at UPT
Puskesmas Kabanjahe, Kabupaten Karo.

Keywords: Body Mass Index, Uric Acid Levels
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