
i 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KADAR 

ASAM URAT DALAM DARAH DI UPT PUSKESMAS 

KABANJAHE KABUPATEN KARO  

 

 

 

 

 

 

 

RIA TRI ENITA BR BARUS  

P07520220082 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

2024 



ii 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KADAR 

ASAM URAT DALAM DARAH DI UPT PUSKESMAS  

KABANJAHE KABUPATEN KARO 

 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan Keperawatan 

 

 

 
 
 
 

 
 

RIA TRI ENITA BR BARUS  

P07520220082 

  
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

2024 

 



i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL  : HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KADAR 

ASAM URAT DALAM DARAH DI UPT PUSKESMAS 

KABANJAHE KABUPATEN KARO 

NAMA  : RIA TRI ENITA BR BARUS 

NIM  : P07520220082 

 

 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, 2 April 2024 

 

Menyetujui 

 

Pembimbing Utama 

  

 

 

Pembimbing Pendamping 
 

 
Solihuddin Harahap S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.197407151998032002 
Suriani Ginting SST,S.Pd, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.196810211994032005 
 

 
 
 
 

 
Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 
 
 

 
 

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep.,Ns.,M.Kes 
NIP.197703162002122001 

 



ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL : HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KADAR 

ASAM URAT DALAM DARAH DI UPT PUSKESMAS 

KABANJAHE KABUPATEN KARO 

NAMA : RIA TRI ENITA BR BARUS 

NIM : P07520220082 

 

Skripsi ini Telah Diuji Pada Sidang Akhir Program   

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2024 

 

Penguji I 
 
 

 

Penguji II 
 

 
Elny Lorensi,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

NIP.196910081993032001 
Juliandi S.Pd,S.Kep,Ns,M.Kes 

NIP.197502081997031004 
 

Ketua Penguji  
 

 
 

Solihuddin Harahap S.Kep.,Ns.,M.Kep  
NIP.197407151998032002 

 
 

Ketua Jurusan Keperawatan 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 
 
 

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep.,Ns.,M.Kes 
NIP.197703162002122001 

 



iii 
 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 

 

 

   Medan,      April  2024 

 

 

    (Ria Tri Enita Br Barus) 

            P07520220082 

 
 
 

  



iv 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

SKRIPSI 

MEDAN MAY 2024 

 

RIA TRI ENITA BR BARUS 

P07520220082 

 

XII + 50 HALAMAN + V BAB + 11 TABEL + 2 GAMBAR + LAMPIRAN  
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN KADAR ASAM URAT 
DALAM DARAH DI UPT PUSKESMAS KABANJAHE KABUPATEN KARO 
 

ABSTRAK 
Latar Belakang : Salah satu masalah kesehatan kesehatan di masyarakat 
adalah asam urat yang tinggi. Asam urat dikeluarkan dari urin, zat ini merupakan 
hasil metabolisme purin. Tingginya kadar asam urat dalam darah dapat 
mengakibatkan penyakit gout yang menjadi salah satu penyebab nyeri sendi 
yang sangat mengganggu dan menghambat aktivitas.Tujuan : Tujuan dari 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh (IMT) 
dengan kadar asam urat dalam darah di UPT Puskesmas Kabanjahe Kabupaten 
Karo 

Metode : Penelitian  menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam 
penelitian adalah orang yang menderita asam urat berjumlah 315. Jumlah 
sampel penelitian 39 orang. Pengumpulan data menggunakan pengukuran 
fisiologis IMT dan kadar asam urat. 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa orang yang obesitas lebih rentan terkena 
asam urat / hiperurisemia. Diperoleh nilai p value 0,000 < α= 0,05, kontingensi (r) 
arah positif  r = 0,748 di interpretasikan pada korelasi kuat 

Kesimpulan : Ada hubungan indeks massa tubuh dengan kadar asam  urat 
dalam darah Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 
penyusunan program maupun kebijakan dalam penanggulangan asam urat di 
UPT Puskesmas Kabanjahe Kabupaten Karo  

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Kadar Asam Urat  

Daftar Bacaan : 47 (tahun 2013-2023) 
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ATTACHMENTS THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (IMT) 
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DISTRICT 

ABSTRACT 

Background: One of the health problems in the community is high uric acid. Uric 
acid is excreted from the urine, this substance is the result of purine metabolism. 
High levels of uric acid in the blood can result in gout disease which is one of the 
causes of joint pain that is very disturbing and inhibits activity. Objective: The 

purpose of this study was to determine the relationship between body mass index 
(BMI) and blood uric acid levels at UPT Puskesmas Kabanjahe, Kabupaten Karo. 

Methods: The study used a cross sectional design. The population in the study 
were people who suffered from gout totaling 315. The number of research 
samples was 39 people. Data collection using physiological measurements of 
BMI and uric acid levels. 

Results : Showed that obese people were more susceptible to gout / 
hyperuricemia. Obtained a p value of 0.000 < a 0.05, contingency (r) positive 
direction r = 0.748 is interpreted at a strong correlation. 

Conclusion: There is a relationship between body mass index and uric acid 
levels in the blood.  Suggestions: It is hoped that the results of this study can be 
used as program and policy development in the prevention of gout at UPT 
Puskesmas Kabanjahe, Kabupaten Karo. 

Keywords: Body Mass Index, Uric Acid Levels 

Reading List: 48 (2013-2023) 
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