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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULIS ILMIAH, JULI 2020

ABSTRAK

Yulia Anna Setia Waruwu*. Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes.**. Faisal SKM.,
MKM.**,

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI
HIPERTENSI DENGAN ANSIETAS DALAM PENERAPAN TERAPI
RELAKSASI OTOT PROGRESIF DI RUMAH SAKIT UMUM DR.
FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2020

(x + 61 Halaman + 4 Tabel + 4 Lampiran)

Latar Belakang : Hipertensi menyebabkan terjadinya peningkatan tekanan darah
yang melebihi dari batas normal pada dua kali pengukuran dengan selang waktu
lima menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Data World Health
Organization tahun 2015 menunjukkan sekitar 1,13 Miliar orang di dunia
menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi.
Tujuan : Mencari persamaan, kelebihan dan kekurangan dari kelima jurnal yang
diangkat. Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi
literatur. Hasil : Kelima jurnal tersebut memiliki hubungan satu sama lain dimana
sama-sama membahas tentang masalah ansietas pada klien Hipertensi dan
sebagian jurnal penelitian tersebut membahas tentang intervensi non-farmakologis
yaitu terapi relaksasi otot progresif untuk penanganan masalah ansietas pada klien
hipertensi. Kesimpulan : Berdasarkan hasil Systematic Review didapatkan
kesimpulan bahwa tidak semua jurnal penelitian keperawatan tersebut membahas
tentang intervensi non-farmakologis teknik relaksasi otot progresif dalam
mengatasi masalah ansietas pada pasien hipertensi namun kelima jurnal tersebut
memiliki hubungan satu sama lain dimana membahas tentang masalah tingkat
ansietas pada pasien Hipertensi. Relaksasi otot progresif dapat dilakukan untuk
jangka panjang dan tanpa efek samping dan waktu yang fleksibel. Saran :
Diharapkan klien mampu menerapkan terapi teknik relaksasi otot progresif dalam
menghilangkan rasa cemas pasien hipertensi.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Ansietas, Relaksasi Otot
Progresif.
Kepustakaan : 44, 2015 — 2020

*Mahasiswa
**Dosen Pembimbing
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ABSTRACT

Yulia Anna Setia Waruwu*. Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes.**. Faisal SKM.,
MKM.**,

NURSING CARE FOR HYPERTENSION CLIENT ACCOMPANIED
WITH ANXIETY HANDLED WITH PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION THERAPY IN PUBLIC HOSPITAL OF DR. FERDINAND
LUMBAN TOBING, SIBOLGA IN 2020
(x + 60 pages + 4 tables + 4 attachments)

Background : Hypertension is an increase in blood pressure that exceeds the
normal limit carried out at two measurements in a state of calm or rest with an
interval of five minutes. The World Health Organization states that in 2015
around 1.13 billion people in the world had hypertension, meaning that 1 in 3
people in the world were diagnosed with hypertension. Objective : Look for
similarities, strengths and weaknesses of the five journals discussed. Method :
This type of research is descriptive research with literature studies. Results : The
five journals related to each other, jointly discussed the handling of anxiety in
hypertensive clients, and part of the research journals discussed the non-
pharmacological interventions of progressive muscle relaxation therapy for
handling anxiety problems in hypertensive clients. Conclusion : The results of the
Systematic Review concluded that not all nursing journals discussed the non-
pharmacological intervention of progressive muscle relaxation techniques to
overcome anxiety in hypertensive patients, but the five journals were related to
each other, they discussed the level of anxiety in hypertensive patients.
Progressive muscle relaxation can be done for a long period of time because it has
no side effects and the time is flexible. Suggestion : clients are expected to be
able to apply progressive muscle relaxation therapy to relieve the anxiety of
hypertensive patients.

Keywords : Nursing Care, Hypertension, Anxiety, Progressive Muscle
Relaxation.
Literature - 44, 2015 - 2020

*College student
**Supervisor
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