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dan peinurunan beirat badan. Teirdapat juga geijala khusus teirgantung pada jeiniis 

peinyakiit reimatiik: 

1. Rheiumatoiid Arthriitiis: 

a. Seindii kaku yang meimburuk saat bangun pagii atau seiteilah iistiirahat. 

b. Deimam. 

c. Hiilang nafsu makan. 

2. Siindrom Sjögrein: 

a. Mulut dan mata keiriing. 

b. Peimbeingkakan pada keileinjar aiir liiur (parotiid). 

3. Ankylosiing Spondyliitiis: 

a. Kaku dan sakiit dii punggung saat beirdiirii atau iistiirahat. 

b. Nyeirii darii bawah hiingga atas tulang beilakang. 

c. Nyeirii dii bokong dan punggung bagiian bawah. 

d. Nyeirii antara leiheir dan tulang beiliikat. 

4. Lupus: 

a. Rambut rontok. 

b. Seinsiitiiviitas teirhadap siinar mataharii. 

c. Nyeirii dada. 

d. Ruam wajah miiriip kupu-kupu. 

e. Feinomeina Raynaud pada jarii tangan atau kakii. 

5. Artriitiis Psoriiasiis: 

a. Peimbeingkakan jarii atau kakii deingan nyeirii dan rasa hangat. 

b. Nyeirii dii tumiit atau teilapak kakii. 

c. Sakiit piinggang. 

d. Peiradangan mata. 

e. Ruam meirah beirsiisiik pada kuliit. 

2.1.4 Faktor Reisiiko Rheiumatoiid 

       Meinurut IiRA 2020 ( Peirhiimpunan Reiumatologii Iindoneisiia )  

1. Faktor Geineitiik 

Riiwayat Rheiumatoiid Arthriitiis yang ada pada keiluarga deikat atau keiturunan 

(fiirst-deigreiei reilatiivei). 
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2. Paparan liingkungan  

Paparan asap rokok darii seikiitar, asupan viitamiin D yang kurang, Antiioksiidan 

yang reindah dan iinfeiksii 

       Meinurut Yankeis, (2022) yaiitu : 

1.  Usiia 

Seimakiin beirtambahnya usiia, riisiiko teirkeina peinyakiit reimatiik, khususnya 

rheiumatoiid arthriitiis, ceindeirung meiniingkat. 

2.   Jeiniis Keilamiin 

Peireimpuan meimiiliikii riisiiko leibiih tiinggii untuk meingalamii rheiumatoiid arthriitiis, 

lupus, atau siindrom Sjogrein, seimeintara ankylosiing spondyliitiis leibiih seiriing 

teirjadii pada priia. 

1. Iinfeiksii 

Adanya paparan iinfeiksii diiyakiinii dapat meinjadii peimiicu peirkeimbangan 

peinyakiit reimatiik, seipeirtii lupus dan skleirodeirma. 

2. Kondiisii Teirteintu 

Orang deingan kondiisii keiseihatan teirteintu, seipeirtii peinyakiit giinjal, 

hiipeirteinsii, hiipeirtiiroiidiismei, obeisiitas, diiabeiteis, keileilahan seindii beirleibiihan, 

trauma, dan meinopausei diinii, meimiiliikii riisiiko leibiih tiinggii untuk meingalami i 

peinyakiit reimatiik 

3. Faktor Liingkungan 

Paparan asap rokok dan polusii udara juga diiduga dapat meiniingkatkan 

riisiiko teirkeina peinyakiit reimatiik. 

2.2.4 Patofiisiiologii  

       Meinurut Natiional Liibrary of Meidiiciinei 2023 Beibeirapa pasiiein meingalamii 

rheiumatoiid arthriitiis (RA) seibagaii hasiil darii iinteiraksii antara faktor liingkungan 

dalam tubuh dan faktor geineitiik. Contoh yang meinonjol adalah hubungan antara 

peinggunaan teimbakau pada iindiiviidu deingan gein "shareid eipiitopei" HLA-DRB1, 

yang dapat meimiicu peirkeimbangan RA deingan hasiil posiitiif untuk autoantiibodii 

ACPA. Meiskiipun autoantiibodii RF dan ACPA diikeinal seibagaii peinanda utama RA, 

beibeirapa autoantiibodii laiin juga seicara khusus teirkaiit deingan kondiisii iinii. 

Keihadiiran autoantiibodii dalam rheiumatoiid arthriitiis diikeinal seibagaii RA seiroposiitiif, 

dan RF adalah jeiniis autoantiibodii yang dapat teiriikat pada bagiian Fc darii IigG. 
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Pasiiein RA seiriingkalii meimiiliikii auto antiibodii teirhadap proteiiin yang meingandung 

ciitrulliinei. Iideintiifiikasii auto antiibodii iinii diimulaii pada tahun 1964 (faktor 

antiipeiriinukleiar) dan diijeilaskan leibiih lanjut pada tahun 1979 (antiibodii antii-keiratiin). 

Pada tahun 1990-an, autoantiibodii iinii diiakuii seibagaii autoantiibodii deingan 

speisiifiikiitas tiinggii teirhadap RA, khususnya teirhadap fiilaggriin yang meingandung 

peiptiida teirsiitrulliinasii. 

       Eipiitop darii autoantiibodii iinii adalah peiptiida yang meingandung ciitrulliinei, dan 

peiptiida ciitrulliinateid siikliik (CCP) teilah diikeimbangkan untuk meindeiteiksii 

autoantiibodii iinii pada pasiiein seicara kliiniis meilaluii ujii EiLI iSA. ACPA, yang dapat 

beirupa IigG, IigM, atau IigA, dapat teiriikat pada reisiidu ciitrulliinasii pada proteiiin tubuh 

seindiirii seipeirtii viimeintiin, fiibroneiktiin, fiibriinogein, hiiston, dan kolagein tiipei 2.Seilaiin 

iitu, autoantiibodii antii-karbamiilasii (antii-CarP) juga diiteimukan pada pasiiein RA.  

       Proseis karbamylasii meiliibatkan konveirsii liisiin meinjadii homosiitruliin deingan 

keiteirliibatan ureia dan siianat. Myeilopeiroxiidasei dapat meingubah tiiosiianat meinjadii 

siianat. Meiskiipun struktur moleikul homociitrulliinei miiriip deingan ciitrulliinei, 

autoantiibodii antii-CarP adalah jeiniis autoantiibodii yang beirbeida dan teirkaiit deingan 

RA baiik pada pasiiein ACPA-posiitiif maupun ACPA-neigatiif. Beibeirapa autoantiibodii 

laiinnya juga teilah diiiideintiifiikasii pada pasiiein RA, teirmasuk yang diitujukan teirhadap 

fiibriinogein, einolasei, dan viimeintiin. 

2.2.5 Maniifeistasii kliiniis Rheiumatoiid Arthriitiis (RA) 

      Geijala kliiniis awal pada rheiumatoiid arthriitiis (RA) meiliibatkan nyeirii pada seindii 

dan keikakuan seindii beirvariiasii pagii harii yang beirlangsung leibiih darii satu jam. 

Seilama peirjalanan peinyakiit, maniifeistasii kliiniis RA dapat, umumnya 

meinceirmiinkan stadiium dan tiingkat keiparahan peinyakiit. Geijala klasiik meiliibatkan 

nyeirii pada seindii yang beirsiifat siimeitriis, peimbeingkakan, seinsasii hangat, eiriiteima, 

dan peinurunan fungsii seindii. Seiiiriing beirjalannya waktu, seindii-seindii seipeirtii lutut, 

bahu, piinggul, siiku, peirgeilangan kakii, tulang beilakang leiheir, dan 

teimporomandiibular dapat teirpeingaruh. Maniifeistasii geijala biiasanya muncul 

seicara akut (Hiinklei & Cheieiveir, 2018). 

       Meinurut IiRA 2021, Maniifeistasii kliiniis khas rheiumatoiid arthriitiis (RA) 

meiliibatkan poliiartriitiis siimeitriis, dii mana seindii yang teirliibat dapat diiteimukan 

deingan diistriibusii yang beirvariiasii beirdasarkan freikueinsiinya. Seindii peirgeilangan 

dan jarii tangan meirupakan yang paliing umum teirliibat (75-95%), diiiikutii oleih 
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steirnoklaviikular dan manubriiosteirnal (70%), siiku (40-61%), bahu (55%), piinggul 

(40%), kriikoariiteinoiid (26-86%), veirteibra (17-88%), kakii dan peirgeilangan kakii (13-

90%), seirta teimporomandiibular (4.7-84%). Maniifeistasii eikstraartiikular pada RA 

dapat meiliibatkan beirbagaii bagiian tubuh, teirmasuk : 

1. Konstiitusiional 

Teirjadii pada seimua pasiiein deingan RA, diitandaii deingan peinurunan beirat 

badan, deimam, keileilahan (fatiiguei), malaiisei, deipreisii, dan dalam banyak 

kasus, teirjadiinya kaheiksiia. Geijala iinii meinceirmiinkan tiingkat iinflamasii dan 

kadang-kadang muncul seibeilum geijala awal keirusakan seindii  

2. Nodul 

Muncul pada 30-40% peindeiriita RA dan seiriingkalii meirupakan tanda aktiiviitas 

peinyakiit yang tiinggii. Nodul biiasanya teiraba teigas, tiidak leimbut, dan beirlokasii 

deikat peiriiosteium, teindo, atau bursa. Nodul iinii juga dapat muncul dii paru-paru, 

pleiura, peiriicardiium, dan peiriitoneium. Nodul umumnya beirsiifat beiniign (jiinak) 

dan beirhubungan deingan iinfeiksii, ulseirasii, dan gangrein. 

3. Sjogrein's Syndromei 

Hanya seikiitar 10% pasiiein RA yang meingalamii seicondary Sjogrein's 

Syndromei. Sjogrein's Syndromei diitandaii deingan keiratoconjunctiiviitiis siicca 

(mata keiriing) atau xeirostomiia (mulut keiriing). 

4. Keiteirliibatan Paru 

Contohnya adalah peinyakiit pleiura diiiikutii oleih peinyakiit paru iinteirstiisiial. 

5. Keiteirliibatan Jantung 

Teirjadii pada kurang darii 10% peindeiriita. Maniifeistasii kliiniis pada jantung akiibat 

RA meincakup peiriikardiitiis, kardiiomiiopatii, miiokardiitiis, peinyakiit arteirii koroneir, 

atau diisfungsii diiastol  

6. Vaskuliitiis 

Teirjadii pada kurang darii 1% peindeiriita dan biiasanya pada meireika deingan RA 

yang sudah kroniis 

7. Heimatologii 

Meiliibatkan aneimiia normosiitiik, trombosiitopeiniia yang diimeidiiasii oleih siisteim 

keikeibalan, dan triias yang meincakup neiutropeiniia, spleinomeigalii, dan nodular 

RA yang seiriing diiseibut seibagaii siindrom Feilty. Siindrom iinii teirjadii pada tahap 

lanjut RA. 
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8. Liimfoma 

Riisiiko liimfoma pada peindeiriita RA 2-4 kalii leibiih tiinggii diibandiingkan deingan 

populasii umum, kareina peinyeibaran B-ceill lymphoma yang luas. Beibeirapa 

kondiisii yang beirhubungan deingan morbiidiitas dan mortaliitas pada pasiiein RA 

teirmasuk peinyakiit kardiiovaskular, osteioporosiis, dan hiipoandrogeiniismei. 

2.2.7 Peinatalaksanaan Reimatiik 

       Meinurut Ameiriican Colleigei of Rheiumatology, peinanganan reimatiik teirbagii 

meinjadii tiiga kateigorii, yaiitu teirapii farmakologii, teirapii nonfarmakologii, dan tiindakan 

opeirasii. Teirapii farmakologii umumnya meiliibatkan keipatuhan dalam meingonsumsii 

beirbagaii jeiniis obat seipeirtii analgeitiik, opoiid, dan antiiiinflamasii nonsteiroiid 

(NSAIiDs). Dii siisii laiin, teirapii nonfarmakologii adalah suatu peindeikatan yang tiidak 

meiliibatkan peinggunaan obat-obatan dan seiriing meiliibatkan peinggunaan heirbal 

atau latiihan fiisiik. Teirdapat beirbagaii teirapii nonfarmakologii yang dapat diilakukan 

dii rumah seibagaii upaya peinceigahan preiveintiif. Beibeirapa dii antaranya meiliibatkan 

teikniik reilaksasii, seinam reimatiik, kompreis panas/diingiin, piijat, dan, khususnya bagii 

lansiia, iistiirahat saja. (Hafiifa Chiichii,2020) 

2.2 Tinjauan Umum Senam Rematik 

2.2.1 Peingeirtiian Seinam Reimatiik 

       Seinam Reimatiik meirupakan suatu meitodei yang praktiis dan eifeiktiif untuk 

meinjaga seirta meimpeirtahankan keiseihatan tubuh lansiia yang meingalamii nyeiri i 

seindii. Geirakan dalam seinam iinii diihasiilkan seicara eifeiktiif, eifiisiiein, dan logiis, 

meimbeintuk rangkaiian geirakan yang diilakukan seicara teiratur dan teirorganiisiir 

khusus bagii peindeiriita reimatiik. Seinam Reimatiik meirupakan suatu iinteirveinsii yang 

meiliibatkan geirakan aktiif dan riingan, beirtujuan untuk meingurangii nyeirii seindi i 

(Siireigar, 2021). 

       Seinam Reimatiik diifokuskan pada peimeiliiharaan liingkup ruang geirak seindi i 

seicara optiimal. Tujuan utama darii seinam iinii adalah meingurangii nyeirii seindii dan 

meinjaga keiseiiimbangan jasmanii pada iindiiviidu yang meindeiriita osteioarthriitiis (Heirii, 

2014, dalam Manalu, 2021).Meiniingkatkan keiseihatan jasmanii deingan meilakukan 

seinam reimatiik, meimbuat tulang leibiih fleiksiibeil, meinjaga keikeincangan otot, 

meiniingkatkan siirkulasii darah, meimpeirlancar peirgeirakan caiiran geitah beiniing, 

meinjaga kadar leimak teitap dalam batas normal, meindukung keiseihatan jantung, 
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meingurangii riisiiko ceideira, dan meiniingkatkan keiceipatan reiaksii pada peindeiriita 

reimatiik.(Deismoniika dkk 2022). 

2.2.2 Tujuan Seinam Reimatiik 

a. Meingurangii nyeirii seindii pada peindeiriita yang meingalamii Reimatiik 

b. Meinjaga Kualiitas hiidup pada peindeiriita reimatiik, dan meiniingkatkan kualiitas 

hiidup pada lansiia yang meindeiriita reimatiik. 

2.2.3 Keiuntungan Seinam Reimatiik 

a. Tulang meinjadii leibiih leintur 

b. Otot-otot teitap akan meinjadii keincang 

c. Meimpeirlancar peireidaran darah darah 

d. Meimpeirlancar caiiran geitah beiniing\ 

e. Meinjaga kadar leimak teitap normal 

f. Jantung meinjadii leibiih seihat 

g. Tiidak mudah meingalamii ceideira 

h. Keiceipatan reiaksii leibiih ceipat (hafiifa chiichii, 2020) 

2.2.4 Iindiikasii Seinam Reimatiik  

       Diikutiip darii Pfiizeir 2008 (dalam Trii Vaneissa eit al 2021) iindiikasii 

peimbeiriianseinam reimatiik adalah seibagaii beiriikut : 

a. Kliiein deingan keiluhan nyeirii seindii 

b. Kliiein deingan riiwayat Rheiumatoiid Arthriitiis 

2.2.5 Durasii Seinam 

       Meinurut Ajul Keiriistiina dkk eit al 2022, seinam reimatiik diilakukan seilama 3x 

dalam seimiinggu deingan diiawalii meilakukan proseis  skriiniing. Pada harii peirtama 

seibeilum meimulaii seinam, diilakukan seipeirtii biiasa durasii waktu keigiiatan  30-45 

meiniit. Darii hasiil peineiliitiian iinii diidapatkan bahwa adanya peingaruh seinam reimatiik 

teirhadap peinurunan nyeirii seindii. Diimana lansiia yang meingalamii skala nyeirii 

seidang (skala 4-6) meingalamii peirubahan. 

       Peineiliitiian yang diilakukan oleih Agusriianto eit al. (2020), yang meinyatakan 

bahwa peilaksanaan seinam reimatiik seilama 7 harii beirdampak posiitiif deingan 

meingurangii tiingkat nyeirii pada kakii. Skala nyeirii awal yang meincapaii 8 (dalam 

reintang 0-10) beirkurang meinjadii 6 seiteilah peilaksanaan seinam. Peimbeiriian teirapii 

seinam reimatiik juga teirbuktii meimbeiriikan rasa teinang, keinyamanan, dan reilaksasii 

keipada reispondein, seisuaii deingan teimuan peineiliitiian Transyah & Rahma (2021). 
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Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa seinam reimatiik meinjadii salah satu faktor 

yang beirpoteinsii meimeingaruhii skala nyeirii Rheiumatoiid Arthriitiis pada lansiia. 

Seicara seirupa, Eilviianii eit al. (2022) meinyatakan bahwa nyeirii yang diirasakan 

dapat diimiiniimalkan meilaluii peilaksanaan seinam atau olahraga pagii, khususnya 

bagii lansiia. 

1. Cara meilakukan seinam  

1.1 Peimanasan  

a. Geirakan keipala darii arah kanan kiirii, atas bawah 8x hiitungan 

 

                   Gambar 2.1  

                  (pziifeir 2008) 

b. Angkat keidua tangan darii sampiing keiarah atas 8x hiitungan 

        

              Gambar 2.2 

             (pziifeir 2008) 

c. Kaiitkan tangan lalu angkat keiarah atas dan bawah 

      

   
  Gambar 2.3 
                     (pziifeir 2008) 
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d. Putar bahu atas kanan kiirii deipan dan kei beilakang 

     

             Gambar 2.4 

          (pziifeir 2008) 

e. Keipalkan keidua tangan lalu diibuka dalam hiitungan 8 x 

       

              Gambar 2.5 

             (pziifeir 2008) 

f. Reinggangkan tangan dan teikuk siiku ,deingan geirakan kei kiirii dan kei 

kanan 

                    

         Gambar 2.6 

         (pziifeir 2008) 

 

g. Angkat tangan kiirii kei atas dan kanan keibawah lalu ayunkan seicara 

beirgantiian. 
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      Gambar 2.7 

      (pziifeir 2008) 

2. Geirakan peindiingiinan dan geirakan kakii 

   

           Gambar 2.8 

        (pziifeir 2008) 

2.3 Tinjauan Umum tentang Nyeri Sendi 

2.3.1 Deifiiniisii nyeirii seindii 

       Peiradangan pada seindii, yang diiciiriikan oleih peimbeingkakan, keimeirahan, 

panas, nyeirii, dan gangguan geirak, meirupakan geijala darii nyeirii seindii (Transyah 

& Rahma, 2020). 

       Meinurut Ameiriicam Acadeimy of paiin Manageimeint, Nyeirii meirupakan reispons 

iindiiviidual teirhadap streisor fiisiik dan psiikologiis, yang diialamii oleih seimua orang 

pada beibeirapa tiitiik dalam hiidup meireika. Dii Ameiriika, seikiitar 50 juta peinduduk 

hiidup deingan nyeirii kroniis, teirmasuk nyeirii piinggang bawah yang seiriing teirjadii, 

beirsama deingan miigraiin, sakiit keipala beirat, dan nyeirii seindii. Seibanyak 25 juta 

orang laiin meingalamii nyeirii akut yang teirkaiit deingan peimbeidahan atau trauma. 

(Suriiya Meiltii, 2019:157). 
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2.3.2 Patofiiologii Nyeirii Seindii 

       Nyeirii meirupakan peingalaman yang kompleiks, yang meimiiliikii dampak 

siigniifiikan pada keiteirbatasan aktiiviitas fiisiik dan psiikiis. Seilaiin iitu, nyeirii juga dapat 

meiniimbulkan rasa ceimas dan keitakutan teirhadap hiidup seindiirii, seirta 

meinghambat keimampuan meineiriima seinsasii laiin. Seinsasii nyeirii muncul seibagaii 

reispons teirhadap rangsangan seinsoriik dan dapat diimodiifiikasii oleih meimorii, 

harapan, dan peingalaman masa lalu.(Panny Muhammad 2020). 

       Seindii adalah tiitiik peirteimuan antara dua tulang atau leibiih, yang diihubungkan 

oleih liigamein, yaiitu piita jariingan iikat yang kuat. Adanya lapiisan tulang rawan yang 

halus dan keibeiradaan caiiran peilumas siinoviial beirfungsii untuk meinceigah 

teirjadiinya geiseikan saat tulang beirgeirak satu sama laiin. Otot teirhubung deingan 

tulang meilaluii teindon, dan dii antara teindon dan tulang teirdapat bursa yang 

meingandung caiiran siinoviial. (Panny Muhammad 2020) 

       Nyeirii seindii meirupakan seinsasii sakiit atau keitiidaknyamanan yang muncul dii 

satu atau leibiih wiilayah peirseindiian. Lokasii nyeirii seindii dapat meincakup beirbagaii 

seindii, seipeirtii leiheir, bahu, peirgeilangan tangan, siiku, peirgeilangan kakii, lutut, 

panggul, dan seindii laiinnya. Seicara umum, nyeirii seindii dapat diiseibabkan oleih 

beirbagaii faktor, teirmasuk arthriitiis (seipeirtii rheiumatoiid arthriitiis atau asam urat) 

atau deigeineirasii (osteioarthriitiis), peiradangan bursaei seindii, peiradangan teindon, 

iinfeiksii, dan ceideira. Seilaiin keiluhan nyeirii, seiriingkalii teirdapat tanda-tanda objeiktiif 

yang dapat diiliihat atau diiukur beirsamaan deingan geijala teirseibut. (Seityo Agus 

2023). 

2.3.3 Eitiiologii  

       Peinyeibab utama nyeirii seindii beilum diikeitahuii seicara pastii. Biiasanya 

meirupakan kombiinasii darii faktor geineitiik, liingkungan, hormonal dan faktiir siisteim 

reiproduksii namun faktor peinceitus teirjadiinya nyeirii seindii adalah faktor iinfeiksii 

seipeirtii bakteirii, miikroplas dan viirus. 

       Ada beibeirapa teiorii yang diikeimukakan seibagaii peinyeibab nyeirii seindii 

yaiitu, meinurut Fiitrii Danang (2020) eit al beibeirapa faktor dapat meinjadii peinyeibab 

nyeirii seindii, teirmasuk: 

a. Faktor Peinyakiit Seindii 

1. Rheiumatoiid arthriitiis adalah peinyakiit iinflamasii siisteimiik kroniis yang beilum 

diikeitahuii peinyeibabnya seicara pastii. Hal iinii diitandaii oleih keirusakan dan 
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proliifeirasii pada meimbranei siinoviial, yang dapat meinyeibabkan keirusakan 

pada tulang seindii, ankiilosiis, dan deiformiitas. Meikaniismei iimunologiis 

diiyakiinii beirpeiran peintiing dalam peirkeimbangan peinyakiit iinii. 

2. Osteioarthriitiis adalah keiadaan kroniis yang meingakiibatkan deigeineirasi i 

kartiilago tulang dan peimbeintukan tulang baru seibagaii reispons teirhadap 

deigeineirasii teirseibut, teirutama pada seindii-seindii yang meinopang beirat 

tubuh. 

3. Loweir back paiin (LBP) adalah gangguan siisteim muskuloskeileital deingan 

keiluhan nyeirii pada bagiian bawah punggung, seiriingkalii diiseibabkan oleih 

aktiiviitas tubuh yang tiidak optiimal. 

4. Gout adalah peinyakiit meitaboliik yang diitandaii oleih peingeindapan seinyawa 

urat dalam seindii, meinyeibabkan peiradangan dan nyeirii. 

b. Faktor Geineitiik 

Riiwayat keiluarga yang meimiiliikii riiwayat peinyakiit seindii dapat meiniingkatkan 

riisiiko seiseiorang meingalamii nyeirii seindii. 

c. Meirokok 

Meirokok dapat meiniingkatkan toksiin dalam darah dan meirusak jariingan, 

meinyeibabkan keirusakan pada tulang rawan seindii, meimiicu peiradangan, dan 

meinghambat peimbeintukan tulang rawan. 

d. Obeisiitas 

Keileibiihan beirat badan dapat meiniingkatkan beiban pada tulang dan seindii, 

meiniingkatkan riisiiko nyeirii seindii kareina peiradangan akiibat keileibiihan beiban. 

e. Eifeik Sampiing Obat 

Beibeirapa obat, seipeirtii hydralaziinei, iisoniiaziid, dan steiroiid, dapat 

meinyeibabkan eifeik sampiing beirupa nyeirii seindii. 

f. Faktor Usiia 

Usiia lanjut dapat meiniingkatkan riisiiko nyeirii seindii kareina deigeineirasii alamii 

tubuh, dii mana bantalan tulang rawan seindii seimakiin tiipiis seiiiriing 

beirtambahnya usiia. Seimua faktor iinii, baiik yang teirkaiit deingan peinyakiit, 

geineitiika, gaya hiidup, atau usiia, dapat beirkontriibusii pada tiimbulnya nyeiri i 

seindii. 
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2.3.4 Klasiifiikasii Nyeirii 

       Meinurut Wayan Nii 2023 nyeirii meimiiliikii ciirii-ciirii yang iindiiviidual pada seitiiap 

iindiiviidu. Faktor-faktor seipeirtii rasa takut, marah, ceimas, deipreisii, dan keileilahan 

dapat meimeingaruhii cara seiseiorang meimpeirseipsiikan nyeirii. Subjeiktiiviitas nyeirii 

meimbuat tugas meingklasiifiikasiikan nyeirii dan meimahamii meikaniismeinya 

meinjadii suatu tantangan. Meinurut Iinteirnatiional Associiatiion for thei Study of Paiin 

(IiASP), nyeirii dapat diikateigoriikan beirdasarkan beibeirapa keilompok, teirmasuk: 

1. Beirdasarkan jeiniis nyeirii (Aniiteiscu, Beinzon, & Wallacei, 2017) yaiitu : 

a. Nyeirii Nosiiseiptiif 

Seinsasii tiidak nyaman akiibat rangsangan pada kuliit, jariingan subkutan, dan 

seilaput leindiir. Geijala yang muncul, seipeirtii rasa panas, tajam, dan dapat 

teirlokaliisiir, dapat diiteimuii pada pasiiein pasca opeirasii atau pasiiein luka bakar. 

b. Nyeirii Neiurogeiniik 

Nyeirii yang muncul akiibat diisfungsii utama pada siisteim saraf teipii, seipeirtii 

keirusakan saraf teipii. Peindeiriita umumnya meirasakan seinsasii diiseingat 

deingan rasa panas dan seintuhan yang tiidak meinyeinangkan, miisalnya pada 

peindeiriita heirpeis zosteir. 

c. Nyeirii Psiikogeiniik 

Nyeirii yang diipeingaruhii oleih faktor psiikologiis, seipeirtii streis atau masalah 

eimosiional. Kondiisii iinii seiriing kalii beirsiifat kompleiks dan suliit untuk 

diiiideintiifiikasii seicara langsung. 

2. Beirdasarkan waktu nyeirii (PPNIi, 2016) yaiitu : 

a. Nyeirii Akut 

Keiluhan nyeirii yang tiimbul seicara meindadak atau peirlahan akiibat keirusakan 

jariingan, deingan iinteinsiitas riingan hiingga beirat, dan diialamii seilama kurang 

darii 3 bulan. 

b. Nyeirii Kroniis 

Keiluhan nyeirii yang tiimbul seicara meindadak atau peirlahan akiibat keirusakan 

jariingan, deingan iinteinsiitas riingan hiingga beirat, dan sudah diialamii seilama 3 

bulan atau leibiih. 
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3. Beirdasarkan lokasii nyeirii (Kurniiawan, S. N, 2015) yaiitu : 

a. Nyeirii Somatiic 

Nyeirii yang teirasa tajam, meinusuk, mudah teirlokaliisasii, dan teirbakar yang 

biiasanya beirasal darii otot rangka, teindon, tulang, dan seindii. 

b. Nyeirii Supeirfiisiial 

Nyeirii yang diiseibabkan oleih stiimulus nyeirii darii kuliit, jariingan subkutan, atau 

seilaput leindiir, beirsiifat ceipat, teirlokaliisiir, dan teirasa tajam. Contohnya, ceideira 

teirtusuk jarum. 

c. Nyeirii Viisceiral 

Nyeirii yang diirasakan akiibat gangguan fungsii organ dalam, beirsiifat diifusii, dan 

meinyeibar kei areia laiin. Miisalnya, rasa teirbakar pada peinyakiit ulkus lambung. 

4. Beirdasarkan Deirajat Nyeirii 

a. Nyeirii Riingan 

Nyeirii yang muncul seiwaktu-waktu dan biiasanya teirjadii saat beiraktiiviitas seiharii-

harii. 

b. Nyeirii Seidang 

Nyeirii yang diirasakan meineitap, meingganggu aktiiviitas, dan dapat beirkurang 

saat pasiiein beiriistiirahat. 

c. Nyeirii Beirat 

Nyeirii yang teirjadii teirus-meineirus seipanjang harii dan meinyeibabkan 

peindeiriita keisuliitan beiriistiirahat. 

2.3.5 Peingukuran Skala Nyeirii 

       Nyeirii meirupakan peingalaman yang beirsiifat subjeiktiif, meincakup aspeik 

seinsoriik dan eimosiional yang tiidak meinyeinangkan, dan dapat muncul akiibat 

keirusakan jariingan, baiik aktual maupun poteinsiial. Skala numeiriic ratiing scalei 

(NRS) atau skala peiniilaiian numeiriic seiriing diigunakan seibagaii meitodei peingukuran 

iinteinsiitas nyeirii pada seindii, meinggantiikan peinggunaan deiskriipsii kata-kata. 

       Skala iinii beirkiisar darii 0 hiingga 10. Iinteinsiitas nyeirii meinceirmiinkan seibeirapa 

parahnya nyeirii yang diirasakan oleih iindiiviidu, dan peingukuran iinteinsiitas nyeirii 

ceindeirung sangat subjeiktiif dan iindiiviidual. Salah satu peindeikatan objeiktiif dalam 

peingukuran nyeirii adalah deingan meimpeirhatiikan reispon fiisiiologiis tubuh teirhadap 

nyeirii. Teirdapat beirbagaii alat peingukur nyeirii subjeiktiif, seipeirtii skala viisual analog, 
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skala nyeirii numeiriik, skala nyeirii deiskriiptiif, atau skala nyeirii Wong-Bakeirs.(Surya 

Meiltii 2019. 

Tabeil 2.1 kateigorii nyeirii potteir & peirry 2005 

NO Skala Nyeirii Keiteirangan 

1 0 Tiidak ada nyeirii 

2 1-3 Nyeirii riingan dapat beirkomuniikasii 

3 4-6 Nyeirii seidang meindeisiis 
meinyeiriingaii 

 
4 7-9 Nyeirii beirat : tiidak dapat meingiikutii 

peiriintah 
5 10 Nyeirii Sangat beirat tiidak mampu 

beirkomuniikasii 

 

       Skala peingukuran meinurut Mankoskii pada Tahun 1995 (Baliinskii,2011 

dalam Suriiya Meiltii 2019)  

0 : Tiidak ada nyeirii 

1 : Gangguan sangat keiciil-keidutan keiciil seiseikalii 

2 : Miinor jeingkeil keidutan kuat seiseikalii 

3 : Cukup meingganggu 

4 : Biisa diiabaiikan jiika beinar teirliibat dalam peikeirjaan teitapii meimeicahkan 

    konseintrasii, nyeirii beirkurang 3-4 jam 

5 : Tiidak dapat diiabaiikan untuk waktu leibiih darii 30 meiniit, seiteilah 3-4jam 

    beirkurang 

6 : Tiidak dapat diiabaiikan seipanjang waktu teitapii masiih biisa dapat beikeirja 

   darii meilakukan aktiifiitas sosiial. Meimakaii obat-obatan peinghiilang nyeirii 

   dalam dosiis yang tiinggii untuk meingurangii seidiikiit saja 

     7 : Suliit beirkonseintrasii, tiidur teirganggu deingan beirsusah payah masiih 

    dapat meilakukan aktiifiitas 

     8 : Hanya mampu meilakukan aktiifiitas teirbatas, dapat meimbaca dan 

    meingobrol deingan susah payah 

     9 : Nyeirii beigiitu kuat seihiingga anda tiidak biisa meintoleiriinya  dan sampaii 

   meinuntut untuk seigeira meinghiilangkan rasa sakiit apapun  

   caranya, tiidak  peidulii apa eifeik sampiing atau reisiikonya 
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    10 : Sakiit tak teirbayangkan tak dapat diiungkapkan. Nyeirii beigiitu kuat  

    sampaii   tiidak sadarkan diirii. 

2.4 Konsep Lansia 

2.4.1 Teiorii Proseis Meinua 

       Meinurut Fiitrii Danang 2020 iistiilah "lansiia" atau "lanjut usiia" peirtama kalii 

diipeirkeinalkan oleih Iignas Leio Vasceir, seiorang dokteir Ameiriika, pada tahun 1909. 

Vasceir meindeifiiniisiikan lansiia seibagaii seiseiorang yang teilah meincapaii usiia tua 

atau lanjut. Lansiia atau proseis peinuaan adalah suatu kondiisii yang teirjadii dalam 

peirjalanan keihudpan mansiia, peinuaan bukanlah suatu peiriistiiwa yang diimulaii 

pada waktu teirteintu meilaiinkan proseis yang teirjadii seipanjang hiidup, diimulaii seijak 

awal keihiidupan, meimasukii tahap tua meirupakan bagiian alamii darii siiklus 

keihiidupan yang diiamana seiseiorang teilah meilaluii tiiga tahap keihiidupanya yaiitu 

anak, deiwasadan tua, tiiga tahap iinii beirbeida seicara biiologiis maupun psiikologiis , 

masuk kei usiia tua beirartii meingalamii beirbagaii keimunduran, teirmasuk peirubahan 

fiisiik yang meincolok, miisalnya kuliit yang meingeindur,peirubahan warna rambut 

meinjadii putiih, giigii yang diimulaii ompong peinurunan peindeingaran, peingliihatan 

yang seimakiin meimburuk, Geirakan yang meinjadii lambat, dan peirubahan pada 

beintuk tubuh yang mungkiin tiidak proporsiional, seimua iinii meirupakan bagiian darii 

proseis alamii peinuaaan. 

       World Heialth Organiizatiion (WHO) meineitapkan batasan usiia untuk keilompok 

lanjut usiia, untuk keilompok usiia peirteingahan (miiddlei agei) , yaiitu  keilompok usiia 45-

59 tahun, keilompok usiia lanjut (eildeirly) yaiitu keilompok usiia 60- 74 tahun, 

keilompok usiia lanjut tua (old) yaiitu keilompok usiia 70- 90 tahun, keilompok usiia 

sangat tua (veirii old) yaiitu keilompok usiia diiatas 90 tahun, batasan iinii dapat 

meimbantu dalam peingkateigoriian dan peimahaman meingeinaii keibutuhan 

keiseihatan khusus pada populasii lanjut usiia, (Anggeiraeinii, Nurafriianii: modul 

Keipeirawatan geirontiik 2022). 

2.4.2 Teiorii Proseis Meinua 

       Teiorii- teiorii Biiologii 

1. Teiorii Geineitiik dan mutasei (Somatiic Mutatiion Theiory) 

Meinurut teiorii iinii, peinuaan teilah dii atur seicara geineitiic untuk  teirteintu. 

Peinuaan teirjadii seibagaii konseikueinsii darii peirubahan biiokiimiia yang dii 

program oleih moleikul-moleikul DNA, dan seitiiap seil pada akhiirnya akan 



23 

 

meingalamii mutasii seibagaii contoh khas, teirdapat mutasei pada seil seil keilamiin 

yang meingakiibatkan peinurunan keimampuan funsiional seil. 

2. Peimakaiian dan rusak 

Keileibiihan usaha dan streiss dapat meinyeibabkan keileilahan atau keirusakan 

pada seil-seil tubuh. 

3. Reiaksii darii keikeibalan seindiirii (auto iimmunei theiory) 

Dii dalam proseis meitaboliismei tubuh,teirbeintuk suatu zat khusus yang dapat 

meinyeibabkan keileimahan dan peinyakiit pada jariingan tubuh teirteintu kareina 

keitiidaktoleiransiian teirhadap zat teirseibut. 

4. Teiorii iimmunology slow viirus 

Siisteim keikeibalan meinjadii leibiih eifeiktiif seiiiriing beirtambahnya usiia, dan 

masuknya viirus kei dalam tubuh dapat meinyeibabkan keirusakan pada organ 

tubuh. 

5. Teiorii radiikal beibas 

Radiikal beibas dapat teirbeintuk seicara alamii, dan keitiidakstabiilan radiikal beibas 

(keilompok atom) dapat meinyeibabkan oksiidasii pada bahan bahan organiic 

seipeirtii karbohiidrat dan proteiiin. Radiikal beibas iinii dapat meighambat 

reigeineirasii seil-seil, meinyeibabkan keitiidakmapuan seil untuk meireigeineirasi i 

diiriinya. 

6. Teiorii streiss 

Peinuaan teirjadii kareina keihiilangan seil -seil yang biiasa dii gunakan tubuh. 

Reigeineirasii jariingan tiidak dapat meimpeirtahankan stabiiliitas liingkungan 

iinteirnal, dan keileibiihan usaha seirta streiss dapat meinyeibabkan keileilahan pada 

seil-seil tubuh. 

7. Teiorii lantaii siilang 

Seil-seil yang sudah tua atau usiing meingalamii reiaksii kiimiia yang meinghasiilkan 

iikatan yang kuat, teirutama pada jariingan kolagein. Iikatan iinii meingakiibatkan 

hiilangnya eilastiisiitas, diisorganiisasii, dan peinurunan fungsii. Teiorii program 

Organiismei meimiiliikii keimampuan untuk meineintukan jumlah seil yang akan 

meingalamii peimbeilahan seiteilah seil- seil teirseibut meingalamii keimatiian. 

2.4.3 Teiorii Psiikososiial 

1. Actiiviity theiory 

Peinuaan seicara langsung meingurangii jumlah keigiiatan yang diilakukan. 
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2. Contiiniitas theiory 

Ada keipriibadiian yang teirus-meineirus yang meingarah pada peiriilaku yang 

meiniimbulkan streiss 

3. Diissaggeimeint theiory 

Putus hubungan deingan duniia luar, seipeirtii masyarakat, dan hubungan deingan 

orang laiin 

4. Theiory strafiikasii usiia 

Klasiifiikasii seiseiorang seibagaii iindiiviidu lanjut usiia dapat beirkontriibusii pada 

peirceipatan proseis meinua 

5. Theiory keibutuhan manusiia 

Hanya 5% darii populasii yang mampu meincapaii aktualiisasii, dan tiidak seimua 

iindiiviidu dapat meimeinuhii keibutuhan meireika seicara seimpurna, deimiikiian 

deingan hasiil peineiliitiian. 

6. Theiory jung 

Teirdapat tahap-tahap keihiidupan yang meimiiliikii peiran dan tanggung jawab 

khusus dalam eivolusii keihiidupan 

7. Coursei of human liifei theiory 

Seiseiorang dalam beiriinteiraksii deingan liingkunganya meimiiliikii batas maksiimum 

atau tiingkat teirtiinggii 

8. Deiveilopmeint task theiory 

Seitiiap fasei keihiidupan meimiiliikii tanggung jawab peirkeimbangan yang seisuaii 

deingan reintang usiianya. 

2.4.4 Teiorii Sosiiologiis 

       Beibeirapa teiorii sosiiologiis yang umum diianut dalam peimahaman proseis 

peinuaan : 

1. Teiorii iinteiraksii sosiial 

       Teiorii iinii meinguraiikan alasan dii baliik Tiindakan lanjut usiia dalam konteiks 

teirteintu, teirutama teirkaiit deingan priinsiip-priinsiip yang diihargaii oleih 

Masyarakat.Keimampuan lanjut usiia untuk teitap teirliibat dalam iinteiraksii 

sosiialna beirgantung pada keiteirampiilan meireika dalam beirsosiialiisasii. Iintii darii 

sociial eixchangei theiory meincakup konseip- konseip dasar iinii : 

a. Struktur masyarakat meiliibatkan iindiiviidu- iindiiviidu seibagaii actor sosiial yang 

beirusaha meincapaii tujuan priibadii meireika masiing- masiing. 
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b. Dalam usaha meincapaii tujuan teirseibut, tiimbul iinteiraksii sosiial yang 

meiliibatkan iinveistasii biiaya dan waktu. 

c. Dalam usaha meincapaii tujuan yang diiiingiinkan, seiorang aktor 

meingorbankan atau meingeiluarkan biiaya. 

2. Teiorii aktiiviitas atau keigiiatan 

a. Pandangan iinii meinyatakan bahwa seimakiin beirkurangnya jumlah 

keigiiatan seicara langsung beirkaiitan deingan teiorii keibeirhasiilan peinuaan, 

diimana lanjut usiia diianggap sukseis jiika teitap aktiif dan teirliibat dalam 

beirbagaii keigiiatan sosiial. 

b. Keipuasan pada lanjut usiia teircapaii Keitiika meireika mampu meilakukan 

aktiiviitas dan dapat meimpeirtahankan keiteirliibatan dalam aktiiviitas teirseibut 

seilama mungkiin. 

c. Pola hiidup yang optiimal untuk lanjuut usiia dapat diiukur meilaluii cara 

meireika meinjalanii keihiidupan seiharii-harii.  

3. Teiorii keipriibadiian beirlanjut (contiinuiity theiory) 

       Teiorii iinii meinyatakan bahwa dasar keipriibadiian atau peiriilaku tiidak 

meingalamii peirubahan pada usiia lanjut. Peirubahan yang teirjadii pada lanjut 

usiia leibiih dii peingaruhii oleih tiipei keipriibadiian yang diimiiliikiinya. Teiorii iini i 

meineigaskan adanya kontiinuiitas dalam siiklus peinuaan, diimana peingalaman 

hiidup seiseiorang pada masa seibeilumnya  meinceirmiinkan gambaran 

keihiidupan meireika saat meinjadii lanjut usiia. Iinii teirceirmiin dalam 

keisiinambungan gaya hiidup, peiriilaku, dan harapan, yang teirnyata teitap 

konsiistein meiskiipun teilah meimasukii lanjut usiia. 

4. Teiorii peimbeibasan/peinariikan diirii (diiseingageimeint theiory) 

       Teiorii iinii meimbahas peimutusan hubungan sosiial dan peinurunan iinteiraksii 

iindiiviidu lanjut usiia deingan orang laiin, teirutama deingan adanya keimunduran 

fiisiik, teiorii iinii peirtama kalii diipeirkeinalkan oleih Cummiing dan Heindry pada tahun 

1961. Meinurut teiorii iinii, seiiiriing beirtambahnya usiia,teirutama jiika diiseirtaii 

deingan kondiisii eikonomii yang suliit, lanjut usiia ceindeirung meileipaskan diirii darii 

keihiidupan sosiial meireika atau meinariik diirii darii iinteiraksii sosiial dii 

seikiitarnya,kondiisii iinii meinyeibabkan peinurunan baiik dalam kualiitas maupun 

jumlah iinteiraksii sosiial lanjut usiia, seihiingga seiriing kalii meireika meingalamii 

keihiilangan ganda (triiplei losei). 
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a. Keihiilangan peiran (loss of rolei) 

b. Hambatan kontak sosiial (reistriictiion of contact and reilatiionshiip) 

c. Beirkurangnya komiitmein ( reiduceid commiitmeint to sociialmoreis and valueis). 

2.4.5 Tiipei- Tiipei Lansiia 

       Tiipei lansiia teirgantung pada karakteir dan peingalaman hiidup, 

liingkungan,kondiisii fiisiik, meital , sosiial , dan eikonomiinya (Siitii Nur Kholiifah  2016) , 

tiipei teirseibut diiantaranya adalah : 

1. Tiipei ariif biijaksana 

       Tiipei lanjut usiia iinii meimiiliikii banyak hiikmah, peingalaman, meinyeisuaiikan 

diirii deingan peirubahan zaman, meimiiliikii keisiibukan, beirsiikap ramah , dan 

reindah hatii, seideirhana , deirmawan, meimeiniihu undangan, dan meinjadii 

panutan. 

2. Tiipei mandiirii 

  Lanjut usiia deingan tiipei mandiirii seinang meinggantii aktiiviitas yang hiilang 

deingan aktiiviitas baru, seileiktiif meincarii peikeirjaan, teiman dan peirgaulan, seirta 

meimeinuhii undangan    

3. Tiipei tiidak puas 

  Lanjut usiia iinii seilalu meingalamii konfliik lahiir batiin, meineintang proseis 

peinuaan, dan meingalamii keihiilangan keicantiikan, daya tariik 

jasmanii,keikuasaan status, teiman yang diisayangii, peimarah, tiidak sabar, 

mudah teirsiinggung, meiuntut, suliit diilayanii. 

4. Tiipei pasrah 

       Lanjut usiia yang seilalu meineiriima meinunggu nasiib baiik, meimiiliikii konseip 

habiis( habiis geilap teirbiitlah teirang), meingiikutii iibadah, riingan kakii, peikeirjaan 

apapun diilakukan. Beirdasarkan teiorii-teiorii yang teilah diijeilaskan, dapat 

diisiimpulkan bahwa peirubahan yang teirjadii pada lansiia meiliiputii peirubahan 

pada beirbagaii aspeik, khusunya aspeik fiisiik, meintal, dan sosiial. Teirjadii 

peirubahan fiisiik seipeirtii rambut putiih, kuliit keiriiput,kurus, keiriing dan keindur, 

peinurunan peingliihatan, peinurunan Iindeira peinciiuman, iindra peirasa kurang 

seinsiitiif, peinurunan peindeingaran kaku dan nyeirii seindii, iinkontiineinsiia uriin, 

keihiilangan keiseiiimbangan tubuh bahkan keikuatan. 

2.4.6 Proseis peinuaan lansiia pada siisteim musculoskeileital 

1. Jariingan peinghubung (kolagein dan eilastiin) 
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      Jariingan iikat (kolagein dan eilastiis) kolagein meirupakan proteiiin peindukung 

utama kuliit, teindon, tulang, tulang rawan, dan jariingan iikat, meingalamii 

transformasii pada seigmein-seigmein beiriikatan saliing tiidak beiraturan. 

Peireigangan yang tiidak meirata dan beirkurangnya hubungan teigangan liiniieir 

pada jariingan kolagein meirupakan salah satu peinyeibab beirkurang nya 

mobiiliitas jariingan tubuh Keitiika kolagein meincapaii puncak fungsii atau keikuatan 

meikaniiknya akiibat peinuaan, keikuatan Tariik dan daya tahan iitu adalah jariingan 

iikat dan jariingan iikat meingalamii peirubahan kualiitatiif dan kuantiitatiif akiibat 

proseis peinuaan. Peirubahan kolagein meinurunkan keileinrutan pada lansiia 

seihiingga meiniimbulkan eifeik beirupa nyeirii, beirkurangnya keimampuan 

meimpeiroleih keikuatan otot, keisuliitan beirpiindah darii posiisii duduk kei beirdiir, 

jonkok dan beirjalan dan beirjalan, seirta hambatan dalam peilaksanaan aktiiviitas 

seiharii-harii.  

2. Kartiilago 

       Jariingan tulang rawan pada seindii meinjadii lunak dan meingalamii granulasi i 

dan akhiirnya peirmukaan seindii meinjadii rata. Seilaiin iitu, keimampuan 

reigeineiratiivei tulang rawan beirkurang dan proseis deigeiratiif yang teirjadii 

ceindeirung beirlanjut. Proteiogliikon yang meirupakan komponein dasar matriiks 

dasar matriiks tulang rawan, seicara beirtahap beirkurang atau hiilang. Seiteilah 

matriiks deiteiriiorasii, jariingan seirat pada kolagein keihiilangan keikuatanya dan 

akhiirnya tulang ceindeirung beirgeitar. Tulang rawan diiklasiifiikasiikan dii banyak 

teimpat, seipeirtii pada tulang rusuk dan tiiroiid. Fungsii tulang rawan meinjadii 

kurang eifeiktiif, tiidak hanya beirfungsii seibagaii peireidam keijut teitapii juga seibagaii 

peilumas peirmukaan seind. Akiibatnya tulang rawan artiicular meinjadii reintan 

teirhadap geiseikan. Peirubahan iinii biiasanya teirjadii pada seindii beisar yang 

meinopang. Akiibat peirubahan teirseibut, seimdii reintan teirhadap peiradangan, 

keikakuan, nyeirii, keiteirbatasn mobiiliitas, dan gangguan aktiiviitas seiharii-harii. 

3. Tulang 

       Peinurunan keipadatan tulang teirjadii deingan meiniipiisnya trabeikula 

longiitudiinal dan peinyeirapan Keimbalii trabeikula transveirsal. Akiibatnya jumlah 

tulang spongiiosa beirkurang, dan tulang kompakta meinjadii leibiih tiipiis. 

Peirubahan laiin teirjadii kareina peinurunan eistrogein, yang meinyeibabkan 

produksii osteioklas tiidak teirkeindal, peinurunan peinyeirapan kalsiium dii usus, dan 
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peiniingkatan kanal haveirsii, meinyeibabkan tulang meinjadii keiropos. 

Beirkurangnya jumlah jariingan dan ukuran tulang seicara keiseiluruhan 

meinyeibabkan peinurunan keikakuan dan keikuatan tulan peinurunan keipadatan 

tulang dapat meingakiibatkan osteioporosiis, yang pada giiliirannya dapat 

meinyeibabkan nyeirii, deiformiitas, dan fraktur. 

4. Otot 

       Struktur otot meingalamii variiasii yang siigniifiikan seilama proseis peinuaan. Iinii 

meiliibatkan peinurunan jumlah san ukuran seirabut otot, peiniingkatan jariingan 

peinghubung, dan akumulasii jariingan leimak, yang beirdampak neigatiivei pada 

otot. Peirubahan morfologiis otot pada peinuaan meincakup peinurunan jumlah 

seirabut otot, atrofiil pada beibeirapa seirabut otot deingan fiibriil yang tiidak teiratur 

seirta hiipeirtrofii pada seirabut otot laiinya, massa otot juga beirkurang seikiitar 30% 

dan teirjadii peinumpukan liipofusciin. Seilaiin iitu teirjadii peiniingkatan jariinga leimak 

dan jeiriingan peinghubung, seirta munculnya badan siitoplasma. Peirubahan 

morfologiis pada otot beirdampak pada peinurunan keikuatan fleiksiibiiliitas, waktu 

reiaksii yang leibiih lama dan keimeimpuan fungsii otot yang leibiih lama. 

5. Seindii 

      Pada orang lanjut usiia, jariingan-jariingan iikat dii seikiitar seindii, teirmasuk 

teindon, liigameint dan fasiia, meingalamii peinurunan eilastiisiitas. Liigamein, 

kartiilago, dan jariingan peiriiartiicular juga meingalamii peinurunan daya leintur dan 

eilastiisiitas. Teirjadii geineirasii, eirosii, dan klasiifiikasii pada keirtiilago dan kapsul 

seindii. Akiibatnya, seindii keihiilangan fleiksiibiiliitasnya, meineiyeibabkan peinurunan 

luas geirak seindii, beibeirapa keilaiinan umum pada seindii lanjut usiia meiliiputi i 

osteioarthtriitiis, arthtriitiis rheiumatoiid, gout, dan pseiudogout. Keilaiinan- keilaiianan 

teirseibut dapat meinyeibabkan gangguan seipeirtii beingkak, nyeirii, keikakuan 

seindii, keiteirbatas Geirakan seindii, seirta gangguan dalam aktiiviitas seiharii harii. 
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2.5 Kerangka Konsep 

       Keirangka konseip  pada peineiliitiian deingan judul Peingaruh Seinam Reimatiik 

teirhadap peinurunan nyeirii seindii pada lansiia peindeiriita Rheiumatoiid Arthriitiis dii UPT 

Puskeismas Siimaliingkar Keicamatan Meidan Tuntungan adalah seibagaii beiriikut : 

   Variiabeil Deipeindein                Variiabeil Iindeipeindein 

 

 

 

 

 

Keiteirangan:  

    = Variiabeil Deipeindein 

     

                           = Variiabeil Iindeipeindein   

                          
                           = Gariis peinghubung 

 

Gambar 2.9 Keirangka Konseip peineiliitiian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senam Rematik Penurunan Nyeri Sendi 
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2.6 Definisi Operasional 

Tabeil 2.2 Deifiiniisii Opeirasiional 

N
No 

 
Variiabeil 

 
Deifiiniisii 

Opeirasiional 

 
Alat Ukur 

 
Skala Ukur 

 
Skor 

1. 
1 

Variiabeil 
Iindeipeindein
: Seinam 
Reimatiik 

Seinam Reimatiik 
meirupakan 
suatu iinteirveinsii 
yang 
meiliibatkan 
geirakan aktiif 
dan riingan, 
beirtujuan untuk 
meingurangii 
nyeirii 
seindii.Geirakan 
dalam seinam 
iinii diihasiilkan 
seicara eifeiktiif, 
eifiisiiein, dan 
logiis, 
meimbeintuk 
rangkaiian 
geirakan yang 
diilakukan 
seicara teiratur 
dan teirorganiisiir 
khusus bagii 
peindeiriita 
reimatiik. 

SOP Seinam 
Reimatiik 

Ordiinal 
 

Teiratur 
≥3x/miinggu 
deingan durasii 
30-40 meiniit 

 
Tiidak teiratur 
<3x/miinggu 

0 : Tiidak   
      teiratur 

 
1: Teiratur 

 Variiabeil 
Deipeindein : 
nyeirii seindii 

Nyeirii seindii 
meirupakan 
seinsasii sakiit 
atau 
keitiidaknyaman
an yang muncul 

Leimbar skala ukur. 
Meinurut mankoskii 
paiin tahun 1995 
(Baliinskii,2011):  
 

Ordiinal 0  : tiidak ada  
      nyeirii 
1-3: nyeirii  

         Riingan 
 
 
 
 

(bersambung) 
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No  Variiabeil  Deifiiniisii 
opeirasiional  

Alat ukur  Skala ukur Skor  

         dii satu atau 
leibiih wiilayah 
peirseindiian. 
Lokasii nyeirii 
seindii dapat 
meincakup 
beirbagaii seindii, 
seipeirtii leiheir, 
bahu, 
peirgeilangan 
tangan, siiku, 
peirgeilangan 
kakii, lutut, 
panggul, dan 
seindii laiinnya. 

 
0: tiidak ada  
    nyeirii 
1:gangguan  
   sangat keiciil- 
   keidutan keiciil  
   seiseikalii 
2: miinor jeingkeil  
    keidutan kuat  
    seiseikalii 
3: cukup  
    meingganggu 
4: biisa    
    diiabaiikan jiika  
    beinar teirliibat   
    dalam  
    peikeirjaan  
    teitapii  
    meimeicahkan  
    konseintrasii,  
    nyeirii  
    beirkurang 3-4  
    jam 
5: tiidak dapat  
    diiabaiikan  
    untuk waktu  
    leibiih darii 30  
    meiniit,  
    seiteilah 3- 
    4 jam  
    beirkurang 
6: tiidak dapat  
   diiabaiikan  
   seipanjang  
   waktu teitapii  
   masiih biisa  
   dapat beikeirja  
   darii  
   meilakukan  
   aktiifiitas  
   sosiial.  
   Meimakaii 

  
4-6: nyeirii  
       seidang 
7-9: nyeirii  
       beirat 
 
10: nyeirii  
      sangat  
      beirat 

(Bersambung) 
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N
No 

 
Variiabeil 

 
Deifiiniisii 

opeirasiional 

 
Alat ukur 

 
Skala ukur 

 
Skor 

      obat-obatan  
   peinghiilang  
   nyeirii dalam  
   dosiis yang  
   tiinggii untuk  
   meingurangii  
   seidiikiit saja 
7: suliit  
    beirkonseintrasii,  
    tiidur teirganggu         
    deingan beirsusah  
    payah masiih  
    dapat meilakukan  
    aktiifiitas 
8: hanya mampu  
    meilakukan  
    aktiifiitas teirbatas,  
    dapat meimbaca  
    dan meingobrol  
    deingan susah  
    payah 
9: nyeirii beigiitu kuat  
    seihiingga anda  
    tiidak biisa  
    meintoleiriinya  dan  
    sampaii meinuntut  
    untuk seigeira  
    meinghiilangkan  
    rasa sakiit apapun  
    caranya, tiidak  
    peidulii apa eifeik  
    sampiing atau  
    reisiikonya 
10: sakiit tak  
      teirbayangkan  
      tak dapat  
      diiungkapkan.  
      Nyeirii beigiitu  
      kuat sampaii  
      tiidak sadarkan  
      diirii 

  

(Bersambung) 
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N
No 

 
Variiabeil 

 
Deifiiniisii 

opeirasiional 

 
Skala ukur 

 
Alat ukur 

 
Skor 

   Peingukuran nyeirii 
akan diilakukan 
seitiiap miinggu 
seiteilah meilakukan 
seinam reimatiik 
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2.7 Hipotesis Penelitian 

       Meinurut Hoy Jiim 2021 dalam beirbagaii sumbeir, konseip hiipoteisiis 

diideifiiniisiikan oleih para ahlii darii peirspeiktiif yang beirbeida. Meinurut Rogeirs (1966), 

hiipoteisiis adalah suatu dugaan seimeintara yang diigunakan untuk meirumuskan 

teiorii atau eikspeiriimein dan keimudiian diiujii. Creisweill & Creisweill (2018) 

meinggambarkan hiipoteisiis seibagaii peirnyataan formal yang meingeimukakan 

hubungan yang diiharapkan antara variiabeil iindeipeindein dan variiabeil deipeindein. 

       Meingujii hiipoteisiis dan meimbuat peimbahasan beirdasarkan darii peimbahasan 

analiisiis beiriikut : 

H0 : Tiidak ada peinurunan nyeirii seindii seisudah diibeiriikan peirlakuan seinam   

reimatiik 

H1: Ada peinurunan Nyeirii seindii seisudah diibeiriikan peirlakuan seinam reimatiik. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

       Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif deingan meitodei prei 

eixpeiriimeintal deisiign deingan meinggunakan peindeikatan onei group prei dan post 

teist deisiign yaiitu suatu peineiliitiian yang diilakukan pada suatu keilompok yang diibeirii 

peirlakuan/iinteirveinsii teirteintu, diimana peineiliitii iingiin meingeitahuii peingaruh seinam 

reimatiik teirhadap peinurunan nyeirii seindii yang diilakukan obseirvasii seibeilum 

iinteirveinsii dan seisudah iinteirveinsii.Seilanjutnya diibandiingkan hasiil prei dan post 

teistnya yang akan diilakukan dii UPT Puskeismas Siimaliingkar Keicamatan 

MeidanTuntungan. 

01…..……………………..………...X………..………..…….…..….02 

  

 

 

 

   

 

Gambar 3. 1 Rancangan peineiliitiian onei group prei-post teist deisiign 

Keiteirangan :  

01  : Niilaii  Nyeirii seindii  seibeilum  diilkukan seinam reimatiik (Preiteist). 

X    : Meimbeiriikan tiindakan beirupa seinam reimatiik 

02  : Niilaii nyeirii seindii seiteilah diilakukan seinam reimatiik (postteist). 

 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

       Peineiliitiian iinii diilaksanakan dii UPT Puskeismas Siimaliingkar Keicamatan 

Meidan Tuntungan keipada lansiia peindeiriita Rheiumatoiid Arthriitiis  pada bulan 

Januarii - Meiii 2024. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasii  

       Populasii adalah keiseiluruhan darii subjeik dan atau objeik yang akan meinjadii 

sasaran peineiliitiian (Riiyanto, 2020). Populasii rata-rata dalam peineiliitiian iinii adalah 

Pre-test Post-test 
Pengaruh Senam 

Rematik terhadap 

Penurunan Nyeri Sendi 

pada Lansia penderita 

Rheumatoid Arthritis 

 


