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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI DI MAN 2 MODEL MEDAN 

Viii + 38 halaman + 3 tabel + 10 lampiran 

ABSTRAK 
Anemia merupakan penurunan jumlah hemoglobin darah masih menjadi 

permasalahan kesehatan saat ini, serta merupakan jenis malnutrisi dengan 
prevalensi tertinggi di dunia. Angka kejadian anemia di Indonesia masih sangat 
tinggi, anemia remaja putri di indonesia usia 15-44 tahun adalah (14,6 %), pada usia 
45-74 tahun adalah (23,9 %) dan pada usia 75 keatas adalah (63,2%) penderita 
anemia (Survey kesehatan Indonesia, 2023). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengetahuan dan sikap tentang anemia pada remaja Man 2 Model Medan. 

Jenis penelitian ini survey deskriptif pengambilan sampel menggunakan 
simple random sampling. Sampel terdiri dari 85 responden di MAN 2 Model Medan. 
Alat pengumpulan data menggunakan kuisioner yang berisi tentang karakteristik 
responden, kuisioner pengetahuan dan sikap tentang anemia. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan pada kategori baik 62 
responden (72,9%), cukup baik 21 responden (24,7%), kurang baik 2 responden 
(2,4%). Sikap pada kategori baik 70 responden (82,4%), cukup baik 13 responden 
(15,3%), kurang baik 2 responden (2,4%) 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden memiliki gambaran 
pengetahuan termasuk dalam kategori baik sebesar 82 %, dan sikap termasuk 
dalam kategori baik sebesar 85 %. 

 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Anemia remaja putri 
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ABSTRACT 

 

Anaemia is a decrease in the amount of blood haemoglobin is still a health 

problem today and a type of malnutrition with the highest prevalence in the world. 

The incidence of anaemia in Indonesia was still very high, anaemia of adolescent 

girls in Indonesia aged 15-44 years is (14.6%), at the age of 45-74 years is (23.9%) 

and at the age of 75 and above (63.2%) anaemia sufferers (Indonesian health 

survey, 2023). The purpose of this study was to determine knowledge and attitudes 

about anaemia in adolescents of MAN 2 Medan Model. 

This type of research was descriptive survey sampling using simple random 

sampling. The sample consisted of 85 respondents at MAN 2 Model Medan. Data 

collection tools using questionnaires containing the characteristics of respondents, 

questionnaires of knowledge and attitudes about anaemia. 

The results of this study showed knowledge in the good category 62 

respondents (72.9%), quite good 21 respondents (24.7%), less good 2 

respondents (2.4%). Attitude in the good category 70 respondents (82.4%), quite 

good 13 respondents (15.3%), less good 2 respondents (2.4%). 

This study concludes that respondents have a picture of knowledge 

included in the good category by 82%, and attitudes included in the good category 

by 85%. 
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