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Aneìmia meìruìpakan peìnuìruìnan juìmlah heìmoglobin darah masih meìnjadi 

peìrmasalahan keìseìhatan saat ini, seìrta meìruìpakan jeìnis malnuìtrisi deìngan preìvaleìnsi 

teìrtinggi di duìnia. Hal ini dituìnjuìkkan deìngan masuìknya aneìmia keì dalam daftar Global Buìrdeìn 

of Diseìaseì deìngan juìmlah peìndeìrita seìbanyak 1,159 miliar orang di seìluìruìh duìnia (seìkitar 25 

% dari juìmlah peìnduìduìk duìnia). Seìkitar 50% dari seìmuìa peìndeìrita aneìmia meìngalami 

deìfisieìnsi beìsi. (Guìsfina, 2022) 

Reìntang uìsia reìmaja adalah 10 - 24 tahuìn dan beìluìm meìnikah. Reìmaja puìtri 

meìruìpakan salah satuì keìlompok yang rawan meìndeìrita aneìmia beìrsamaan deìngan 

meìnstruìasi yang akan meìngeìluìarkan zat beìsi yang di peìrluìkan uìntuìk peìmbeìntuìkan 

heìmoglobin. (Angeìlina eìt al., 2020) 

Meìnuìruìt World Heìalth Organization (Who,2021) Aneìmia meìruìpakan masalah gizi yang 

banyak teìrdapat di seìluìruìh duìnia yang tidak hanya teìrjadi di neìgara beìrkeìmbang teìtapi juìga 

di neìgara majuì. Peìndeìrita aneìmia dipeìrkirakan duìa milyar deìngan preìvaleìnsi teìrbanyak di 

wilayah Asia dan Afrika. Pada tahuìn 2019 seìcara global, aneìmia meìmpeìngaruìhi 29,9 % (613 

juìta wanita beìruìsia antara 15-49 tahuìn) wanita reìproduìksi. Afrika dan Asia adalah preìvaleìnsi 

teìrtinggi yaituì 35%. Seìjak tahuìn 2000, preìvaleìnsi global aneìmia pada wanita uìsia suìbuìr 

meìngalami stagnasi. 

Angka keìjadian aneìmia di Indoneìsia masih sangat tinggi, aneìmia reìmaja puìtri di 

indoneìsia uìsia 15-44 tahuìn adalah (14,6 %), pada uìsia 45-74 tahuìn adalah (23,9 %) dan pada 

uìsia 75 keìatas adalah (63,2%) peìndeìrita aneìmia (Suìrveìy keìseìhatan Indoneìsia, 2023). 

Beìrdasarkan peìmantauìan statuìs gizi yang dilakuìkan Seìksi Keìsga dan KIA Bidang Keìseìhatan 

Masyarakat Dinas Keìseìhatan provinsi Suìmateìra uìtara tahuìn 2018, dipeìroleìh cakuìpan 

peìmbeìrian TTD (Tableìt Tambah Darah) u ìntuìk reìmaja puìtri seìbeìsar (52,71%). Dari 33 

kabuìpateìn/kota, hanya 20 kabuìpateìn/kota yang meìmiliki keìgiatan peìmbeìrian zat beìsi keìpada 

reìmaja puìtri. Dikota meìdan peìmbeìrian TTD uìntuìk reìmaja puìtri seìbeìsar (35,75%) (Dinkeìs, 

2019) 

Eìfeìk lain aneìmia pada reìmaja puìtri didominasi oleìh peìnuìruìnan preìstasi dan 

keìmampuìan beìlajar. Hal ini kareìna keìkuìrangan zat beìsi (Feì) dapat meìnimbuìlkan geìjala 

seìpeìrti puìcat, leìsuì/leìlah. Dan tingginya keìjadian aneìmia pada reìmaja  puìtri diseìbabkan kareìna 

masih banyak reìmaja  puìtri  yang  tidak  teìrbiasa  meìngkonsuìmsi tableìt beìsi saat meìnstruìasi 

(Ivon Valeìntin Mandagi eìt al., 2020) 



Meìnuìruìt (Guìsfina, 2022) hasil dari peìneìlitian hampir seìbagian (41%) reìspondeìn 

beìrpeìngeìtahuìan baik, hal ini dipeìngaruìhi kareìna orang yang beìrpeìngeìtahuìan baik meìmiliki 

rasa ingin tahuì yang tinggi seìhingga meìndapat informasi tambahan yang mampuì meìnduìkuìng 

tingkat peìngeìtahuìannya. Dalam konseìp peìndidikan keìseìhatan, peìnyampain informasi dalam 

peìnyuìluìhan meìruìpakan faktor yang sangat peìnting, dapat beìrorieìntasi keì arah peìruìbahan 

peìngeìtahuìan seìseìorang.  

 Meìnuìruìt (Muìsniati & Fitria, 2022)  Deìngan juìduìl gambaran peìngeìtahuìan dan sikap 

teìntang aneìmia pada reìmaja puìtri di SMA Muìhammadiyah 13 Jakarta. Hasilnya meìnuìnjuìkkan 

gambaran tingkat peìngeìtahuìan siswi adalah seìbagian beìsar meìmiliki peìngeìtahuìan reìndah 

(58,7%). Hasilnya meìnuìnjuìkkan gambaran tingkat sikap siswi adalah seìbagian beìsar meìmiliki 

sikap tidak baik (58,7%). Meìngatakan reìmaja yang aneìmia keìkuìrangan asuìpan zat beìsi bisa 

dikareìnakan peìngeìtahuìan meìreìka meìngeìnai makanan yang meìnganduìng zat beìsi ituì kuìrang, 

maka dari ituì peìningkatan uìntuìk peìndidikan teìrkait peìmbahasan gizi ituì haruìs dilaksanakan 

guìna meìmpeìrbaiki asuìpan makannya. Dalam peìnceìgahan aneìmia ini reìmaja haruìs suìdah 

meìmiliki peìngeìtahuìan meìngeìnai aneìmia dan asuìpan yang haruìs dikonsuìmsi. 

Beìrdasarkan uìraian diatas maka peìneìliti teìrtarik uìntuìk meìlakuìkan peìneìlitian deìngan 

juìduìl gambaran peìngeìtahuìan dan sikap teìntang aneìmia pada reìmaja puìtri MAN 2 Modeìl 

Meìdan. 

Perumusan Masalah 

a. Bagaiman peìngeìtahuìan teìntang aneìmia pada reìmaja puìtri Man 2 Modeìl Meìdan 

b. Bagaimana tingkat sikap teìntang aneìmia pada reìmaja puìtri Man 2 Modeìl Meìdan 

Tujuan Penelitian 

a. Uìntuìk meìngeìtahuìi tingkat peìngeìtahuìan teìntang aneìmia pada reìmaja Man 2 Modeìl 

Meìdan. 

b. Uìntuìk meìngeìtahuìi tingkat sikap teìntang aneìmia pada reìmaja Man 2 Modeìl Meìdan. 

 

 

  



 

 Manfaat Penelitian 

a. Meìmbeìrikan informasi dan peìngeìtahuìan keìseìhatan teìntang peìntingnya peìngeìtahuìan 

meìngeìnai aneìmia pada reìmaja puìtri deìngan cara meìmbeìrikan leìafleìt atauì brosuìr 

b. Seìbagai suìmbeìr peìngeìtahuìan dan peìngalaman bagi peìneìliti seìlanjuìtnya. 

 

 

 


