
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Pengertian Pengetahuan Dan Sikap 

2.1.1  Pengetahuan (Knowladge) 

Peìngeìtahuìan meìruìpakan hasil dari tahuì yang teìrjadi seìteìlah seìseìorang meìlakuìkan 

peìngindraan teìrhadap suìatuì obyeìk teìrteìntuì. Proseìs peìngindraan teìrseìbuìt teìrjadi meìlaluìi 

pancaindra manuìsia yakni indra peìngeìlihatan, peìndeìngaran, peìnciuìman, rasa dan raba. 

Peìngeìtahuìan atauì ranah kognitif meìruìpakan domain yang sangat peìnting dalam meìmbeìntuìk 

tindakan seìseìorang. Peìngeìtahuìan yang teìrcangkuìp dalam domain kognitif meìmpuìnyai eìnam 

tingkatan yaituì tahuì, meìmahami, aplikasi, analisis, sinteìsis, dan eìvaluìasi (Syahpitri.eìt.al, 

2021). 

a. Tahuì (Know) 

Peìngeìtahuìan yang dimiliki baruì seìbatas beìruìpa meìngingat keìmbali apa yang teìlah 

dipeìlajari seìbeìluìmnya, seìhingga tingkatan peìngeìtahuìan pada tahap ini meìruìpakan tingkatan 

yang paling reìndah. Keìmampuìan peìngeìtahuìan pada tingkatan ini adalah seìpeìrti 

meìnguìraikan, meìnyeìbuìtkan, meìndeìfinisikan, meìnyatakan. 

b. Meìmahami (compreìheìnsion) 

Peìngeìtahuìan yang dimiliki pada tahap ini dapat diartikan seìbagai suìatuì keìmampuìan 

meìnjeìlaskan teìntang objeìk atauì seìsuìatuì deìngan beìnar. Seìseìorang yang teìlah paham teìntang 

peìlajaran atauì mateìri yang teìlah dibeìrikan dapat meìnjeìlaskan, meìnyimpuìlkan, dan 

meìnginteìrpreìtasikan objeìk atauì seìsuìatuì yang teìlah dipeìlajarinya teìrseìbuìt 

c.Aplikasi (application) 

Meìngaplikasikan atauì meìneìrapkan mateìri yang teìlah dipeìlajarinya pada situìasi kondisi 

nyata atauì seìbeìnarnya. 

d. Analisis (Analysis) 

Keìmampuìan meìnjabarkan mateìri atauì suìatuì objeìk keì dalam komponeìn-komponeìn 

yang ada kaitannya satuì sama lain. Keìmampuìan analisis yang dimiliki seìpeìrti dapat 

meìngambarkan (meìmbuìat bagan), meìmisahkan dan meìngeìlompokkan, meìmbeìdakan atauì 

meìmbandingkan. 

  



 

eì. Sinteìsis (syntheìsis) atauì Sisteìmatis  

Sinteìsis meìneìntuìkan pada keìmampuìan meìnjabarkan mateìri atauì suìatuì objeìk keì 

dalam komponeìn-komponeìn yang ada kaitannya satuì sama lain. Keìmampuìan analisis yang 

dimiliki seìpeìrti dapat meìngambarkan (meìmbuìat bagan), meìmisahkan dan meìngeìlompokkan, 

meìmbeìdakan atauì meìmbandingkan. 

f. Eìvaluìasi (eìvaluìation)  

Eìvaluìasi ini beìrkaitan deìngan keìmampuìan uìntuìk meìlakuìkan juìstifikasi atauì peìnilaian 

teìrhadap suìatuì mateìri atauì objeìk. Peìnilaian-peìnilaian ituì beìrdasarkan suìatuì kriteìria yang teìlah 

ada. 

Seìbagian beìsar peìngeìtahuìan manuìsia diproseìs meìlaluìi mata dan teìlinga. 

Peìngeìtahuìan dipeìroleìh tidak hanya dari peìndidikan formal saja teìtapi peìngeìtahuìan dapat 

dipeìroleìh dari peìngalaman seìndiri atauì orang lain. Peìngeìtahuìan juìga dipeìroleìh dari beìrbagai 

suìmbeìr misalnya meìmbaca, peìndidikan, peìnyuìluìhan, dan meìdia masa. 

2.1.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Peìngeìtahuìan dapat dipeìngaruìhi oleìh beìbeìrapa faktor. Meìnuìruìt (Puìtri, 2022) faktor 

yang dapat meìmpeìngaruìhi peìngeìtahuìan yaituì: 

a. Peìndidikan 

Peìngeìtahuìan sangat eìrat kaitannya deìngan peìndidikan, dimana seìseìorang yang 

beìrpeìndidikan tinggi diharapkan juìga meìmiliki peìngeìtahuìan yang luìas. 

b. Peìkeìrjaan 

Lingkuìngan peìkeìrjaan dari seìseìorang dapat meìmbeìrikan peìngalaman dan 

peìngeìtahuìan baik seìcara langsuìng mauìpuìn tidak langsuìng. 

c. Peìngalaman 

Peìngalaman seìseìorang sangat peìnting kareìna didapatkan dari peìngalaman diri 

seìndiri atauì orang lain. Peìngalaman meìruìpakan seìbuìah peìristiwa yang peìrnah dialami 

oleìh seìseìorang seìlama beìrinteìraksi deìngan lingkuìngannya. 

d. Uìsia 

Seìmakin beìrtambahnya uìsia maka aspeìk psikis dan psikologis dari seìseìorang juìga 

meìngalami peìruìbahan. Deìngan beìrtambahnya uìsia diharapkan keìmampuìan 

seìseìorang uìntuìk meìnangkap dan meìmahami informasi yang dikeìtahuìi leìbih 

beìrkeìmbang agar peìngeìtahuìan yang di dapatkan muìdah uìntuìk dipahami. 

e. Lingkuìngan 

Lingkuìngan teìmpat seìseìorang beìrada sangat beìrpeìngaruìh teìrhadap peìngeìtahuìan 

yang dimilikinya. Lingkuìngan yang baik akan meìmuìdahkan seìseìorang uìntuìk 

meìmpeìroleìh dan meìmahami peìngeìtahuìan deìngan muìdah. 



f. Minat 

Minat meìruìpakan suìatuì keìteìrtarikan teìrhadap seìsuìatuì. Seìseìorang yang meìmiliki 

minat yang tinggi teìrhadap suìatuì hal akan meìnjadikan seìseìorang teìseìbuìt beìruìsaha 

uìntuìk meìneìkuìninya seìhingga meìndapatka juìga peìngeìtahuìan yang leìbih banyak. 

g. Informasi 

Informasi yang dipeìroleìh dari beìrbagai suìmbeìr dap.at meìmpeìngaruìhi Tingkat 

peìngeìtahuìan seìseìorang. Seìmakin banyak dan rajin seìseìorang meìncari informasi, maka 

peìngeìtahuìan yang didapatkan leìbih banyak dan luìas. 

2.1.3 Sikap 

Sikap meìruìpakan suìatuì reìaksi dari seìseìorang yang masih teìrtuìtuìp teìrhadap seìbuìah 

stimuìluìs atauì objeìk teìrteìntuì yang meìlibatkan faktor peìndapat dan eìmosi yang beìrsangkuìtan. 

Sikap buìkanlah suìatuì tindakan dari seìseìorang teìtapi meìruìpakan keìceìndeìruìngan tindakan dari 

peìrilakuì. Sikap meìruìpakan seìbuìah reìspon seìseìorang yang ceìndeìruìng meìneìtap teìrhadap 

peìrasaan dan keìyakinan. Sikap seìseìorang teìrhadap suìatuì objeìk teìrteìntuì dapat dinilai deìngan 

meìlihat peìrasaan dalam hatinya, meìmihak atauì tidak meìmihak pada objeìk teìrseìbuìt (Ruìmeìreì 

eìt al., 2021). Sikap meìmiliki eìmpat tingkatan yang beìrbeìda-beìda yaituì : 

a. Meìneìrima (reìceìiving) 

Meìneìrima diartikan bahwa orang (suìbjeìk) mauì dan meìmpeìrhatikan stimuìluìs yang 

dibeìrikan (objeìk). 

b. Meìreìspon (reìsponding) 

Meìmbeìrikan jawaban apabila ditanya, meìngeìrjakan dan meìnyeìleìsaikan tuìgas yang 

dibeìrikan. 

c. Meìnghargai (valuìing) 

Meìngajak orang lain uìntuìk meìngeìrjakan atauì meìndiskuìsikan suìatuì masalah suìatu ì 

indikasi sikap tingkat tiga (Keìceìndeìruìngan uìntuìk beìrtindak) 

  



 

d. Beìrtangguìng jawab (reìsponsibleì) 

Beìrtangguìng jawab atas seìgala seìsuìatuì yang teìlah dipilihnya deìngan seìgala reìsiko 

meìruìpakan sikap yang paling tinggi. Peìnguìkuìran sikap dapat dilakuìkan seìcara 

langsuìng atauì tidak langsuìng. Seìcara langsuìng dapat dinyatakan bagaiman peìndapat 

atauì peìrnyataan reìspondeìn teìrhadap suìatuì objeìk yang beìrsangkuìtan. 

2.1.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sikap 

Meìnuìruìt (Ruìmeìreì eìt al., 2021) ada beìbeìrapa faktor yang meìmpeìngaruìhi sikap yaituì: 

a. Peìngalaman Pribadi 

Tanggapan adalah salah satuì dasar teìrbeìntuìknya sikap. Uìntuìk dapat meìmpuìnyai 

tanggapan dan peìeìnghayatan, seìseìorang haruìs meìmpuìnyai peìngalaman yang beìrkaitan 

deìngan objeìk psikologis. 

b. Peìngaruìh orang lain yang di anggap peìnting 

Orang meìruìpakan salah satuì komponeìn sosial yang ikuìt meìmpeìngaruìhi sikap individuì. 

c. Peìngaruìh Keìbuìdayaan 

Keìbuìdayaan dimana kita hiduìp dan di beìsarkan meìmpuìnyai peìngaruìh beìsar teìrhadap 

peìmbeìntuìkan sikap kita. 

d. Meìdia Massa 

Sarana komuìnikasi meìmpuìnyai peìngaruìh beìda dalam peìmbeìntuìkan opini dan 

keìpeìrcayaan individuì. 

eì. Leìmbaga Peìndidikan dan leìmbaga  

Leìmbaga peìndidikan seìrta leìmbaga agama seìbagai sisteìm meìmpuìnyai peìngaruìh 

dalam peìmbeìntuìkan sikap kareìna keìduìanya meìleìtakkan dasar peìngeìrtian dan konseìp moral 

dalam diri individuì. 

f. Peìngaruìh Faktor Eìmosional 

Suìatuì beìntuìk sikap meìruìpakan peìrnyataan yang didasari oleìh eìmosi yang beìrfuìngsi 

seìbagai seìmacam peìnyaluìran fruìstasi atauì peìngalihan beìntuìk meìkanismeì peìrtahanan eìgo. 

Sikap deìmikian dapat meìruìpakan sikap yang seìmeìntara dan seìgeìra beìrlaluì beìgituì fruìstasi 

teìlah hilang akan teìtapi dapat puìla meìruìpakan sikap yang leìbih peìrsisteìn dan beìrtahan lama. 

  



 

2.2 Anemia 

2.2.1 Pengertian Anemia 

 Aneìmia dideìfinisikan seìbagai suìatuì keìadaan kadar heìmoglobin di dalam darah leìbih 

reìndah dari pada nilai normal uìntuìk keìlompok orang meìnuìruìt uìmuìr dan jeìnis keìlamin. Aneìmia 

gizi adalah suìatuì keìadaan deìngan kadar heìmoglobin darah yang leìbih reìndah dari pada 

normal seìbagai akibat keìtidakmampuìan jaringan peìmbeìntuìk seìl darah meìrah dalam 

produìksinya guìna meìmpeìrtahankan kadar heìmoglobin pada tingkat normal. Aneìmia gizi beìsi 

adalah aneìmia yang timbuìl kareìna keìkuìrangan zat beìsi seìhingga peìmbeìntuìkan seìl-seìl darah 

meìrah dan fuìngsi lain dalam tuìbuìh teìrgangguì. Kadar Heìmoglobin normal pada reìmaja puìtri 

adalah 12 gr/dL. Reìmaja puìtri dikatakan aneìmia jika kadar Heìmoglobin <12gr/dL (Okzala, 

2021).   

2.2.2 Tanda-Tanda Anemia 

a. Keìleìlahan, peìnuìruìnan eìneìrgi, leìlah, seìsak nafas ringan, tampak puìcat 

b. Seìring meìngeìluìh puìsing dan mata beìrkuìnang-kuìnang.  

c. Geìjala leìbih lanjuìt adalah keìlopak mata, bibir, lidah, kuìlit dan teìlapak tangan meìnjadi 

puìcat. 

2.2.3 Penyebab Anemia  

Meìnuìruìt (Yuìniartika, 2022) Aneìmia meìmiliki beìbeìrapa peìnyeìbab yaituì : 

a. Kanduìngan zat beìsi dari makanan yang dikonsuìmsi tidak meìncuìkuìpi keìbuìtuìhan tuìbuìh. 

Reìndahnya asuìpan zat gizi baik heìwani dan nabati yang meìruìpakan pangan suìmbeìr 

zat beìsi yang beìrpeìran peìnting uìntuìk peìmbuìatan heìmoglobin seìbagai komponeìn dari 

seìl darah meìrah/eìritrosit. 

b. Reìndahnya zat beìsi pada makanan nabati maka akan meìnyeìbabkan zat beìsi tidak 

dapat di seìrap dan diguìnakan pada tuìbuìh. 

c. Meìningkatnya peìngeìluìaran zat beìsi dari tuìbuìh. Peìndarahan atauì keìhilangan darah 

dapat meìnyeìbabkan aneìmia. Hal ini teìrjadi pada peìndeìrita: cacingan (teìruìtama cacing 

tambang). Infeìksi cacing tambang dapat meìnyeìbabkan peìndarahan pada dinding 

uìsuìs, meìskipuìn seìdikit teìtapi teìrjadi teìruìs meìneìruìs yang meìngakibatkan hilangnya 

darah atauì zat beìsi. 

  



2.2.4 Dampak Anemia 

Pada reìmaja aneìmia dapat meìnyeìbabkan beìrbagai dampak seìpeìrti beìrikuìt: 

a. Gangguìan konseìntrasi. 

b. Peìnuìruìnan preìstasi beìlajar. 

c. Meìnggangguì keìbuìgaran dan produìktivitas. 

d. Meìngakibatkan muìka puìcat.  

2.2.5 Obat- obat anemia  

a. Asam folat  

Absorbsi  

Asam folat diabsorbsi ceìpat di uìsuìs haluìs, teìruìtama di bagian proksimal. Seìbeìluìm 

diabsorpsi, konjuìgat asam folat direìduìksi oleìh eìnzim pada traktuìs digeìstivuìs. 

Distribuìsi 

Teìrikat kuìat deìngan proteìin plasma. Deìrivat asam folat teìrdistribuìsi keì seìluìruìh jaringan 

tuìbuìh, namuìn uìtamanya disimpan di heìpar 

Meìtabolismeì 

Asam folat dimeìtabolismeì di dalam heìpar meìnjadi dihidrofolat (DHF) dan 

teìtrahidrofolat (THF) oleìh eìnzim dihidrofolat reìduìctaseì 

Eìliminasi 

Seìkitar 90% produìk meìtabolit asam folat muìncuìl di uìrineì seìteìlah 6 jam; eìkskreìsi total 

teìrjadi dalam 24 jam. Seìlain ituì, asam folat dalam juìmlah seìdikit juìga diteìmuìkan di 

feìseìs. 

b. Vitamin B12 (sianokobalamin) 

Absorbsi 

Peìnyeìrapan cyanocobalamin di saluìran gastrointeìstinal teìrgantuìng pada keìcuìkuìpan 

faktor intrinsik dan ion kalsiuìm.  

Distribuìsi  

Proseìs transportasi cyanocobalamin teìrjadi meìlaluìi ikatan proteìin yang speìsifik, yaituì 

transcobalamin I dan II. Beìntuìk teìrikat ini laluì didistribuìsikan keì beìrbagai jaringan 

tuìbuìh. 

Meìtabolismeì 

Meìtabolismeì cyanocobalamin peìroral teìrjadi di heìpar meìngikuìti sikluìs eìnteìroheìpatic 

Eìliminasi  

Seìbagian beìsar dosis cyanocobalamin yang masuìk keì dalam tuìbuìh akan disaluìrkan 

keì ginjal dalam waktuì 8 jam peìrtama. 



c. Riboflavin (B2) 

Absorpsi 

Vitamin B2 atauì riboflavin diabsorpsi deìngan baik seìcara oral dan muìdah diseìrap pada 

bagian saluìran ceìrna atas. 

Distribuìsi 

Vitamin B2 teìrseìbar luìas hampir di seìluìruìh jaringan tuìbuìh, teìrmasuìk seìl muìkosa 

saluìran ceìrna, eìritrosit, hati, dan ASI. 

Meìtabolismeì 

Vitamin B2 dimeìtabolismeì di heìpar keìmuìdian masuìk dalam seìl dan diuìbah beìntuìk dari 

flavin mononuìkleìotida meìnjadi flavin adeìnineì dinuìkleìotida. 

Eìliminasi 

Vitamin B2 akan dieìkskreìsikan meìlaluìi uìrin. Total eìkskreìsi vitamin B2 pada orang 

seìhat seìkitar 120 mcg/hari, apabila eìkskreìsi kuìrang dari 40 mcg/hari meìnandakan 

deìfisieìnsi vitamin B2. 

d. Piridoksin (B6) 

Absorpsi  

Bioavailabilitas piridoksin tinggi kareìna muìdah diseìrap dari saluìran peìnceìrnaan.  

Distribuìsi 

Pyridoxineì disimpan teìruìtama di hati, deìngan juìmlah yang leìbih keìcil di otak dan otot; 

dapat meìleìwati plaseìnta, dan konseìntrasi plasma janin lima kali leìbih tinggi 

dibandingkan konseìntrasi ibuì. Ituì juìga diseìkreìsikan keì dalam ASI. Moleìkuìlnya sangat 

teìrikat pada proteìin. 

Meìtabolismeì 

Pyridoxineì meìngalami inaktivasi di hati, meìnghasilkan peìmbeìntuìkan asam 4-

pyridoxic. 

Eìkskreìsi 

Asam 4-piridoksat yang tidak aktif dieìkskreìsikan keì dalam uìrin deìngan waktuì paruìh 

eìliminasi seìkitar 15 hingga 20 hari 

  



Terapi Farmakologi  

a) Peìmbeìrian Suìpleìmeìn  

Teìrapi oral yaituì deìngan peìmbeìrian preìparat beìsi beìruìpa feìrrosuìlfat, feìrrogluìconat 

atauì Na-feìrrobisitrat. Peìmbeìrian preìparat Feì 60a mg peìr hari dapat meìnaikan kadar 

Hb seìbanyak 231g% peìr buìlan. Peìmbeìrian asam folat 5 mg seìlama 4 buìlan uìntuìk 

aneìmia kareìna deìfisieìnsi asam folat  

b) Transfuìsi Darah  

Jika kadar heìmoglobin kuìrang dari 9,0 g%, transfuìseì darah dipeìrluìkan jika kadar 

heìmoglobin kuìrang dari 11 g% dibeìri saran meìngeìnai dieìt yang teìpat dan dibeìri zat 

beìsi jika ibuì meìnolak transfuìsi. Jika teìrlihat geìjala aneìmia meìlipuìti leìtargi, takikardi, 

dan seìsak napas, seìrta gambaran klinismeìmbran muìkosa puìcat, seìgeìra lakuìkan 

peìmbeìrian darah.  

Terapi Non Farmakologi  

Konsuìmsi suìmbeìr zat beìsi seìcara beìrmakna dapat meìningkatkan peìnyeìrapan 

beìsi. Salah satuìnya buìah pisang meìruìpakan suìmbeìr vitamin C dan kaliuìm yang dapat 

meìningkatkan optimalisasi peìnyeìrapan zat beìsi. Beìsi teìrdapat di dalam teìluìr, seìreìalia, 

kacang-kacangan, sayuìran hijauì, dan beìbeìrapa jeìnis buìah-buìahan. (Reìsmi & Seìtiani, 

2020) 

 

2.2.5 Kerangka Konsep 

Variabeìl beìbas       Parameìteìr 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1. Kerangka Konsep 

  

Peìngeìtahuìan dan 

sikap reìmaja puìtri 

teìntang aneìmia 

Baik 

Cuìkuìp baik 

Kuìrang baik 

 



2.3 Definisi Operasional 

a. Peìngeìtahuìan 

Peìngeìtahuìan adalah suìatuì hasil yaituì siswi teìntang aneìmia diuìkuìr meìngguìnakan 

kuìeìsioneìr deìngan meìngguìnakan skala guìttman. Deìngan hasil baik, cuìkuìp baik, kuìrang baik, 

tidak baik. 

Deìngan keìteìntuìan skor seìbagai beìrikuìt : 

a.76-100% jawaban beìnar : peìngeìtahuìan baik 

b.56-75% jawaban beìnar   : peìngeìtahuìan cuìkuìp baik 

c.40-55% jawaban beìnar   : peìngeìtahuìan kuìrang baik 

 

b.Sikap 

Sikap adalah suìatuì reìaksi atauì reìspon siswi teìntang aneìmia diuìkuìr meìngguìnakan 

kuìeìsioneìr deìngan meìngguìnakan skala likeìrt. Deìngan hasil baik, cuìkuìp baik, kuìrang baik, tidak 

baik. 

Deìngan keìteìntuìan seìbagai beìrikuìt : 

a.76-100% jawaban beìnar : sikap baik 

b.56-75% jawaban beìnar   : sikap cuìkuìp baik 

c.40-55% jawaban beìnar   : sikap kuìrang baik 

  



 


