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Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat memberikan
izin penelitian di MAN 2 Model Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah :

NAMA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
WINDA MAILANI BR | Rini Andarwati, SKM., Gambaran Pengetahuan Dan Sikap
SURBAKTI M.Kes. Tentang Anemia pada Remaja Putri
NIM P07539021039 di MAN 2 Model Medan

Demikian kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Dengan Homat,
Sayayang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan :
Nama : Winda Mailani Br Surbakt

Nim :P07539021039

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran pengetahuan dan sikap
tentang anemia pada remaja putri MAN 2 Medan”. Sehubungan dengan
kepentingan penelitian yang akan dilakukan saya mohon bantuan peran serta siswi
dalam mengisi angket yang berisi pertanyaan penelitian yang ada. Kesediaan
mengisi dengan jujur dan sesuai dengan siswi ketahui sangat saya harapkan untuk
mendapat data yang akurat dan benar. Penelitian ini akan memegang kerahasiaan
data yang diisi dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini
tidak dipungut biaya, serta jika ada hal yang belum jelas dapat dipertanyakan pada

peneliti.

Peneliti

Winda Mailani br Surbakti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Responden
Alamat

Dengan ini saya bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan atas nama
Winda Mailani Br Surbakti dengan judul “Gambaran pengetahuan dan sikap tentang

anemia pada remaja putri di MAN 2 Model Medan”

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa paksaan dari

pihak manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Maret 2024

Peneliti Responden

(Winda Mailani br surbakti) ( )

Lampiran 5



LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Tentang Anemia
Pada Remaja Putri Di Man 2 Model Medan

Data demografi

Nama responden :

Usia

Kelas

1. Pengetahuan responden
Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
Pada kolom "benar”atau”salah” yang tersedia
2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui

No Pertanyaan Jawaban
responden
Benar Salah
1 | Anemia pada remaja dapat dicegah dengan makan makanan yang
mengandung zat besi.
2 | Daging, hati ayam, kacang hijau, sayur-sayuran yang berwarna
hijau merupakan jenis makanan yang mengandung zat besi.
3 | Mengkonsumsi zat besi dapat mencegah anemia. Namun bila
dikonsumsi dakam jangka Panjang dapat menyebabkan darah
tinggi
4 | Kurangnya mengkonsumsi zat besi tidak akan mengganggu
konsentrasi belajar
5 | Lesu, lemah, lunglai, adalah gejala tanda kurangnya
mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi
6 | Kelopak mata, bibir, lidah, kulit dan telapak tangan nampak pucat
bukan merupakan salah satu tanda-tanda anemia
7 | Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi akan
menyebabkan terkena anemia
8 | Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan zat besi lebih
banyak
9 | Untuk mencegah anemia pada usia remaja sebaiknya

mengkonsumsi zat besi bagus sejak kecil.




10 | Penyakit seperti malaria, cacingan, kehilangan darah yang banyak
juga dapat menyebabkan kondisi anemia

Sumber : (Asy & Tarub, 2019) Gambaran Tingkat pengetahuan tentang zat besi

pada remaja putri di pondok pesantren Hasyim Asy ari tarub.

2. Sikap responden

Petunjuk :

SS : bila anda sangat setuju dengan pernyataan

S : bila anda setuju dengan pernyataan

TS : bila anda tidak setuju dengan pernyataan

STS: bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan

“Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
Pada kolom “benar’atau’salah” yang tersedia

Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui

No Pernyataan Ss | S| TS | STS

1 | Sebaiknya remaja putri perlu mengkonsumsi makanan yang
mengandung zat besi

2 | Anemia tidak mengganggu aktifitas dan prestasi remaja putri

3 | Tidak perlu makan makanan sayuran hijau terkena anemia

4 | Remaja putri sebaiknya makan buah-buahan yang banyak
mengandung vitamin c

5 | Anemia bukan masalah kesehatan yang berbahaya

6 | Apa bila saya mengalami anemia saya harus segera
mengobatinya

7 | Remaja perlu minum tablet tambah darah selama
menstruasi

8 | Saya ingin mencegah anemia dengan makan sayuran

9 | Setelah hari ini, saya akan mulai melakukan pencegahan
agar tidak mengalami anemia

10 | Merasa khawatir jika terkena anemia

Sumber : (Musniati & Fitria, 2022) Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Tentang

Anemia Pada Remaja Puteri.
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No responde| Usia Kelas kor maksimg  persentase Ketrangan
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
R1 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R2 17th X 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R3 18 th Xl 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 30 40 75 Cukup
R4 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R5 17th Xl 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R6 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R7 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R8 18th X 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 30 40 75 Cukup |
R9 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 33 40 82.5 Baik
R10 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R11 17th X 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 30 40 75 Cukup
R12 18 th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R13 18 th X 4 1 1 1 1 1 4 1 4 4 18 40 45 Kurang
R14 18th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R15 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R16 16 th X 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 34 40 85 Baik
R17 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R18 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R19 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R20 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R21 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R22 17 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R23 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R24 16 th X 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 33 40 82.5 Baik
R25 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R26 17th X 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 30 40 75 Cukup
R27 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R28 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R29 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R30 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 36 40 90 Baik
R31 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R32 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R33 18th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R34 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R35 17 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R36 18th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R37 17th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R38 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R39 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R40 17th X 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 34 40 85 Baik
R41 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R42 17 th X 4 1 4 1 1 4 1 4 4 4 24 40 60 Cukup
R43 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R44 18 th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R45 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R46 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R47 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R48 18 th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R49 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R50 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R51 17th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R52 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R53 18 th X 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 21 40 52.5 Kurang
R54 18 th Xl 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 40 875 Baik
R55 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R56 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R57 18 th Xl 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R58 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R59 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R60 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R61 18 th Xl 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R62 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R63 18 th X 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R64 16 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R65 18 th X 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 30 40 75 Cukup
R66 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R67 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R68 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R69 18 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R70 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R71 17 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R72 17th X 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R73 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R74 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R75 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R76 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R77 18 th Xl 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 27 40 67.5 Cukup
R78 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R79 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R80 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R81 17 th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R82 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R83 18 th Xl 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R84 17th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 40 90 Baik
R85 18th X 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 90 baik
Total 339 298 299 334 305 337 328 334 337 331 2911 Baik
% 99,70% 87,64% 87,94% 98,23% 89,70% 99,11% 96,47% 98,23% 99,11% 97,35%
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KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MEDAN

MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 MODEL MEDAN

Jalan Willem Iskandar No, 7A Medan 20222, Telp.(061) 4524713-4515274. Fax. (061) 4523557
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B.1200  /Ma.02.07/PP.00.6/05/2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Wuri Tamtama Abdi, S.Pd.l, M.Pd
NIP 1 19800914 200501 1 004
Jabatan : Kepala MAN 2 Model Medan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Winda Mailani Br Surbakti
NIM : PO07539021039

Program Studi : DI - Farmasi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Medan
Pembimbing : Rini Andarwati, SKM, M.Kes

benar telah melaksanakan penelitian dengan judul : “Gambaran Pengetahuan Dan Sikap

Tentang Anemia Pada Remaja Putri Di MAN 2 Model Medan™, Yang dilaksanakan pada
tanggal 02 April s/d 13 Mei 2024.

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. .

Medan, ¥ Mei2024
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1. Terganggunya pertambuhan dan perkembangan
2.Mudah Kelelahan & Sulit berkonsentrasi

3.Menurunnya Kecerdasan ]
4.daya tahan tubuh menurun sehingga mudah teringeksi penyakit .:l
5.Berdampak jangka panjang bagi kesehatan dirinya dan anaknya nanti e

LEAFLET

Anemia adalk kondisi
rendah dari normal.

Hb normal : Pr = 2 12 gr/dl Lk : = 13 gr/dl

Remaja Putri Rentan anemia karena :

+ Mulai memasuki masa Pubertas Sehingga kebutuhan zat besi
bertambah untuk meningkatkan pertumbuhan

- Remaja putri mengalami Haid setiap bulan

+ Remaja putri sering kali melakukan diet yang keliru

Gejala anemia

+ 5L ( Lemah, Letih, lesu, lelah, lunglai)
- Pusing /Pandangan Berkunang-kunang.
- Pucat Pada kelopak mata, wajah dan telapak tangan

Pencegahan anemia

1.konsumsi makanan yang kaya akan vit. A dan C

2.konsumsi makanan yang kaya akan zat besi & Tinggi asam Folat
3.Istirahat yang cukup ( Hindari Begadang)

4. Lakukan aktivitas Fisik

5.Konsumsi Tablet Tambah Darah sesuai anjuran ( 1 tab/minggu)

#RemajaSehatBebasAnemia
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Gambar dokumentasi foto lokasi penelitian
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