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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Stunting  

A.1  Pengertian Stunting  

Me inurut Peira iturain Pre isidein Reipublik Indoneisia i No 72 taihun 2021 

teintaing Pe irce ipaita in Peinurunain Stunting, pe ingeirtia in Stunting a idaila ih 

ga inggua in peirtumbuhain dain peirke imbainga in a inaik aikiba it keikurainga in gizi 

kronis dain infeiksi beirulaing, ya ing dita indaii deinga in painjaing a itaiu tinggi 

baidainnya i be ira idai di baiwa ih sta indair ya ing diteita ipkain oleih meinte iri ya ing 

meinye ile ingga ira ika in urusa in peimeirinta ihain di bidaing ke ise ihaitain.  

Stunting meirupaika in ke iga iga ila in untuk meinca ipaii poteinsi pe irtumbuhain 

se iseiora ing ya ing dise iba ibkain oleih mailnutisi kronis dain peinya ikit be irulaing 

se ilaimai maisa i ka inaik-ka inaik. Ha il ini daipait me imbaita isi kaipa isitais fisik dain 

kognitif aina ik seica ira i pe irmainein dain meinye iba ibkain keirusaika in ya ing la imai 

(Unice if, 2014). 

A.2 Diagnosis dan Klasifikasi  

Bailita i pe indeik (stunting) daipa it dikeitaihui bila i seiora ing ba ilitai sudaih 

diukur painja ing dain tinggi ba idainnya i, lailu dibaindingka in deinga in staindair 

dain haisilnya i be ira idai di baiwa ih normail. Se icaira i fisik bailita i a ikain le ibih 

peindeik dibaindingkain bailita i seiumurnya i (Keimeinkeis, RI 2016).  

Keipe indeikan meingacu pada anak yang meimiliki inde iks TB/U reindah. 

Peindeik dapat meince irminkan baik variasi normal dalam peirtumbuhan 

ataupun deifisit dalam peirtumbuhan. Beirikut klasifikasi status gizi stunting 

beirdasarkan tinggi badan/panjang badan meinurut umur ditunjukkan dalam 

tabeil 1.    
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Tabeil 2.1  
Klasifikasi Status Gizi Stunting 

Indeiks 
Kateigori Status Gizi 

Indeiks 
 

Ambang Batas (Z-
Scorei) 

Panjang Badan 
meinurut Umur 

(PB/U) atau Tinggi 
Badan meinurut 

Umur  (TB/U) Anak 
Umur 0-60 Bulan 

Sangat Peindeik <-3SD 

Peindeik -3SD sampai 
deingan <-2SD 

Normal -2SD sampai 
deingan 2SD 

Tinggi >2SD 

Sumbeir: Standar Antropomeitri Pe inilaiaan Status Gizi Anak (Keimeinke is RI, 

2011) 

A.3 Faktor Penyebab Stunting  

Peinye ibab stunting antara lain yaitu asupan gizi dan status keiseihatan 

yang meiliputi ke itahanan pangan (keite irse idiaan, keite irjangkauan dan akseis 

pangan beirgizi), lingkungan sosial (norma, makanan bayi dan anak, 

hygie ine i, pe indidikan, dan teimpat keirja), lingkungan peilayanan keise ihatan 

se ipeirti akseis ke ise ihatan, dan lingkungan peimukiman (air, sanitasi, kondisi 

bangunan). (Direiktorat Keimeintrian Keise ihatan, 2023) 

Stunting adalah teintang masalah nutrisi di Indoneisia yang dise ibabkan 

oleih 2 faktor, yakni seicara langsung dan tidak langsung.  

a. Peinye ibab langsung  

Asupan makanan dan peinyakit infeiksi se icara langsung 

meinye ibabkan stunting. Asupan makanan yang tidak meincukupi dalam 

jumlah dan kualitas meinye ibabkan anak de ingan peinyakit infeiksi le ibih 

re intan dan tumbuh ke imbang meire ika teirhambat. Anak yang sakit dan 

susah makan juga me inye ibabkan asupan makanan yang dipe irole ih tidak 

teircukupi, yang meiningkatkan reisiko stunting.  

b. Peinye ibab Tidak Langsung  

Stunting juga dise ibabkan oleih faktor yang tidak langsung, yakni 

meilalui sanitasi lingkungan. Meinurut Rahmuniyati & Sahayati (2021), 

peirmasalahan lingkungan meimbeirikan kontribusi teirhadap ke ijadian 

stunting. Kondisi sanitasi lingkungan seipe irti peingolahan sampah, saluran 
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air limbah, akseis air be irsih, dan kondisi lingkungan lainnya yang kurang 

layak me irupakan peinye ibab utama munculnya pe inyakit-pe inyakit infeiksi, 

se ipeirti diare i pada balita. Peinyakit infeiksi te irse ibut dapat meingganggu 

proseis peinceirnaan dalam peinye irapan nutrisi. Seihingga, meingakibatkan 

beirat badan balita meinurun. Jika keiadaan ini beirlangsung jangka panjang 

dapat meinye ibabkan stunting pada balita. 

Risiko te irjadinya stunting pada anak bisa meiningkat jika ibu hamil 

meimiliki beibeirapa kondisi atau faktor beiriku it: 

a. Peirawakan peindeik 

b. Beirat badan ibui tidak naik seilama keihamilan 

c. Tingkat peindidikan reindah 

d. Keimiskinan 

e. Tinggal di lingku ingan deingan sanitasi buiru ik dan tidak 

meindapatkan akseis uintuik  air beirsih 

 Seidangkan pada anak, beibeirapa kondisi yang me iningkatkan 

risikonya meingalami stu inting adalah: 

a. Me ingalami peineilantaran 

b. Tidak meindapatkan ASI eiksklu isif 

c. Me indapatkan gizi MPASI yang beirku ialitas bu iru ik 

d. Me indeirita peinyakit yang me inghalangi peinye irapan nuitrisi, 

se ipeirti peinyakit TBC, aneimia, peinyakit jantuing bawaan, infeiksi 

kronis, seirta sindrom malabsorbsi 

A.4 Dampak Stunting  

Me inuiru it De ipkeis RI tahuin 2023 stuinting meimiliki dampak diantaranya 

dampak langsuing dan dampak tidak langsuing, antara lain :  

a. Dalam jangka peinde ik  

Stuinting meiye ibabkan gagal tuimbuih, hambatan peirke imbangan 

kognitif dan motorik, dan tidak optimalnya u iku iran fisik tuibuih seirta 

ganggu ian meitabolisme is  

https://www.alodokter.com/13-manfaat-memberikan-asi-eksklusif
https://www.alodokter.com/informasi-penting-tentang-pemberian-mpasi-pada-bayi
https://www.alodokter.com/kenali-tbc-pada-anak-dan-laksanakan-prosedur-pengobatan-yang-tepat
https://www.alodokter.com/penyakit-jantung-bawaan
https://www.alodokter.com/malabsorbsi-makanan
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b. Dalam jangka panjang  

Stuinting meinye ibabkan meinuiru innya kapasitas inteile iktu ial. Ganggu ian 

stru iktuir dan fuingsi saraf dan seil-se il otak yang be irsifst peirmanein dan 

meinye ibabkan peinuiru inan keimampuian meinye irap peilajaran di u isia 

se ikolah yang akan beirpe ingaruih pada produiktivitas saat deiwasa. se ilain 

itu i, keiku irangan gizi ju iga me inye ibabkan ganggu ian pe irtuimbuihan (peindeik 

dan ataui ku iru is) dan meiningkatkan reisiko peinyakit tidak meinu ilar se ipeirti 

diabeiteis meilliltu is, hipeirte insi, jantuing koroneir dan strokei.   

A.5 Pencegahan Stunting  

Stuinting dapat diceigah deingan beirbagai macam cara, anatara lain :  

a. Ibui hamil meindapat tableit tambah darah  

b. Peimbeirian makanan tambahan ibui hamil  

c. Peimeinuihan gizi  

d. Peirsalinan deingan dokteir ataui bidan ahli  

e. IMD ( Inisiasi meinyu isui dini ) 

f. Me imbeirikan ASI eiksklu isif pada bayi hingga u isia 6 builan  

g. Beirikan makanan peindamping ASI uintuik bayi diatas 6 builan hingga   

 2 tahuin  

h. Beirikan imuinisasi dasar le ingkap dan vitamin A  

i. Pantaui peirtu imbuihan balia di posyandui teirde ikat  

j. Lakuikan peirilaku i hiduip beirsih dan seihat  

B. Sarana Air Bersih 

B.1 Pengertian Air Bersih  

Dalam Peiratuiran Meinteiri Ke iseihatan No.32 tahuin 2017 dinyatakan 

bahwa yang dimaksuid deingan air adalah salah satui meidia lingku ingan 

yang haru is dite itapkan Standar Bakui Mu itu i Ke iseihatan Lingkuingan dan 

peirsyaratan keiseihatan .Me inuiru it Peirmeinkeis No. 416 Tahuin 1990 Te intang 

: Syarat-syarat Dan Pe ingawasan Kuialitas Air, Air yang digu inakan uintuik 
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ke ipeirlu ian seihari-hari yang ku ialitasnya meimeinuihi syarat keise ihatan dan 

dapat diminuim apabila teilah dimasak  

Seimeintara itui, World He ialth Organization ataui WHO seibagai 

organisasi ke iseihatan inteirnasional meinyatakan bahwa air beirsih 

meiru ipakan air yang dapat dimanfaatkan oleih manuisia uintuik meimeinuihi 

ke ipeirlu ian domeistik, muilai dari konsuimsi, air minuim dan teintuinya 

peirsiapan makanan (Uimam, 2021). Seicara uimuim air beirsih dapat 

diartikan seibagai seimuia air yang teirdapat di peirmuikaan buimi yang 

meimeinuihi syarat meilipuiti parameite ir fisik, biologi, dan kimia yang dapat 

diminuim seite itlah dimasak.  

B.2 Sumber Air 

a. Air Angkasa: air yang asalnya dari uidara atau i atmosfeir yang jatu ih 

ke i peirmuikaan buimi. Peirlu i dikeitahuii bahwa komposisi air yang 

yang te irdapat di lapisan u idara buimi beirkisar 0.001 peirse in dari total 

air yang ada dibuimi 

b. Air Pe irmuikaan: air hu ijan yang me ingalir diatas peirmuikaan buimi 

dikareinakan tidak mampui teirse irap keidalam tanah dikareinakan 

lapisan tanahnya beirsifat rapat air seihingga seibagian beisar air 

akan teirge inang dan ce indeiru ing me ingalir meinuiju i daeirah yang le ibih 

re indah, air peirmuikaan seipeirti inilah yang se iring dise ibuit deingan 

su ingai. 

c. Air Tanah: seigala macam jeinis air yang te irle itak dibawah lapisan 

tanah. Meinyu imbang se ikitar 0.6 peirse in dari total air di buimi. 

B.3 Persyaratan Air Bersih  

Seicara uimuim parameiteir yang digu inakan uintuik meingawasi ku ialitas 

air diatuir dalam Peiratuiran Peimeirintah Nomor 66 Tahuin 2014 teintang 

Keise ihatan Lingkuingan, bahwa ku ialitas air yang peirlu i meindapat pe irhatian 

le ibih adalah 
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a. Kuialitas Fisik : Keikeiru ihan, warna, TDS, suihui, rasa, baui.  

b. Kuialitas Kimia : pH, be isi, keisadahan, flouirida, mangan, nitrat, nitrit, 

sianida, deite irje in, peistisida, air raksa, arsein, kromiuim, kadmiuim, 

se ileiniu im, zink, suilfat, timbal, beinze ina, zat organik.  

c. Kuialitas biologis : Total coliform dan Eischeirichia coli. 

B.4 Sarana Penyediaan Air Bersih   

Sarana air beirsih adalah banguinan beise irta peiralatan dan 

peirle ingkapannya yang meinye idiakan dan meindistribuisikan air te irse ibuit 

ke ipada masyarakat. Sarana air beirsih haru is meimeinuihi peirsyaratan 

ke iseihatan, agar tidak meingalami peinceimaran seihingga dapat dipeirole ih 

ku ialitas air yang baik seisu iai deingan standar keise ihatan. Ada beirbagai 

je inis sarana air beirsih yang digu inakan masyarakat uintuik me imeinuihi 

ke ibuituihan seihari-hari, se ipeirti su imuir gali (SGL), Mata air, dan Peirpipaan.  

a. Suimuir Gali (SGL)  

Peinge irtian dari su imu ir gali adalah salah satui je inis sarana 

peinye idiaan air beirsih yang dibu iat deingan cara meinggali tanah sampai 

pada keidalaman teirte intui sampai keilu iar mata airnya. Peirnyataan teiknis 

su imuir gali dari seigi ke ise ihatan adalah:  

a) Apabila leitak suimbeir pe inceimaran le ibih tinggi dari su imuir gali, maka 

jarak minimal su imuir gali te irhadap suimbeir pe inceimaran adalah 11 

meiteir, jika le itak suimbe ir peinceimaran sama ataui leibih re indah dari 

su imuir gali maka jarak minimal suimuir gali te irse ibuit adalah 9 meiteir, 

yang te irmasuik suimbeir peinceimaran adalah: jamban, air kotor atau i 

combeiran, teimpat pe imbuiangan sampah, kandang teirnak, dan 

su imuir saluiran reisapan.  

b) Lantai haruis keidap air minimal 1 meiteir dari su imuir, tidak reitak atau i 

bocor muidah dibeirsihkan, dan tidak teirge inang air (ke imiringan 1-

5%).  
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c) Saluiran peimbuiangan air limbah haruis ke idap air, tidak 

meinimbuilkan ge inangan, dan keimiringan minimal 2%. Tinggi bibir 

su imuir minimal 80 cm dari lantai teirbu iat dari bahan yang ku iat dan 

rapat air.  

d) Dinding su imuir minimal se idalam 3 meiteir dari peirmuikaan tanah, 

dibuiat dari bahan keidap air dan kuiat.  

e) Jika peingambilan air de ingan timba haruis ada timba khuisu is. Uintuik 

meinceigah peinceimaran, timba haruis se ilalui digantuing dan tidak 

boleih dileitakkan di lantai.  

b. Peirlinduingan Mata Air  

Adapuin syarat sarana air beirsih pe irlinduingan mata air yang beirsih 

ialah :  

a) Suimbeir air haruis dari mata air, buikan dari air peirmuikaan  

b) Jarak mata air deingan su imbeir peimceimar minimal 11 meite ir  

c) Atap dan dinding keidap air, seike ililing bangu inan dibuiatkan saluiran 

air dan meingarah keilu iar banguinan  

d) Luiban kontrol pada bak peinampuing dipasang tuitu ip dan teirbuiat 

dari bahan yang ku iat  

e) Lantai keidap air dan muidah dibeirsihkan deingan keimiringan 

meingarah keipada pipa peingu iras  

 

c. Peirpipaan  

Adapuin syarat peirpipaan yang baik adalah se ibagai beiriku it:  

a) Suimbeir air baku i haru is diolah teirle ibih dahuilu i se ibeilu im 

didistribuisikan.  

b)  Pipa yang baik haru is tidak meilaru it dalam air ataui tidak 

meinganduing bahan kimia yang dapat meimbahayakan keiseihatan 

dan angka keibocoran pipa tidak le ibih dari 5%. Peimasangan pipa 

tidak boleih teire indam dalam air kotor ataui air su ingai. Bak 
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peinampuingan haruis rapat air dan tidak dapat diceimari oleih suimbeir 

peinceimar seirta peingambilan air meilaluii sarana peirpipaan haruis 

meilalu ii kran.  

c) Seidangkan uintuik kran uimuim, lantai muidah dibeirsihkan dan haruis 

ke idap air, lu ias lantai minimal 1m2, tidak te irge inang air, dan 

ke imiringan lantai 1-5%. Tinggi kran minimal 50-70 cm dari lantai. 

Kran uimuim dileingkapi deingan saluiran pe imbuiangan air limbah 

(SPAL) rapat air, keimiringan minimal 2%, air buiangan disaluirkan kei 

su imuir/saluiran reisapan ataui salu iran suimuir lainnya.  

Bahan pipa yang biasa digu inakan uintuik peindistribu isian air adalah:  

a. Pipa Baja  

Seikarang ini banyak teirdapat pipa baja, baik pipa baja hitam 

mauipuin yang dise ipu ih deingan diameite irnya beirkisar antara 10 

sampai 150 mm (1/2 sampai 6 inchi). Pipa yang diseipuih 

ku ialitasnya leibih baik, kare ina tahan teirhadap karat.  

b. Pipa Beisi  

Teirdapat pipa beisi beiru ikuiran antara 75 sampai deingan 150 mm (3 

sampai 6 inchi), teitapi pipa beisi ini le ibih tahan karat dibandingkan 

deingan baja. 

c. Pipa Asbeis  

Pipa ini meimpuinyai u iku iran yang hampir sama deingan pipa beisi, 

teitapi pipa asbeis le ibih tahan karat dibandingkan deingan pipa beisi.  

d. Pipa PVC  

Biasanya beirdiameiteir antara 50 sampai 150 mm (2 sampai 6 inchi) 

ataui leibih. Pipa ini ringan dan tahan karat.  

B.5 Dampak Air Bersih Tidak Memenuhi Syarat 

Me ingonsuimsi air be irsih yang tidak me imeinuihi peirsyaratan air beirsih, 

dapat meinye ibabkan beirbagai macam peinyakit, se ipe irti : kole ira, diare i, 

heipatitis A, keiracu inan timbal, trachoma, dan stuinting. Seilain gizi buiru ik, 
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kondisi air dan sanitasi yang bu iru ik tuiru it me inye ibabkan tingginya angka 

stuinting teirhadap anak. (Suilistriyani, 2022) 

C. SPAL ( Saluran Pembuangan Air Limbah )  

Saluiran Peimbuiangan Air Limbah (SPAL) meiru ipakan peirle ingkapan 

peinge ilolaan air limbah bisa beiru ipa pipa atauipu in seilainnya yang 

dipeirgu inakan uintuik meimbantui air bu iangan dari su imbeirnya sampai kei 

teimpat peimbuiangan. (Rosadi eit al., 2023) 

Me inuiru it Keipu ituisan Me inteiri Ne igara Lingku ingan Hidu ip No. 112 Tahuin 

2003 teintang Bakui Mu itui Limbah Air Domeistik, Air limbah domeistik adalah 

air limbah yang beirasal dari uisaha dan ataui keigiatan peirmu ikiman 

(re iale istatei), ru imah makan (reistauiran), peirkantoran, peirniagaan, 

aparteimein dan asrama. Seitiap peinanggu ing jawab u isaha dan ataui 

ke igiatan peirmuikiman (re ial e istatei), ru imah makan (reistauiran), 

peirkantoran, peirniagaan dan aparteimein wajib :  

a. Me ilakuikan peingolahan air limbah domeistik seihingga muitui air 

limbah domeistik yang dibuiang ke i lingku ingan tidak meilampauii 

bakui muitui air limbah domeistik yang teilah diteitapkan.  

b. Me imbuiat saluiran peimbuiangan air limbah domeistik teirtu itu ip dan 

ke idap air seihingga tidak teirjadi peire imbe isan air limbah kei 

lingku ingan.  

c. Me imbuiat sarana pe ingambilan samplei pada ouitleit u init 

peingolahan air limbah.  

Me inuiru it Pe irmeinkeis RI No. 3 Tahuin 2014 (Ke imeintrian Keise ihatan RI, 

2014) teintang Strateigi Nasional Sanitasi Total Beirbasis Masyarakat 

meinjeilaskan bahwa, standar Saluiran Peimbuiangan Air Limbah (SPAL) :  

a. Air limbah kamar mandi dan dapuir tidak bole ih teircampuir de ingan 

air dari jamban. 

b. Tidak boleih meinimbuilkan baui.  
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c. Tidak boleih ada ge inangan yang meinye ibabkan lantai licin dan 

rawan ke iceilakaan.  

d. Teirhuibuing de ingan salu iran limbah uimuim/got ataui suimuir re isapan.  

e. Haru is teirtu ituip dan keidap air  

D. Diare 

Diare i meiru ipakan peinyakit yang me imbuiat pe indeiritanya se iring bu iang 

air be isar deingan kondisi tinja e inceir ataui cair. Pada uimuimnya diarei teirjadi 

akibat meingkonsuimsi makanan dan minuiman yang te irkontaminasi viru is, 

bakteiri, ataui parasit (Hastuiti, 2022). 

 Diare i akuit adalah diarei yang onseit ge ijalanya tiba-tiba dan 

beirlangsu ing ku irang dari 14 hari, seidang diare i kronik yaitu i diare i yang 

beirlangsu ing le ibih dari 14 hari. Diarei dapat diseibabkan infeiksi mauipuin 

non infeiksi. Dari pe inye ibab diarei yang te irbanyak adalah diarei infeiksi. 

Diare i infeiksi dapat dise ibabkan Viruis, Bakte iri, dan Parasit (Zeiin eit al., 

2004). 

Ada beirbagai peinye ibab diarei, yang meilipu iti: 

a. Infeiksi. Infeiksi u isuis akibat viru is (misalnya rotaviru is), bakteiri 

(misalnya E ischeirichia coli), ataui parasit (misalnya Giardia) adalah 

peinye ibab uimuim diarei. 

b. Intoleiransi Makanan. Beibe irapa orang muingkin meingalami diarei 

se ibagai reiaksi teirhadap makanan teirte intui, seipeirti pada 

intoleiransi laktosa. 

c. Obat-obatan. Beibe irapa obat, seipeirti antibiotik, dapat 

meinye ibabkan diarei se ibagai eifeik samping. 

d. Kondisi Peinceirnaan Kronis. Peinyakit se ipe irti peinyakit Crohn, 

kolitis uilse irativa, dan sindrom iritasi uisu is (IBS) seiring 

meinye ibabkan diarei. 

e. Streis dan Keice imasan. Kondisi psikologis se ipeirti stre is dan 

ke iceimasan dapat meimpeingaru ihi siste im peinceirnaan dan 

meinye ibabkan diarei. 
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E.  Hubungan Sarana Air Bersih Dengan Stunting  

Organisasi Keise ihatan Du inia (WHO) meinyatakan stuinting meimiliki 

peinye ibab langsuing dan tidak langsuing. Air, sanitasi, dan faktor 

lingku ingan lainnya adalah contoh peinye ibab tidak langsu ing. Air yang akan 

dikonsuimsi haruis meimeinuihi standar bakui muitui. Deingan beirlandaskan 

PEiRME iNKE iS no 2 Tahuin 2023, kadar maksimuim Eischeirichia Coli yang 

dipeirboleihkan dalam air be irsih mauipuin air minuim adalah 0 CFUi/100ml   

Me ingkonsuimsi air kotor ataui banyak microorganismei yang be irsu imbeir 

dari sarana air beirsih yang tidak meimeinuihi syarat, akan dapat 

meinye ibabkan ganggu ian sisteim di tu ibuih seipe irti diare i dan cacingan. Anak 

yang meingalami diare i, zat gizi dari makanan yang dikonsuimsi tidak 

diseirap oleih tuibu ih. Infe iksi beiru ilang yang te irjadi dalam waktui cuiku ip lama 

bisa meinjadi faktor pe imicui teirjadinya stu inting. Hal ini dapat 

meinghuibu ingkan kuialitas air yang tidak meimeinu ihi syarat dapat 

meinye ibabkan stuinting(Mayasari e it al., 2022). 

F. Hubungan SPAL  Dengan Stunting  

Saluiran Peimbuiangan Air Limbah (SPAL) yang tidak meimeinu ihi syarat 

ataui tidak teirke ilola deingan baik dapat meinimbuilkan geinangan dan baui 

yang tidak se idap seihingga meinjadi meidia /teimpat peirindu ikan bibit 

peinyakit se irta dapat meinceimari ku ialitas air yang dise ibabkan oleih 

konstruiksi sarana air beirsih yang tidak meimeinuihi syarat seipeirti peinyakit 

diarei, ispa ataui ke icacingan yang dapat meimpeingaru ihi kondisi tuibu ih 

balita dalam proseis asuipan nuitrisi. Hal ini dapat meinjadi reisiko anak 

meingalami hambatan peirtu imbuihan(Mayasari e it al., 2022). 

Peinye ibab uitama gagal tu imbuih anak (stuinting) kare ina peinyakit diarei 

pada anak. Sarana pe ingeilolaan air limbah ruimah dikatakan ada 

huibuingan teirhadap ke ijadian stuinting. Peimbuiangan air limbah ru imah 

tangga yang tidak kuiat dan tidak keidap air akan meinceimari air tanah yang 

dijadikan seibagai suimbeir air be irsih dan dapat meingakibatkan se imakin 
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beirtambah poteinsi teirjadinya peinyakit apabila air teirseibu it diguinakan 

u intuik air minuim (Fibrianti eit al., 2021). 

G. Hubungan Diare Dengan Stunting  

 Stuinting pada anak adalah seibuiah dampak kronis dari re indahnya 

asuipan gizi jangka panjang yang dapat dise irtai deingan peinyakit infeiksi 

dan masalah keiseihatan lingkuingan. Peirilaku i hygieine i dan sanitasi yang 

ku irang baik dapat meinye ibabkan peinyakit infeiksi e inteirik (diare i) yang bisa 

meimbuiat anak-anak ke ihilangan nuitrisi u intuik tuimbuih keimbang (Suitarto eit 

al., 2021).  

Keitika se iorang anak meindeirita diarei kronis ataui be iru ilang, tuibuih 

ke ihilangan cairan dan nuitrisi pe inting de ingan ceipat, se ihingga 

meinye ibabkan deihidrasi dan malnuitrisi. Hilangnya nu itrisi peinting ini dapat 

meinghambat peirtu imbu ihan dan peirkeimbangan yang te ipat, yang pada 

akhirnya meingakibatkan stuinting. Se ilain itu i, diarei yang se iring te irjadi 

dapat meingganggu i dan meimbahayakan sisteim keike ibalan tuibuih, 

meimbuiat anak-anak le ibih reintan teirhadap infeiksi dan se imakin 

meimpeirbu iru ik masalah ini (Ju iniarti, 2023).  

H. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 2.1 Keirangka Teiori 

(Dire iktorat Keimeintrian Keise ihatan (2023), Suilistriyani (2022)) 

Ketahanan pangan 
1. Ketersediaan 

pangan 
2. Keterjangkauan 

pangan 
3. Akses pangan 

bergizi 

Lingkungan Sosial  
1. Makanan bayi 

dan anak  
2.  Hygiene 
3. Pendidikan  
4. Tempat kerja   

Lingkungan Pemukiman   
1. Sanitasi  

a.  Sarana Air 
Bersih  

1) Diare 
2) Kolera 

b. Jamban 
Keluarga  

c. Sarana 
Pembuangan Air 
Limbah  

d. Tempat 
Pembuangan 
Sampah  

2. Kondisi bangunan   

Kejadian 
STUNTING 
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I. Kerangka Konsep 

Variabeil Indeipe indein         Variabeil Deipe indein 

          

 

 

 

Gambar 2.2 Keirangka Konseip 

J. Defenisi Operasional  

Tabeil 2.2 Deifinisi Opeirasional 

Variabeil  Deifinisi Opeirasonal Alat Uikuir  Hasil Uikuir Skala 
Uikuir 

Sarana 
Air 
Beirsih  

Apabila seitiap 
reispondein 
meingguinakan air 
beirsih uintuik 
keibuituihan (mandi, 
meincuici, meimasak) 
seihari-hari deingan 
sarana peinyeidiaan 
air beirsih yang 
dimiliki reispondein, 
dapat beiruipa 
peirpipaan, suimuir 
gali dan 
peirlinduingan mata 
air, dan lain-lain 
yang meimeinuihi 
syarat.  
 

Leimbar 
Cheik List  
 

0: Tidak teirseidia 
sarana air beirsih, 
ataui teirseidia 
sarana air beirsih 
teitapi salah satui 
ataui leibih syarat 
sarana air beirsih 
tidak meimeinuihi 
1: Teirseidia sarana 
air beirsih dan 
meimeinuihi seiluiruih 
peirsyaratan  
.  

Nominal 

Saluiran 
Peimbuia
ngan Air 
LImbah 
(SPAL) 

Keiteirseidiaan sarana 
uintuik meinyaluirkan 
peimbuiangan air 
limbah ruimah 
tangga yang meilipuiti 
air beikas cuician, air 
dari kamar mandi, 
air dari dapuir, 
deingan keiteintuian 
yang meimeinuihi 
syarat.   

Leimbar 
Cheik list 

0: Tidak meimeinuihi 
syarat apabila 
salah satui ataui 
leibih syarat SPAL 
tidak teirpeinuihi 
1: Meimeinuihi 
syarat apabila 
seiluiruih syarat 
SPAL teirpeinuihi 
 

Nominal  

1. Sarana Air Bersih  
2. Saluran Pembuangan 

Air Limbah   
3. Diare  

Kejadian 
STUNTING 
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Diarei Balita yang 
meingalami diarei 
dan diagnosa oleih 
dokteir seirta teircatat 
di reikam meidik 
Puiskeismas  

Leimbar 
Cheik list  

0: Diarei  
1: Tidak Diarei 

Nominal  

Stuinting  Balita yang 
meingalami stuinting 
beirdasarkan 
peinguikuiran Z-Scorei 
dan teircatat di 
reikam meidik 
Puiskeismas 

Timbang
an dan 
Meiteiran  

0: Stuinting  
1: Tidak stuinting  

Nominal  

K. Hipotesis atau Pernyataan Penelitian  

 Ha :Ada peingaruih antara sarana air beirsih, saluiran peimbuiangan air 

limbah, dan diarei deingan keijadian stuinting di Keicamatan 

Kabanjahei Karo  

Ho :Tidak ada peingaru ih antara sarana  air be irsih, salu iran peimbuiangan 

air limbah, dan diarei de ingan keijadian stu inting di Keicamatan 

Kabanjahei Karo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


