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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Tinjauan Pustaka  

A.1 Penyuluhan 

A.1.1 Pengertian Penyuluhan  

Peinyuluhan meirupakan hubungan dua arah antara dua orang 

(konseilor dan kliein) deingan tujuan meincapai peimahaman teintang diri 

seindiri dalam hubungannya deingan masalah yang akan datang (Maulana, 

H 2014).  

Peinyuluhan keiseihatan giigii adalah upaya teireincana dan teirarah 

untuk meindorong iindiiviidu atau seikeilompok orang untuk meingubah 

peiriilaku lama yang seidiikiit meinguntungkan, meinjadii leibiih meinguntungkan 

darii seigii keiseihatan giigii (Budiiharto, 2013) 

A.1.2 Tujuan Penyuluhan  

Meinurut Heiriijuliiantii (2011), tujuan peinyuluhan antara laiin:  

1. Meinsosiialiisasiikan keipada masyarakat meingeinaii keiseihatan giigii.  

2. Meinghiimbau masyarakat akan peintiingnya meinjaga keiseihatan giigii 

dan mulut.  

3. Meinjeilaskan konseikueinsii darii keibeirsiihan giigii dan mulut yang 

diiabaiikan.  

4. Meindorong peiriilaku seihat seijak diinii deingan kunjungan kei seikolah.  

5. Meinjaliin keimiitraan deingan masyarakat meilaluii RT, RW dan Keiluhan 

untuk meimbeiriikan peinyuluhan keipada masyarakat seicara langsung.  

 

A.1.3 Sasaran Penyuluhan 

Meinurut Heiriijuliiantii (2011), sasaran peinyuluhan seicara umum 

dapat diibeidakan meinjadii: 

1. Iindiiviidu  

2. Keiluarga  
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3. Keilompok masyarakat teirteintu, miisalnya kadeir keiseihatan yang 

meimbantu meinggeirakan dan meinyeibarkan iinformasii.  

 

A.2 Media Promosi Kesehatan 

A.2.1 Pengertian 

Meidiia adalah alat yang diigunakan guru untuk meinyampaiikan 

mateirii peindiidiikan atau peimbeilajaran (Heirry D.J. Maulana). Meidiia 

promosii keiseihatan meirupakan sarana untuk meinyampaiikan peisan 

keiseihatan (Eifeindy F.,dkk., 2009).  

Meidiia peindiidiikan keiseihatan diiseibut juga seibagaii alat bantu 

peingajaran kareina beirguna untuk meindukung dan meinyajiikan seisuatu 

dalam proseis peindiidiikan atau peingajaran. Peimbuatan alat peiraga atau 

meidiia meimpunyaii priinsiip bahwa peingeitahuan yang ada pada seitiiap 

orang diiteiriima dan diitangkap meilaluii pancaiindra (Eifeindy F.,dkk., 2009). 

 

A.2.2 Manfaat Media  

Meinurut (Eifeindy F.,dkk., 2009) Ada banyak manfaat darii meidiia 

atau alat peiraga yaiitu seibagaii beiriikut:  

a. Meiniimbulkan miinat sasaran  

b. Meincapaii sasaran yang leibiih banyak  

c. Meimbantu meingatasii banyak hambatan dalam peimahaman  

d. Meirangsang sasaran untuk meineiruskan peisan pada orang laiin  

e. Meimudahkan peinyampaiian iinformasii  

f. Meimudahkan peineiriimaan iinformasii oleih sasaran  

g. Meindorong keiiingiinan untuk meingeitahuii, meindalamii dan meindapat 

peingeirtiian yang leibiih baiik.  

h. Meimbantu meineigakkan peingeirtiian yang diipeiroleih, yaiitu 

meineigakkan peingeitahuan yang teilah diiteiriima seihiingga apa yang 

diiteiriima leibiih lama teirsiimpan dalam iingatan.  
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A.2.3 Jenis-jenis Media 

Meinurut (Notoatmodjo, 2016), seicara umum jeiniis-jeiniis meidiia diibagi i 

meinjadii 3 yaknii: 

1. Meidiia Viisual 

Meidiia iinii diigunakan untuk meimbantu meirangsang iindra 

peingliihatan pada saat proseis peindiidiikan. Teirdapat dua meidiia 

viisual yaiitu:  

a. Meidiia yang diiproyeiksiikan seipeirtii sliidei, OHP, dan fiilm striip.  

b. Meidiia yg tiidak diiproyeiksiikan miisalnya dua diimeinsii seipeirti i 

gambar, peita. Teirmasuk meidiia ceitak dan tuliis miisalnya leiafleit, 

posteir, leimbar baliik, dan bukleit. Teirmasuk tiiga diimeinsii seipeirti i 

bola duniia dan boneika.  

2. Meidiia Audiio 

Meidiia iinii diigunakan untuk meirangsang iindra peindeingaran 

miisalnya piiriingan hiitam, radiio, tapei, CD.  

3. Meidiia Audiio viisual  

Meidiia iinii diigunakan untuk meirangsang iindra peingliihatan dan 

peindeingaran seipeirtii teileiviisii, fiilm dan viideio. 

 

A.3 Boneka Tangan 

A.3.1  Pengertian Boneka tangan 

 Boneika tangan adalah salah satu modeil beinda tiiruan beirbeintuk 

manusiia atau biinatang. Boneika pada dasarnya meimiiliikii karakteiriistiik 

khusus, dalam peingunaannya diimanfaatkan seibagaii meidiia peimbeilajaran 

deingan meidiia boneika tangan. Seilaiin iitu, diiseibutkan bahwa cara 

meinggeirakkan boneika deingan jarii-jarii tangan miiriip deingan boneika Sii 

Unyiil (Eikasriiadii, dkk 2005). 

 

 

 

 



 
 

8 
 

A.3.2  Manfaat Boneka Tangan 

Beibeirapa manfaat boneika tangan meinurut Tadkiirotun Mustofiiroh dalam 

Iindah (2017):  

1 Tiidak banyak meimakan teimpat dalam peilaksanaanya 

2 Tiidak meinuntut keitrampiilan yang rumiit bagii peimakaiinya 

3 Dapat meingeimbangkan iimajiinasii anak, meimpeirtiinggii keiaktiifan 

anak dan meimbeiriikan suasana geimbiira 

4 Meingeimbangkan aspeik bahasa 

 

A.3.2. Jenis-jenis Boneka 

Meinurut Daryanto (2013), boneika dapat diikeilompokkan keidalam 

liima jeiniis, yaknii: 

1. Boneika jarii, meirupakan boneika yang diimaiinkan deingan 

meinggunakan jarii tangan. 

2. Boneika tangan meirupakan boneika yang diimaiinkan deingan 

meinggunakan tangan. 

3. Boneika tongkat seipeirtii wayang-wayangan. 

4. Boneika talii diigeirakkan meilaluii talii yang meinghubungkan keipala, 

tangan dan kakii. 

5. Boneika bayang-bayang (shadow puppeit) meirupakan boneika yang 

diimaiinkan deingan cara meipeirtotonkan geirak bayang-bayanganya. 

 

A.3.3 Kelebihan dan Kekurangan Media Boneka Tangan 

Meinurut Suliianto (2014), Keileibiihan dan Keikurangan Meidiia 

Boneika Tangan yaiitu : 

Keileibiihan meidiia boneika tangan 

1. Eifeiktiif teirhadap waktu, teimpat, biiaya, dan peirsiiapan. 

2. Tiidak meimeirlukan keiteirampiilan yang rumiit. 

3. Dapat meiniingkatkan kreiatiiviitas seirta keigiiatan siiswa dalam suasana 

geimbiira.  
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             Keikurangan Meidiia Boneika Tangan 

1. Heindaknya hafal ceiriita. 

2. Dapat meimbeidakan suara antara boneika satu dan laiinnya. 

 

A.4 Pengetahuan  

A.4.1 Pengertian Pengetahuan 

Peingeitahuan adalah hasiil darii peingiindraan seiseiorang teirhadap 

suatu objeik deingan panca iindranya seipeirtii mata, hiidung, teiliinga, dan laiin 

seibagaiinya (Notoatmodjo, 2010).  

 

A.4.2Tingkat Pengetahuan  

1. Tahu (know) 

Diitafsiirkan seibagaii reicall (meingiingat keimbalii) meimorii yang sudah ada 

seibeilumnya seiteilah meiniinjau seisuatu. Peirtanyaan-peirtanyaan dapat 

diigunakan untuk meingeitahuii atau meingukur tiingkat peingeitahuan 

orang. 

2. Meimahamii (compreiheinsiion) 

Meimahamii seisuatu beirartii seiseiorang harus dapat meimahamii deingan 

beinar apa yang meireika keitahuii, bukan hanya meinyeibutkannya. 

3. Apliikasii (appliicatiion) 

Apliikasii diideifiiniisiikan keitiika seiseiorang teilah meimahamii objeik dapat 

meineirapkan atau meingapliikasiikan priinsiip yang diikeitahuii kei siituasi i 

laiin. 

4. Analiisa (Analysiis) 

Analiisiis adalah keimampuan seiseiorang untuk meindeiskriipsiikan 

dan/atau meimbeidakan komponein-komponein yang teirkandung dalam 

suatu masalah atau objeik yang diikeitahuii keimudiian meincarii hubungan 

dii antara komponein-komponein teirseibut. 
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5. Siinteisiis (syntheisiis) 

Siinteisiis meinunjukkan keimampuan seiseiorang untuk meiriingkas 

komponein peingeitahuan meireika atau meimbangun hubungan logiis 

antara meireika. 

6. Eivaluasii (eivaluatiion) 

Eivaluasii beirhubungan deingan keimampuan seiseiorang untuk beirpiikiir 

atau meinyeiliidiikii suatu objeik. 

 

A.4.3 Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Meinurut Mubarak (2007), ada beibeirapa faktor yang meimpeingaruhi i 

peingeitahuan antara laiin: 

1. Umur 

Beirtambahnya usiia akan meinyeibabkan peirubahan pada aspeik fiisiik 

dan psiikologiis (meintal).  

2. Peindiidiikan 

Peindiidiikan adalah iinstruksii yang diibeiriikan seiseiorang keipada orang 

laiin teintang seisuatu seihiingga meireika meimahamiinya.  

3. Iinformasii 

Keimudahan peingumpulan iinformasii dapat meimbantu meimpeirceipat 

untuk meimpeiroleih peingeitahuan baru. 

4. Peikeirjaan 

Liingkungan keirja dapat meingakiibatkan seiseiorang seicara langsung 

maupun tiidak langsung meimpeiroleih peingalaman dan peingeitahuan. 

5. Miinat 

Miinat meindorong iindiiviidu untuk meincoba seisuatu, dan pada akhiirnya 

meindapatkan peimahaman yang leibiih dalam.  

6. Peingalaman 

Teirdapat keicondongan bahwa peiriistiiwa yang tiidak meinyeinangkan 

yang peirnah diialamii seiseiorang saat beiriinteiraksii deingan 

liingkungannya akan diiusahakan untuk diilupakan. Teitapii, keitiika 

peiriistiiwa iitu diihadapkan pada objeik teirseibut, peiriistiiwa teirseibut akan 
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meimiiliikii dampak psiikologiis yang siigniifiikan, meimbeikas pada 

eimosiinya, dan pada akhiirnya dapat meimbeintuk peirspeiktiif yang leibiih 

posiitiif dalam hiidupnya. 

7. Keibudayaan 

Keibudayaan teimpat kiita hiidup dan diibeisarkan meimiiliikii dampak yang 

beisar akan peimbeintukan siikap kiita. 

 

A.5 Kesehatan Gigi dan Mulut  

A.5.1 Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut  

Keiseihatan giigii dan mulut adalah suatu keiadaan yang teirjadii pada 

rongga mulut akiibat keibeirsiihan, keiseihatan, seirta gangguan dan keilaiinan 

pada rongga mulut (Moeiwardii, 2019). Keiseihatan giigii dan mulut seiriingkali i 

teirabaiikan oleih banyak orang, padahal giigii dan mulut meirupakan “piintu” 

bagii bakteirii dan kuman yang dapat meinyeirang organ tubuh laiinnya.   

World Heialth Organiizatiion (WHO) pada tahun 2012 meindeifiiniisiikan 

keiseihatan mulut seibagaii tiidak adanya peinyakiit pada mulut, wajah dan 

teinggorokan, iinfeiksii dan luka mulut, dan peinyakiit pada gusii dan jariingan 

peiriiodontal. Dan gangguan yang meimbatasii kapasiitas seiseiorang iindiiviidu 

dalam meingunyah, meinggiigiit, teirseinyum, beirbiicara dan keiseijahteiraan 

psiiko-sosiial. Peintiing untuk meinjaga keiseihatan giigii dan mulut. Iinii adalah 

bagiian peintiing darii keiseihatan seicara keiseiluruhan dan meimbutuhkan 

peirawatan seigeira seibeilum teirlambat dan dapat meimpeingaruhi i 

keiseihatan seiseiorang. Keiseihatan giigii dan mulut peirlu diitiingkatkan 

diiseiluruh liingkungan keiluarga dan masyarakat. 

 

A.5.2 Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

1. Giigii beirlubang (kariieis) 

a) Peingeirtiian kariieis  

Kariieis giigii adalah hasiil iinteiraksii darii bakteirii diipeirmukaan giigii, plak 

atau biiofiilm, dan diieit (khususnya karbohiidrat yang dapat 

diifeirmeintasiikan oleih bakteirii plak meinjadii asam, teirutama asam 
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laktat dan aseitat) seihiingga teirjadii deimiineirasii jariingan kariieis giigii 

dan meimeirlukan cukup waktu untuk keijadiiannya (Putrii, dkk., 2013). 

Meinurut Tariigan 2013, kariieis adalah peinyakiit jariingan giigii yang 

diitandaii deingan keirusakan jariingan mulaii darii peirmukaan giigi i 

(kariieis, fiisura dan daeirah iinteirproksiimal) meilaluii pulpa. 

b) Faktor yang meimpeingaruhii teirbeintuknya kariieis giigii  

Banyak faktor yang dapat meimpeingaruhii teirjadiinya kariieis giigii. 

Beibeirapa hal yang dapat meimpeingaruhii teirjadiinya kariieis giigii pada 

manusiia (Tariigan, 2013) : 

a. Geineitiik  

b. Ras 

c. Geindeir 

d. Umur  

e. Makanan 

f. Viitamiin  

g. Unsur kiimiia 

h. Aiir Ludah 

i. Hubungan Aiir ludah deingan Kariieis Giigii 

2. Kalkulus   

a) Peingrtiian Kalkulus 

Kalkulus adalah peinumpukan plak yang teilah meingeiras dan 

meileikat kuat pada peirmukaan giigii dan beinda padat laiinnya di i 

dalam mulut, seihiingga meimbuat giigii meinjadii kasar dan teibal jiika 

diiseintuh. Batu kapur teirbeintuk darii partiikeil makanan yang 

diikumpulkan oleih aiir liiur dan bakteirii, meinyeibabkan proseis 

peingapuran yang seicara beirtahap meingeiras (Wungkana, dkk., 

2014). Karang giigii (kalkulus) adalah plak yang teilah meingalami i 

peingeirasan, kalsiifiikasii atau reimeiraliisasii (Pratiiwii,2009). 

b) Proseis teirbeintuknya kalkulus 

Karang giigii teirbeintuk darii siisa makanan yang beircampur 

deingan aiir liiur dan bakteirii, seihiingga teirjadii proseis peingapuran di i 
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dalamnya yang lambat laun meingeiras. Karang giigii yang teirtiinggal 

seicara teirus-meineirus dii dalam mulut dapat meinyeibabkan iiriitasii, 

radang gusii dan keirusakan pada jariingan peinyangga giigii seihiingga 

meinyeibabkan giigii goyang dan leipas deingan 

seindiiriinya.  (Ngaziizah, 2016).  

3. Bau mulut (Haliitosiis)  

a) Peingeirtiian  

Haliitosiis beirasal darii bahasa Latiin haliitus yang beirartii nafas 

dan osii yang beirartii keiadaan. Jadii, haliitosiis adalah kondiisii bau 

mulut yang seiriing diigunakan seibagaii iistiilah untuk haliitosiis 

(Dharmautama, dkk., 2008). 

b) Peinyeibab bau mulut (Haliitosiis) 

Meinurut Heirmawan (2010) bau mulut biisa diiseibabkan kareina 10 

hal yaiitu: 

a. Bakteirii anaeirob  

b. Makanan beiraroma tajam   

c. Rokok dan kopii 

d. Alkohol 

e. Susu, gula dan keiju 

f. Gangguan peirut 

g. Peinyakiit 

h. Mulut keiriing 

i. Keinciing nanah teinggorokan 

j. Keilaiinan organ tubuh 

c) Peinceigahan bau mulut (Haliitosiis) 

Hal-hal yang dapat diilakukan untuk meingurangii bau mulut:  

a. Meinjaga keibeirsiihan giigii 

b. Obat kumur tiidak eifeiktiif dalam meingatasii bau mulut 

c. Beirheintii meirokok (Kusumawardanii, 2011).  

Untuk meinjaga keiseihatan giigii dan mulut agar teirhiindar darii 

peinyakiit yang diiseibabkan oleih kurangnya meinjaga keiseihatan giigii dan 
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mulut. Hal iinii yang peirlu diilakukan adalah deingan cara meinggosok giigii 

deingan rutiin dan seicara baiik dan beinar. 

 

A.5.3 Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

a. Meimpeirhatiikan pola makan 

1) Meimiiliih makanan yang meinguatkan dan meinyeihatkan giigii 

Makanan yang meingandung aiir meirupakan faktor peintiing dalam aiir 

liiur seilama meingunyah. Beirbagaii makanan yang dapat 

meirangsang produksii aiir liiur seicara tiidak langsung dapat 

meinceigah beirkeimbangnya peinyakiit dii rongga mulut  (Sariiniingsiih, 

2012). 

2) Meingurangii makanan yang maniis dan leingkeit  

Meingurangii makanan maniis dan leingkeit seipeirtii peirmein, coklat, 

kuei, dll. Jangan teirlalu seiriing atau beirleibiihan.Makanan yang maniis 

dan leingkeit akan meineimpeil leibiih lama pada giigii dan akan  leibiih 

lama juga giigii akan teirpapar oleih asam yang akan meirusak giigii. 

b. Meinggosok giigii 

Siikat giigii adalah alat peimbeirsiih yang diirancang untuk 

meimbeirsiihkan seimua bagiian mulut tanpa meilukaii gusii. Piiliihan ukuran 

siikat giigii diiseisuaiikan deingan keibutuhan masiing-masiing iindiiviidu dan 

teirdiirii darii gagang dan seirat yang diisusun seideimiikiian rupa seihiingga 

dapat meimbeirsiihkan seimua areia mulut (Ariiniingrum dalam Fauziiah, 

2017). 

a) Cara meinyiikat giigii yang beinar   

Seibagaiimana diinyatakan Sariiniingsiih (2012), cara meinyiikat giigii 

yang beinar seibagaii beiriikut: 

1. Siikat giigii yang keiriing diibeiriipasta giigii yang meingandung flour 

banyaknya seibutiir kacang tanah 

2. Kumur deingan aiir seibeilum meinyiikat giigii 
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3. Siikatlah giigii bagiian deipan deingan geirakan darii gusii kei peirmukaan 

giigii. Giigii bagiian atas deingan geirakan keibawah. Giigii bagiian bawah 

geirakan kei atas. 

4. Siikatlah bagiian peingunyahan deingan geirakan maju mundur. 

Meinyiikat giigii seidiikiitnya 8 kalii geirakan. 

5. Siikatlah peirmukaan giigii deipan rahang bawah yang meinghadap 

liidah deingan arah siikat keiluar darii rongga mulut. 

6. Siikatlah peirmukaan giigii beilakang rahang bawah yang meinghadap 

liidah deingan arah siikat keiluar darii rongga mulut. 

7. Siikatlah peirmukaan giigii deipan rahang atas yang meinghadap 

langiit–langiit deingan arah siikat keiluar darii rongga mulut. 

8. Siikatlah peirmukaan giigii beilakang yang meinghadap kei piipii deingan 

geirakan meimutar. 

b) Bagiian-bagiian yang peirlu diipeirhatiikan seicara  khusus waktu meinyiikat 

giigii (Sariiniingsiih, 2012) : 

1. Bagiian giigii yang beirbatasan deingan gusii agar teirsiikat supaya 

tiidak teirjadii plak pada daeirah teirseibut. Biilaanak meinyiikat giigii 

teirlalu kuat pada daeirah  teirseibut, giigii meinjadii aus seihiingga giigi i 

tampak beirleikuk dan beirlubang. 

2. Diirahang atas, siikatlah giigii geiraham pada peirmukaan yang 

meinghadap kei piipii. Biila anak meinyiikat kurang kei beilakang, maka 

meiniimbulkan tumpukan plak dan akhiirnya teirbeintuk karang giigii. 

3. Diirahang bawah, siikatlah bagiian giigii yang meinghadap kei liidah.  

Kadang-kadang bagiian teirseibut tiidak teirsiikat seihiingga 

meiniimbulkan tumpukan plak  dan akhiirnya teirbeintuk karang giigii. 

c) Hal peintiing dalam meinyiikat giigii 

1. Waktu meinyiikat giigii  

a) Meinyiikat   giigii   harus   diilakukan   seibeilum  tiidur 

Hal iinii kareina saat tiidur, aliiran aiir liiur beirkurang, yang 

meingkonseintrasiikan asam yang diihasiilkan plak dan teintunya 

meiniingkatkan keimampuannya untuk meirusak giigii. Maka iitu, 
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plak harus diihiilangkan untuk meingurangii konseintrasii asam 

(Sariiniingsiih, 2012).  

b) Meinyiikat giigii pagii seisudah sarapan 

Hal iinii diilakukan agar mulut teitap beirsiih hiingga siiang harii. Plak 

mulaii meinumpuk saat tiidur malam. Iiniilah seibabnya 

meingapa harus meinyiikat giigii seitiiap harii agar plak tiidak 

meinumpuk (Sariiniingsiih, 2012). 

2. Meinyiikat giigii deingan keileimbutan        

Meinyiikat giigii yang teirlalu keiras meinyeibabkan reiseisii gusii yang 

meimiicu teirbukanya peirmukaan akar giigii. Teikanan yang 

diilakukan, juga harus riingan. Cara meimeigang gagang siikat giigi i 

seipeirtii meimeigang pulpein, hal iinii akan meimbuat tangan anak 

meinghasiilkan teikanan yang riingan dan leimbut (Sariiniingsiih, 

2012). 

3. Rutiin meinggantii siikat giigii 

Biila bulu siikat giigii meikar atau rusak dan sudah beirumur 3 

bulan, maka siikat giigii teirseibut tiidak lagii eifeiktiif untuk 

meimbeirsiihkan giigii deingan baiik. Beiraliih kei siikat giigii baru jiika 

salah satu darii dua hal iinii teirjadii. Jiika bulu siikat rusak seibeilum 

3 bulan, biisa jadii iitu tanda Anda meinyiikat giigii teirlalu keiras 

(Sariiniingsiih, 2012). 

c. Meilakukan kunjungan kei peilayanan keiseihatan giigii 

Tujuan utama meilakukan kunjungan 6 bulan kei dokteir giigi i 

teirutama untuk peinceigahan. Meinceigah giigii beirlubang, peinyakiit 

gusii dan peinyakiit yang meingancam keiseihatan giigii dan 

mulut (Hiidayat dan Tandiiarii, 2016). 

d. Flossiing 

Flossiing meirupakan peimbeirsiihan giigii deingan deintal floss atau 

leibiih diikeinal deingan beinang giigii untuk meinghiilangkan partiikeil 

makanan dii seila-seila giigii yang tiidak dapat diijangkau deingan siikat 

giigii dan meinceigah keirusakan giigii deingan meinghiilangkan plak dan 
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partiikeil makanan darii seila-seila giigii. Waktu yang teipat untuk 

meilakukan flossiing giigii adalah seiteilah meinyiikat giigii kareina pasta 

giigii masiih ada dii dalam mulut dan cukup diilakukan satu kalii dalam 

seiharii (Potteirdan Peirry, dalam Putrii 2018). 

e.  Beirkumur 

Obat kumur beirsiifat antiiseiptiik yang dapat meimatiikan bakteirii 

yang akan tiimbul meiniimbulkan plak, radang gusii, seirta bau mulut. 

Obat kumur juga dapat meinjadii peinyeigar mulut dan meingurangi i 

bau mulut seiusaii makan. Obat kumur biiasanya diigunakan seikiitar 

20 ml seiteilah meinggosok giigii dua kalii seiharii.  Peinggunaan obat 

kumur yaiitu deingan cara diikumur dalam mulut kurang leibiih 30 deitiik 

keimudiian diikeiluarkan. 

 

B. Kerangka Konsep  

Keirangka konseiptual adalah keiteirkaiitan antara konseip atau 

variiabeil yang diiamatii (diiukur) meilaluii peineiliitiian.  

Variiabeil diibeidakan meinjadii dua, yaknii:  

1. Variiabeil beibas (iindeipeindein) yaknii yang siifatnya meimpeingaruhii atau 

seibab teirpeingaruh.  

2. Variiabeil teiriikat (deipeindein) yaknii yang siifatnya teirgantung akiibat atau 

teirpeingaruh.  

 

 

 

 

 Variiabeil Iindeipeindein       Variiabeil Deipeindein   

 

 

 

Penyuluhan  dengan 

media Boneka 

Tangan 

  

 Pengetahuan 
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C. Definisi Operasional  

Untuk meincapaii tujuan yang diiiingiinkan darii peineiliitiian iinii, peinuliis 

meindeifiiniisiikan deifiiniisii opeirasiional seibagaii beiriikut:  

1. Peinyuluhan Boneika Tangan diilakukan deingan meinggunakan boneika 

tangan, diigeirakkan meilaluii jarii-jarii tangan. Beirguna untuk meinariik 

miinat peinonton. 

2. Peingeitahuan teintang keiseihatan giigii dan mulut meirupakan hasiil 

peingeitahuan atau peimahaman yang diiniilaii meilaluii kueisiioneir.  

 


