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ABSTRACT 
 

Dissemination is an activity that aims to educate and provide 
knowledge, information and various skills in shaping attitudes and 
behavior, one of which is maintaining proper dental and oral health. One of 
the media that can be used in dissemination is hand puppets, which are 
shown in a performance and tend to play while learning, so that children 
can more easily understand the material presented and avoid feeling 
bored. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 
respondents and aims to find out the description of dissemination using 
hand puppets on students' knowledge of how to maintain dental and oral 
health at SD Negeri 067247, Medan Tuntungan District. 

The research results obtained prior knowledge of dissemination 
using hand puppets: on good criteria were 4 people (13.3%), on fair 
criteria were 16 people (53.3%), on poor criteria were 10 people (33.4%); 
after dissemination using hand puppets: on good criteria were 30 people 
(100%) or all respondents, and none on fair or poor criteria. 

It can be concluded that dissemination using hand puppets can 
attract interest and increase knowledge about how to maintain oral health. 
It is hoped that schools can provide dental and oral health education to 
students so they can implement it properly. 
 
Keywords : Knowledge, dissemination, hand puppets 
References  : 18 (2013-2022) 
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ABSTRAK 
 

Penyuluhan adalah kegiatan yang bertujuan untuk mendidik dan 
memberi suatu pengetahuan, informasi dan berbagai keahlian dalam 
membentuk sikap dan perilaku memelihara kesehatan gigi dan mulut 
sebagaimana mestinya. Salah satu media yang dapat digunakan untuk 
penyuluhan yaitu boneka tangan yang ditampilkan dalam sebuah 
pertunjukan dan cenderung ke arah bermain sambil belajar agar anak 
lebih mudah memahami materi yang disampaikan dan tidak mudah 
merasa jenuh. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei, yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan  menggunakan media 
boneka tangan terhadap pengetahuan tentang cara pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i SD Negeri 067247 Kecamatan 
Medan Tuntungan dengan jumlah sample sebanyak 30 orang.  

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa pengetahuan sebelum 
dilakukannya penyuluhan menggunakan media boneka tangan adalah 
pengetahuan responden berada pada kriteria baik 4 orang (13,3%), 
sedang 16 orang (53,3%), buruk 10 orang (33,4%). Sesudah dilakukan 
penyuluhan menggunakan media boneka tangan  adalah keseluruhan 
kriteria baik 30 orang (100%), dan tidak ada pada kriteria sedang dan 
buruk. 

Maka dapat disimpulkan bahwa penyuluhan menggunakan media 
boneka tangan dapat menarik minat dan dapat meningkatkan 
pengetahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan 
mulut.Diharapkan kepada pihak sekolah agar tetap dapat memberikan 
edukasi kesehatan gigi dan mulut kepada siswa/i sehingga dapat 
menerapkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulutnya dengan baik.. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan, penyuluhan, boneka tangan 
Referensi : 18 (2013-2022) 
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