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ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition where the teeth are free from
plague and calculus. The importance of maintaining oral hygiene aims to
maintain healthy teeth and mouth so that they are free from food residue,
reduce bad breath and remove plaque that causes problems in the oral
cavity. One group that is vulnerable to dental and oral disease is pregnant
women because pregnant women experience hormonal changes and they
often neglect oral health. Dental and oral diseases that often occur in
pregnant women include gingivitis, cavities, and dry mouth that arise due to
lack of knowledge about maintaining dental and oral hygiene.

This research is a descriptive study and aims to determine the level of
knowledge and level of dental and oral hygiene of pregnant women at the
Merek Health Center, Merek District.

The results of this study indicate the level of knowledge of pregnant
women: most are in the good category, 16 people (53.3%), in the fair
category are 12 people (40%), in the poor category only 2 people (6.67%);
the level of dental and oral hygiene (OHI-S), the most are in the medium
criteria, 22 people (73.3%), and in the poor criteria only 5 people (16.7%).

The conclusion of this study is that the level of knowledge of pregnant
women about oral health is in the good category with an average of 11.03.
The level of dental and oral hygiene of the respondents is in the moderate
category with an average OHI-S of 2.07. It is expected that pregnant women
carry out routine control to the dentist, once every 6 months.

Keywords : Knowledge, Pregnant women, Dental and oral hygiene
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan keadaan terbebasnya gigi geligi
dariplak dan kalkulus. Pentingnya menjaga kebersihan gigi dan
mulut bertujuan untuk mempertahankan kesehatan gigidan mulutdari
partikel sisa makanan, mengurangi bau mulut serta mengangkat plak yang
menyebabkan masalah padarongga mulut. Salah satu kelompok yang
rentan terhadap penyakit gigi dan mulut adalah ibu hamil. Karena pada ibu
hamil terjadi perubahan hormonal dan sering mengabaikan kesehatan gigi
dan mulutnya. Penyakit gigi dan mulut yang sering terjadi pada ibu hamil
antara lain gingivitis, gigi berlubang, dan mulut kering. Penyebab
timbulnya kelainan-kelainan  tersebut seringkali  karena kurangnya
pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif yang
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan tingkat kebersihan
gigi dan mulut pada ibu hamil di Puskesmas Merek Kecamatan Merek.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu
hamil paling banyak ditemukan pada kategori baik yaitu 16 orang (53,3%),
kategori sedang sebanyak 12 orang (40%) sedangkan kategori buruk
hanya 2 orang (6,67%). Tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) paling
banyak pada kriteria sedang yaitu 22 orang (73,3%) hanya 5 orang (16,7%)
dalam kategori buruk.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu hamil
tentang kesehatan gigi dan mulut dalam kategori baik dengan rata-rata
11,03. Tingkat kebersihan gigi dan mulut responden dalam kategori
sedang dengan rata-rata OHI-S 2,07. Diharapkan agar ibu hamil dapat
melakukan kontrol rutin ke dokter gigi 6 bulan sekali.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu hamil, Kebersihan gigi dan mulut
Daftar : 24 (2018-2021)
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A. Latar Belakang

Kesehatan adalah suatu keadaan sejahtera yang meliputi
kesejahteraan fisik, mental dan sosial dan bukan hanya bebas dari
penyakit atau kelemahan (WHO). Gigi dan mulut sehat jika jaringan keras
dan lunakserta  unsur—unsurterkait di dalamrongga  mulut,
yang memungkinkan individu untuk makan, berbicara dan berinteraksi
sosial tanpa disfungsi, kelainan oklusal dan kehilangan gigi, sehingga dapat
hidup secara sosial dan ekonomi. Hidup produktif (Departemen kesehatan).
Gigi dan Mulut, 2018).

Kebersihan Gigi dan mulut adalah kondisi dimana gigi bebas dari
plak dan karang gigi. Keduanya selalu terbentuk di gigi dan menyebar ke
seluruh permukaan gigi karena rongga mulut basah dan lembab. Alansori,
& Sariningsih, E. 2021. . Menjaga kebersihan mulut dan gigi bertujuan untuk
melindungi kesehatan mulut dan gigi dari sisa makanan, mengurangi bau
mulut dan menghilangkan plak penyebab radang gusi, penyakit periodontal
dan infeksi. Menurut Putri, H.E. Tahun 2020, kebersihangigi dan
mulut seseorang dapat diukur atau dinilai dengan beberapa cara,
antara lain dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S).

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu cara
untuk meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab masyarakat
mengabaikan masalah gigidan mulut adalah kurangnya pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut (Mariati, 2018). Untuk menjaga
kesehatan gigi yang harus dilakukan adalah menyikat gigi, berkumur
dengan antiseptik, dan menggunakan benang gigi (flossing) harus
dilakukan.

Menjaga kebersihan gigi dan mulut menjadi penting karena mulut
tidak hanya sebagai pintu masuk makanan dan minuman, tetapi memiliki

fungsi mulut yang lain. Mulut merupakan bagian tubuhyang penting dari



