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ABSTRACT 

          Dental and oral hygiene is a condition where the teeth are free from 
plaque and calculus. The importance of maintaining oral hygiene aims to 
maintain healthy teeth and mouth so that they are free from food residue, 
reduce bad breath and remove plaque that causes problems in the oral 
cavity. One group that is vulnerable to dental and oral disease is pregnant 
women because pregnant women experience hormonal changes and they 
often neglect oral health. Dental and oral diseases that often occur in 
pregnant women include gingivitis, cavities, and dry mouth that arise due to 
lack of knowledge about maintaining dental and oral hygiene. 
        This research is a descriptive study and aims to determine the level of 
knowledge and level of dental and oral hygiene of pregnant women at the 
Merek Health Center, Merek District. 
        The results of this study indicate the level of knowledge of pregnant 
women: most are in the good category, 16 people (53.3%), in the fair 
category are 12 people (40%), in the poor category only 2 people (6.67%); 
the level of dental and oral hygiene (OHI-S), the most are in the medium 
criteria, 22 people (73.3%), and in the poor criteria only 5 people (16.7%). 
        The conclusion of this study is that the level of knowledge of pregnant 
women about oral health is in the good category with an average of 11.03. 
The level of dental and oral hygiene of the respondents is in the moderate 
category with an average OHI-S of 2.07. It is expected that pregnant women 
carry out routine control to the dentist, once every 6 months. 
 
 
Keywords : Knowledge, Pregnant women, Dental and oral hygiene 
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ABSTRAK 

 
Kebersihan gigiidan mulutimerupakan keadaan terbebasnyaigigi geligi 

dariiplak dan kalkulus. Pentingnyaimenjaga kebersihanigigi dan 
mulutibertujuan untukimempertahankan kesehatan gigiidan mulutidari 
partikelisisa makanan, mengurangiibau mulut sertaimengangkat plakiyang 
menyebabkanimasalah padairongga mulut. Salahisatu kelompokiyang 
rentaniterhadap penyakitigigi dan mulutiadalah ibu hamil. Karenaipada ibu 
hamiliterjadi perubahan hormonalidan sering mengabaikanikesehatan gigi 
danimulutnya. Penyakitigigi danimulut yang seringiterjadi pada ibuihamil 
antaraiiilain gingivitis, gigiiiiberlubang, daniimulut kering. Penyebab 
timbulnyaiiikelainan-kelainan tersebutiiiseringkali karenaiiikurangnya 
pengetahuan tentangipemeliharaan kebersihan gigiidan mulut.  

Jenis penelitianiyang dilakukaniadalah penelitian deskriptifiyang 
bertujuaniuntuk mengetahui tingkatipengetahuan danitingkat kebersihan 
gigiidan mulut padaiibu hamil di PuskesmasiMerek KecamataniMerek. 

Hasil penelitianiiini menunjukkan bahwaiitingkat pengetahuaniiibu 
hamilipaling banyakiditemukan pada kategoriibaik yaitu 16iorang (53,3%), 
kategoriiisedang sebanyak 12iiorang (40%) sedangkaniikategori buruk 
hanyai2 orang (6,67%). Tingkatikebersihan gigiidan mulut (OHI-S) ipaling 
banyakipada kriteriaisedang yaitu 22iorang (73,3%) hanya 5 orang (16,7%) 
dalam kategori buruk. 

Kesimpulanipada penelitian iniiadalah tingkat pengetahuaniibu hamil 
tentangikesehatan gigi danimulut dalam kategoriibaik denganirata-rata 
11,03. Tingkat kebersihaniigigi dan mulutiiresponden dalamiikategori 
sedangiidengan rata-rataiOHI-S 2,07. Diharapkaniagar ibu hamilidapat 
melakukanikontrol rutinike dokter gigii6 bulanisekali. 
 
KataiKunci : Pengetahuan, iIbu hamil, Kebersihanigigi dan mulut 
Daftari: 24 (2018-2021)     
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BABiI  

PENDAHULUANi 

 

A. LatariBelakang 

      Kesehatan adalahiiiisuatu keadaan sejahteraiiiiyang meliputi 

kesejahteraaniifisik, mentaliidan sosial daniibukan hanya bebasiidari 

penyakitiiatau kelemahan (WHO). Gigi dan mulutiisehat jika jaringanikeras 

dan lunakiserta unsur–unsuriterkait di dalamirongga mulut, 

yangimemungkinkan individu untukimakan, berbicara daniberinteraksi 

sosialitanpa disfungsi, kelainanioklusal danikehilangan gigi, sehinggaidapat 

hidupisecara sosial daniekonomi. Hidupiproduktif (Departemenikesehatan). 

Gigiidan Mulut, 2018). 

      Kebersihan Gigiidan mulut adalahikondisi dimana gigiibebas dari 

plakidan karang gigi. Keduanyaiselalu terbentukidi gigi danimenyebar ke 

seluruhipermukaan gigiikarena rongga mulutibasah danilembab. Alansori, 

& Sariningsih, E. 2021. . Menjaga kebersihan mulut dan gigi bertujuan untuk 

melindungi kesehatan mulutiidan gigi dariiiisisa makanan, mengurangi bau 

mulut dan menghilangkan plak penyebab radang gusi, penyakit periodontal 

dan infeksi. Menurut Putri, H.E. Tahun 2020, kebersihanigigi dan 

mulutiseseorang dapatidiukur atauidinilai dengan beberapaicara, 

antarailain dengan OraliHygiene IndexiSimplified (OHI-S). 

Pemeliharaan kesehatanigigi dan mulutimerupakan salahisatu cara 

untukiiimeningkatkan kesehatan. Salahiiisatu penyebabiiimasyarakat 

mengabaikanimasalah gigiidan mulut adalahikurangnya pengetahuan 

tentangiikesehatan gigi daniiimulut (Mariati, 2018). Untukiimenjaga 

kesehataniigigi yang harus dilakukaniiadalah menyikatiigigi, berkumur 

denganiiiantiseptik, dan menggunakaniibenang gigi (flossing) iharus 

dilakukan.  

      Menjagaikebersihan gigi danimulut menjadiipenting karenaimulut 

tidakihanya sebagai pintu masukimakanan daniminuman, tetapiimemiliki 

fungsi mulutiyang lain. Mulutimerupakan bagian tubuhiyang pentingidari 


