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Describe the knowledge of grade IV students about dental and oral 
hygiene regarding their OHI-S at State Elementary School No. 101820 
Pancur Batu, Pancur Batu District 
 
viii + 25 pages + 2 tables + 11 appendices   
 

ABSTRACT 

           Knowledge of dental and oral hygiene is very important to form 
actions of maintaining dental and oral hygiene. Maintaining oral hygiene 
aims to prevent the occurrence of dental and oral diseases. An index, 
known as the OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) is used to measure 
the level of dental and oral hygiene through the sum of debris and 
calculusindex. 
           This research is a descriptive survey study, examining 35 students, 
and aims to describe the knowledge of grade IV students about dental and 
oral hygiene regarding their OHI-S at State Elementary School No. 101820 
Pancur Batu, Pancur Batu District. Research data were collected through 
questionnaires and direct OHI-S examinations. 
           Through the results of the study it was known that the level of 
knowledge of students about dental and oral hygiene: 20 students (57.1%) 
were in the fair category; and the results of the OHI-S examination, 23 
students (65.7%) were in the fair category. 
          The conclusion of this study is that the condition of the students' 
dental and oral health is in accordance with their knowledge. It is expected 
that parents or schools provide reading materials to increase students' 
knowledge about maintaining oral hygiene in order to achieve optimal 
dental and oral hygiene. 
 
Keywords : Knowledge, Dental and Oral Hygiene, OHI-S 

Reference  : 19 (2010-2019) 
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ABSTRAK 
 

          Pengetahuanltentang kebersihanl gigi danl mulutl sangatl penting 
untukl terbentuknya tindakanl dalam menjagal kebersihan gigil danl mulut.  
Menjagal kebersihan gigil dan mulutl dilakukan untuklmencegahlterjadinya 
penyakitl gigi danl mulut. Untukl mengukurl kebersihan gigil danl mulut 
digunakanlsuatu indekslyang dikenalldenganlOHI-S (Orall Hygienel Index 
Simplified) yaituldengan menjumlahkanldebris indeksldan kalkuluslindeks.  
          Penelitianlini bertujuan untukl mengetahui gambaranl pengetahuan 
kebersihanl gigi danl mulut terhadapl OHI-Sl pada siswa/i kelas IVl SDN 
101820 Pancurl Batu, Kec. Pancurl Batu. Jenisl penelitian inil adalah 
penelitianl deskriptif   denganl metodel surveil yangl dilakukanl dengan 
membagikanl kuesioner danl melakukan pemeriksaanl OHI-S. Sampelldari 
penelitianlini adalahlsiswa/i kelas IV yanglberjumlah 35 oranglsiswa. 
          Dari hasil penelitianlmenunjukkan bahwalpengetahuanlkebersihan 
gigildan mulutlsiswa yang mendominasiladalah kategorilsedang sebanyak 
20 orang (57,1%) dan hasillpemeriksaan OHI-S terbanyaklpadalkategori 
sedanglsebanyak 23 orangl (65,7%).  
         Kesimpulanl dari hasill penelitianl ini adalahl kondisi kesehatanl gigi 
danl mulutnya sesuail dengan pengetahuanl yangldimilikinya. Diharapkan 
orangltua ataulpihak sekolahl agarl menyediakan bahanl bacaan untuk 
meningkatkanl pengetahuan siswa/i dalaml menjaga kebersihanl gigildan 
mulutnyalguna mencapailkebersihanlgigi danlmulut yangloptimal.  
Kata kunci   : Pengetahuan, KebersihanlGigi danlMulut, OHI-S 
Daftar bacaan  : 19 (2010-2019) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

          Worldi Healthi Organization” (WHO) mendefinisikani kesehatan 

sebagaii konsep luasiyang mencakup tidakihanya tidakiadanya 

penyakitidan ketidakmampuan tetapiijuga rasa pemenuhani dalam 

hubungani pribadi seseorangidan partisipasi dalamimasyarakat. 

Setiapiorang, apapun lataribelakangnya (suku, agama, politik, atau statusi 

sosiali ekonomi), berhaki untuk hidupi sehat. Kesehatan, sebagaimanai 

didefinisikan dalami Undang-Undang Nomori 36 Tahun 2009, adalah 

“keadaanisejahtera jasmani, rohani, rohani, danisosial yang 

memungkinkanisetiap orang memberikanikontribusi bagiimasyarakat dan 

perekonomian”.  (Kemenkes RI). 

Karenaimulut merupakan pintuimasuk bagii banyak bakterii dan 

virusi patogen, menjagaikesehatan gigi dani muluti dengan baikisangat 

penting untuki menangkal infeksi yangidapat menyebar keibagian 

tubuhilainnya (Reca dan Mardiah, 2019). 

Menuruti World Healthi Organization (WHO) (2018) 

mengemukakani bahwa kesehatani gigi dani mulut adalahiindikator 

utamai dari kesehatani secarai keseluruhan, kesejahteraan, danikualitas 

hidup. Kesehatan gigii dan muluti diartikan sebagaii keadaan 

ronggaimulut, termasukigigi geligi danistruktur jaringanipendukungnya 

yang bebasidari rasa sakiti dan penyakiti seperti kankeri mulut dan 

tenggorokan, infeksi lukai mulut, penyakit periodontaliatau penyakitigusi, 

kerusakanigigi, kehilanganigigi, serta penyakitidanigangguan lain 

yangimembatasi kapasitasiindividu dalam menggigit, mengunyah, 

tersenyum dan berbicara. 

Kebersihanigigi dan mulutiyangibaik adalahitidak adanya 

kotoraniseperti plakidan kalkulusidiidalam mulut. Jika kebersihanigigi 

danimulut diabaikan, plakiakanimenumpuk di gigiidan akhirnya 


