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ABSTRACT

Knowledge of dental and oral hygiene is very important to form
actions of maintaining dental and oral hygiene. Maintaining oral hygiene
aims to prevent the occurrence of dental and oral diseases. An index,
known as the OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) is used to measure
the level of dental and oral hygiene through the sum of debris and
calculusindex.

This research is a descriptive survey study, examining 35 students,
and aims to describe the knowledge of grade IV students about dental and
oral hygiene regarding their OHI-S at State Elementary School No. 101820
Pancur Batu, Pancur Batu District. Research data were collected through
guestionnaires and direct OHI-S examinations.

Through the results of the study it was known that the level of
knowledge of students about dental and oral hygiene: 20 students (57.1%)
were in the fair category; and the results of the OHI-S examination, 23
students (65.7%) were in the fair category.

The conclusion of this study is that the condition of the students'
dental and oral health is in accordance with their knowledge. It is expected
that parents or schools provide reading materials to increase students'
knowledge about maintaining oral hygiene in order to achieve optimal
dental and oral hygiene.

Keywords : Knowledge, Dental and Oral Hygiene, OHI-S
Reference :19 (2010-2019)
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ABSTRAK

Pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut sangat penting
untuk terbentuknya tindakan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut.
Menjaga kebersihan gigi dan mulut dilakukan untuk mencegah terjadinya
penyakit gigi dan mulut. Untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut
digunakan suatu indeks yang dikenal dengan OHI-S (Oral Hygiene Index
Simplified) yaitu dengan menjumlahkan debris indeks dan kalkulus indeks.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
kebersihan gigi dan mulut terhadap OHI-S pada siswal/i kelas IV SDN
101820 Pancur Batu, Kec. Pancur Batu. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan metode survei yang dilakukan dengan
membagikan kuesioner dan melakukan pemeriksaan OHI-S. Sampel dari
penelitian ini adalah siswal/i kelas IV yang berjumlah 35 orang siswa.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan kebersihan
gigi dan mulut siswa yang mendominasi adalah kategori sedang sebanyak
20 orang (57,1%) dan hasil pemeriksaan OHI-S terbanyak pada kategori
sedang sebanyak 23 orang (65,7%).

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah kondisi kesehatan gigi
dan mulutnya sesuai dengan pengetahuan yang dimilikinya. Diharapkan
orang tua atau pihak sekolah agar menyediakan bahan bacaan untuk
meningkatkan pengetahuan siswa/i dalam menjaga kebersihan gigi dan
mulutnya guna mencapai kebersihan gigi dan mulut yang optimal.

Kata kunci : Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, OHI-S
Daftar bacaan : 19 (2010-2019)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

World Health Organization” (WHO) mendefinisikan kesehatan
sebagai konsep luasyang mencakup tidak hanya tidak adanya
penyakit dan ketidakmampuan tetapi juga rasa pemenuhan dalam
hubungan pribadi seseorang dan partisipasi dalam masyarakat.
Setiap orang, apapun latar belakangnya (suku, agama, politik, atau status
sosial ekonomi), berhak untuk hidup sehat. Kesehatan, sebagaimana
didefinisikan dalam Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009, adalah
‘keadaan sejahtera  jasmani, rohani, rohani, dan sosial yang
memungkinkan setiap orang memberikan kontribusi bagi masyarakat dan
perekonomian”. (Kemenkes RI).

Karena mulut merupakan pintu masuk bagi banyak bakteri dan
virus patogen, menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan baik sangat
penting untuk menangkal infeksi yang dapat menyebar ke bagian
tubuh lainnya (Reca dan Mardiah, 2019).

Menurut World Health Organization  (WHO)  (2018)
mengemukakan bahwa kesehatan gigi dan mulut adalah indikator
utama dari kesehatan secara keseluruhan, kesejahteraan, dan kualitas
hidup. Kesehatan gigi dan mulut diartikan sebagai keadaan
rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan pendukungnya
yang bebas dari rasa sakit dan penyakit seperti kanker mulut dan
tenggorokan, infeksi luka mulut, penyakit periodontal atau penyakit gusi,
kerusakan gigi, kehilangan gigi, serta penyakit dan gangguan lain
yang membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah,
tersenyum dan berbicara.

Kebersihan gigi dan mulut yang baik adalah tidak adanya
kotoran seperti plak dan kalkulus di dalam mulut. Jika kebersihan gigi

dan mulut diabaikan, plak akan menumpuk di gigidan akhirnya



