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Lampiran 1 : Surat Pernyataan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

 

JUDUL                    : PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN 

 BINAHONG UNTUK MENGETAHUI SESAK PADA   

 PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS 

 SIMALINGKAR TAHUN 2024 

Nama   : WENNY SITORUS 

Nim                          : P07520121079 

 

 Saya Adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan,Akan Melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian 

Air Rebusan Daun Binahong Untuk Mengetahui Sesak Pada Penderita 

Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Simalingkar”. Penilitian ini sebagai syarat 

menyelesaikan pendidikan di jurusan keperawan politeknik kesehatan 

kemenkes medan.  

      Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat 

sukarela,sehingga anda memiliki hak bebas untuk ikut berpartisipasi atau 

menolak menjadi responden.apabila anda bersedia mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia 

menjadi responden,saya akan hargai. 

           Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih.  

 

      Medan,               2024 

       Responden 

 

 

 

         (                                  ) 
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Lampiran 2 : Observasi 

OBSERVASI 

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG UNTUK           

MENGURANGI SESAK PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI 

PUSKESMAS SIMALINGKAR 

 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Sudah berapa lama bapak/ibu mengalami penyakit Tuberkulosis paru? 

2. Bagaimana proses atau pengobatan yang bapak/ibu lakukan selama ini? 

3. Apa pengaruh mengkonsumsi air rabusan daun binahong tersebut 

terhadap penyakit Tuberkulosis paru yang sedang bapak/ibu alami? 

4. Apakah ada efek samping dari air rebusan daun binahong tersebut? 

5. Adakah cara yang bapak/ibu ketahui untuk mengobati penyakit 

Tuberkulosis paru? 
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Lampiran 3 : Hasil Uji SPSS dan Master Tabel 

 Hasil Uji SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

20-25 

26-31 

32-37 

38-45 

Total  

3 

2 

4 

6 

15 

20 

13.3 

26.7 

40 

100.0 

20 

13.3 

26.7 

40 

100.0 

20 

33.3 

60 

100.0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Laki-laki 

Perempuan 

Total  

8 

7 

15 

53.3 

46.7 

100.0 

53.3 

46.7 

100.0 

53.3 

100.0 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Wiraswasta 

Petani 

Pedagang 

Ibu rumah tangga 

Total 

5 

4 

3 

3 

15 

33.3 

26.7 

20 

20 

100.0 

33.3 

26.7 

20 

20 

100.0 

33.3 

60 

80 

100.0 
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 Hasil Uji Normalitas Pretest-Postest 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Frekuensi sesak 
pretest 

15 
 

100.0 % 
 

0 0.0 % 
15 
 

100.0 % 
 

Frekuensi sesak 
postest 

 
15 

 

 
100.0 % 

 
0 

 
0.0 % 

 
15 

 
100.0 % 

 

Test of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Frekuensi 
sesak pretest 

.278 15 .018 .843 15 .035 

Frekuensi 
sesak postest 

.177 15 .200* .930 15 .413 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors significance correction 
 

 Hasil Uji Wilcoxon Pre-Post 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Frekuensi 
Sesak Pre-Post 

Negative ranks 15a 6.00 66.00 

Positive ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

a. Frekuensi  sesak post < Frekuensi sesak pre 
b. Frekuensi sesak post > Frekuensi sesak pre 
c. Frekuensi sesak post = Frekuensi sesak pre 

 

 Test Statistics 

 Frekuensi sesak post – Frekuensi sesak pre 

Z 
Asymp. Sig. (2 – tailed) 

- 2.953 
.003 
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 Descriptives 

 Statistic Std.Error 

 

Frekuensi 

sesak pretest 

Mean 28.27 .648 

95% 

Confidence 

interval for 

mean  

Lower bound 
26.83 

 
 

Upper bound  29.72  

5 % Trimmed mean 28.19  

Median 28.00  

Variance 4.618  

Std. Deviation 2.149  

Minimun 26  

Maximum 32  

Range 6  

Interquartile range 3  

Skewness .973 .661 

Kurtosis -.246 1.279 

Frekuensi 

sesak postest 

Mean 21.82 .536 

95% 

Confidence 

interval for 

mean  

Lower bound 
20.62 

 
 

Upper bound  23.01  

5 % Trimmed mean 21.91  

Median 22.00  

Variance 3.164  

Std. Deviation 1.779  

Minimum 18  

Maximum 24  

Range 6  

Interquartile range 2  

Skewness -.840 .661 

Kurtosis .845 1.279 
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Tabulasi Data 

No Inisial Umur 
Jenis 

kelamin 
Pekerjaan 

Frekuensi sesak 
pretest 

Frekuensi sesak 
postest 

1 Tn.P 25 1 1 32 24 

2 Ny.A 37 2 3 28 23 

3 Tn.M 35 1 1 30 23 

4 Ny.W 23 2 4 27 22 

5 Tn.E 20 1 2 28 21 

6 Ny.M 33 2 2 26 18 

7 Ny.S 30 2 4 27 22 

8 Tn.R 42 1 2 32 24 

9 Tn.A 39 1 2 26 20 

10 Ny.N 40 2 1 27 21 

11 Ny.R 38 2 1 28 22 

12 Ny.L 33 2 4 30 20 

13 Tn.D 39 1 1 28 21 

14 Tn.S 28 1 3 27 18 

15 Tn. F 45 1 3 32 20 

 
Keterangan : 
Jenis kelamin :  Pekerjaan : 
1 = Laki-laki   1 = Wiraswastas 
2 = Perempuan  2 = Petani 
    3 = Pedagang 
    4 = Ibu Rumah Tangga 
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Lampiran 4 : Pengajuan Judul KTI 
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 :  Surat Izin Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 : Lembar EC 
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Lampiran 8 : Lembar Konsultasi KTI 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI :Pengaruh Pemberian Air Rebusan 
Daun Binahong Untuk Mengurangi 
Sesak Pada Penderita Tuberculosis 
Paru Di Puskesmas Simalingkar Tahun 
2024 

Nama Mahasiswa :Wenny Sitorus 

Nim :P07520121079 

Nama Pembimbing Utama :Dr.Dra. Megawati S.Kep,Ns, M.Kes    

Nama Pembimbing Pendamping :Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 

 

NO  
Tanggal 

 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

 
Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1) 26 Juli 2023 

Bimbingan 

pengajuan judul  

dan telaah jurnal 

 

 
 

 

 

2) 
01 Agustus 

2023 

Bimbingan Judul 

KTI dan ACC 

 

 
 

 

 

3) 
30 September 

2023 
Bimbingan Bab I 

 

 
 

 

 

4) 
2 September 

2023 

Bimbingan revisi 

Bab I 

 

 
 

 

 

5) 
6 September 

2023 

Bimbingan revisi 

Bab I 

 

 
 

 

 

6) 
12 September 

2023 
Bimbingan Bab II 
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7) 
14 September 

2023 
Revisi Bab 2 

 

 
 

 

 

8) 
19 September 

2023 

Bimbingan revisi 

Bab 3 

 

 
 

 

 

9) 
25 September 

2023 

Bimbingan revisi 

Bab 3 

 

 
 

 
 

10) 
26 September 

2023 

Bimbingan 

Kuosioner 

 

 
 

 
 

11) 
29 September 

2023 
ACC Proposal 

 

 
 

 
 

 

 

 

Medan,      April 2024 

           Mengetahui  

Ketua Prodi DII Keperawatan  

 

 
 

 
 Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd  
     NIP: 197011301993032013 
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Lampiran 9 : Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

 

Data Pribadi 

Nama    : Wenny Sitorus 

Tempat/tanggal lahir : Dolok Nauli, 19 November 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak ke    : 7 dari 7 bersaudara 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat   : Jl. Bunga Ncole No. 25 Kemenangan Tani 

   Medan Tuntungan 

 

Data Orang Tua 

Nama Ayah   : Sabar Sitorus 

Nama Ibu   : Mawarni Marbun 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 – 2014  : SD Negeri 102031 

Tahun 2014 – 2017  : SMP Negeri 2 Sei Bamban 

Tahun 2017 – 2020  : SMA Swasta R.A Kartini Tebing Tinggi 

Tahun 2021 – 2024  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

   Keperawatan 
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Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 : Hasil Turnitin   
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