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'— I yamin € Juewn ~euan juntungan Kode Pos 20130 ~
‘B J1. Jamin Ginting KM 11,5 Klfll“l““" y w4 ﬂﬁl-;;:::“ ) \ 7
l‘""‘fl“l“'-‘ medan ac 8 “Mal : polickkes medan(@ yahoo com
- Wehsite : www At T
i NS
PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH 'F.1 |

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI

Nama Mahasiswa :Rini lectan
NIM : Pos20421032

dengan ini mengajukan usulan judul KTl sebagal bernkut :

Asuhan kpetawamn Pada Ibu Hamil Miperemesis Gravidarum
dengan Mk Degise Nutrici o Psu_ ferdinga Mmban tobing Sibolsa.

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

< 7 pandan, 22 anuari 2024
”. 7 Pemohon,
/_ﬁA
’ ( )
Rini legtari
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) Pots20521032..

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujul untuk dilanjutkan ke tahapan penulisan proposal

Pembimbing | Pembimbing Il
S P (XM
~ ) /
(Ramtad” gk M kes ) ( Mada W, CM:\\'\,C.\‘-(?.Ns,ﬂ.\q.ﬁ?.ﬂm-
NIP. 156561541384 531005 NIP. 131410292010012003

Catatan ;

1. Hardfile Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Mohon mengisi Link berikut ini sebelum menyerahkan Form F1
http://bnt.N/UpIoadFotm_F1
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8168644
Wobsite : www.polickkes-medan.ac.id, cmail : polickkes_mcdan@yahoo.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
7l

Iw?

Pandnn}'—l Januari 2024

Nomor : LB.02.01/08/0053/ 2024 Kepada Yth
Lamp : - Ibu Direktur RSU F.L Tobing Sibolga
Perihal: Surat [zin Survei Pendahuluan di N

Tempat

Dengan hormat,

. Berdasarkan Kurikulum D [l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan tersebut adalah :

Nama . Rini Lestari

Nim 1 P07520521032

Tingkat  : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Hiperemesis Gravidarum dengan
Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi di RSU Ferdinan Lumban Tobing
Sibolga

Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan

terima kasih,

PLH. Ketua P(om Studi Keperawatan
Tapanuli Tengah

Yusniar, S M.K.M
-, NIP. 19780914 200604 2 0009
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

e | 7
eIt )0

Sibolga, 30 Januari 2024

No :070/1207 / RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Program Studi Keperawatan
Hal :lzin Survey Pendahuluan Tapanuli Tengah
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/08/0061/2024 tanggal
29 Januari 2024 perihal permohonan izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Rini Lestari

NIM : PO7520521032

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Hiperemesis

dengan Masalah Keperawatan Defisit Nutrisi di RSU
Dr. F. L. Tobing Sibolga
2.Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga

b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIREKTUR RSU Dr. F.L. TOBING

A HASFIKA, M.K.M
Permbina TK. |
NIP. 19771001 200701 2 002
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LEMBAR KONSUL;I'ASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI

NAMA : RINI LESTARI
NIM : P07520521032
JUDUL

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS

GRAVIDARUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
NUTRISI DI RSU Dr. F.L TOBING KOTA SIBOLGA
TAHUN 2024 Dosen Pembimbing I : RAMLAN, SKM., M.Kes

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Saran__|_Paraf Dosen
| | i, Yk s
. 27(71(2;‘/2024 Ace Audul bt Aégrjgtj:‘hb | }%,
s | A i T T PSR ﬁé
4| o) o boncul Bab | Uka: Whs, Gajacan miacula

iS M‘ﬂi‘f}mq Acc Bab | lanjutkan Bab 2. &
;6 h?/a np;'g? f20z4] konsul Bab 2 Vmﬁh\fﬁ;ﬁmm' / /S}?i-
!7 o/ tep o] Acc Bab 2 Lomyutban Bab 3. /y(
E 19%2;:‘}20:4 konsul Bab 3 PC'L?&\;?&W /v%
’ 22/%??%14 bec Bal 2 bonsul Bab 12,3 &:\g
19 23/4?3’/&1214 A Bab 1,2,3 Acc Uiian S’cmPro. /’}"

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal KTI
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Dose bimbing I
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V\
(RAMLAN, SKM., M.Kes)
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA : RINI LESTARI
NIM : P0752051032
JUDUL

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS

GRAVIDARUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
NUTRISI DI RSU Dr. F.L TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing II : Maria M.Saragi,S.Kep.Ns.M.Kep.,Sp.Mat

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Saran Paraf Dosen
L | Stlasa Pergajuan Audut | Acc Judul (M
13 Jan N Feriakan Bab | -
2 telasa Penqo()uan Curvey Melengtay; data [h&{
20 480 A | Pendahuluan & Wag | dari Rumah Sekie
3 | fenin | onsul Bap 1o [feterisoley, pashuay .
l2keb 2024 diferbaii
41 kamis Revisi Bab 1,2 Ace Bab 1,2 (H
22 feb QD’M\ D"lm\]u&kaﬂ .
Jumiak Perbaiki Bag; qgfL
5 oq1an
g Fonsut Bab 1,23 Lok .
Cenin "
Cenin : (M
7 L% i
24 b 24 AcC Bab 12,3 ACC Ujian Cemfro. L
7
8

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Ptoposal
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Dosen pembimbing II

(Maria M.Saragi,S.Kep.Ns.M.Kep.,Sp.Mat)

NIP. 197410292010012003



= KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
W )N Jamin Qinting KM, 13,5 Kel L anclh Meadan Tuntungan Kada Pos 120136
e Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.polickkes-medan.ac.ld, cmall : polickkes_medan@yahoo.com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.2

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

Pandan, gﬁrf&? &@J‘f

Saya yang bertanda tangan dibawan ini,

Nama Mahasi : R'lm LQ;tal'i
NIM . Po3520521032

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan Judul sebagal berikut:
Asuhan ¥eperamatan Padn \bu hamil Hiperemess Gravidarum denaan
t!acglf;k epefqwatan Defisit Nutrisi di Psu_Yerkinan {umban T0bing
1bplaa.

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

[ R,
remonoin,

T

Lini_lesari
NIM: DhZrancalnz 9
VNIV IV ia

Menyetujui,
PENUINIING | femuimbing i
(e
Ramian Aagdion, SkM., M. Fes iMaria iM.saragi, 5. kep., 5p- iMdc
NIP. {8309132009032003 NIP.133410292010120003
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
{sainpai batas ini diis) oleh matiasiswa) - /‘-_2
\%ersebut dinyatakan; (Dllsl oleh Pengelola Akademik) M
1 disetulul, celanjitnya mengurus lindangan Llilan Propnsal ke TataUsaha Prodi:
0 tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali < \‘
o disetujul dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut:
[ =
N
*Setelah tertanda tanganl, Scan dan upload pdf pada link berikut Inl : http://bit.ly/UploadForm_F2 B!—L!
—

66



MNEITICIILET TG PGS rne
Poltekkes Medan

4
gﬁg Ke m e n kes £ Jolan Jomin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3

FORM REKOMENDASI LJIN PENELITIAN %
Pandan, ,| j :

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

No Nama Dosen Jabatan Tanda Taf\gan
1 Yucm‘ar, kM. MkM Ketua Penguji héé §

2. Mc.Tiu; ?_.nmqtuq 91&0}‘““,,9,\@?'}4_\%? Anggota Penguji |

> %m\an, S¥M. M. kes Anggota Penguji Il (/‘?’h/ i
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut : 7/

Nama Mahasiswa : Rini Lestari |

NIM . Po1520521032 ?

Lokasi Peneltian - Bsu Dr. FA Tobing Yota Sibolsa.

Judul proposal : Asuhan Keperawtatan Yada \bu Mamil Hiperemesic Gravidarum

dengan Masalah ¥eperawatan Derisie Nugrisi

1. . Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT1, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :

© = = ¢ -Berikan tanda check List (V) * , ‘
|
|

Lulus Tanpa Perbaikan
| Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal
L-Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan
perbalkan Proposal

*Disi oleh Ketua Penguiji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji Il

-—

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

=
Wﬂdasl tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
isetujul, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut

ini : http://bit.ly/UploadForm_F3

Kkementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
httne:/tta baminfa 68 td fuarif O NE -

67



Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemenkes S sty

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ htips//poltekkes-medanacid

Pandan, 22 April 2024

Nomor : LB.02.01/F.XXI1.22/ 0212/ 2024 Kepada Yth
Lamp :- Direktur RSU.F.L.Tobing Sibolga
Perihal : Permohonan 1zin Penelitian di
Tempat
Dengan hormat,

1. Schubungan dengan telah terlaksananya seminar proposal Karya Tulis [imiah Mahasiswa atas nama :

Nama : Rini Lestari

NIM : P07520521032

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu hamil Hiperemesis Gravidarum dengan masalah Keperawatan
Defisit Nutrisi

2. Maka selanjutnya dengan ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya
memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di Instansi/wilayah yang Bapak/Ibu
Pimpin.

3. Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

r\rmr :

Ketua ngfam Studi Keperawatan

CIREKTORAT JENDER
TENAGAKES DIATL?

Tl yr | ‘Romatua Sitohang, S.Kep, M.Kep
P.'198309132009032003

Tembusan ;
1. Yang bersangkutan
2. Arsip
rian Kesch tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda unun elektronik, silakan ungxlh dokumen pada laman

te kominfo go Id

68



RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr Ferdinand Lumbantobing No 35 Sibolga
Telp (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs (0631) 21444

Sibolga,»pApril 2024

No 070/684 \ / RSU Kepada Yth.
Sifat - Biasa Ketua Prodi DIl Keperawatan
Hal  C1lzin Penelinan Politeknik Kesehatan Medan
di -
Pandan

I Menindaklanjuti surat Saudara Nomor; LB.02.01/F.XXI1.22/0212/2024
tanggal 22 April 2024 perihal permohonan izin penclitian Mahasiswa

tersebut dibawah ini :

Nama : Rinl Lestari
NIM : P07520521032
Judul : Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Hiperemesis

Gravidarum dengan Masalah Keperawatan Defisit
Nutrisi
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga

b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

o> ‘ R RSU Dr. F.L. TOBING
A BOLGA,

&7
" OdrDONNA HASFIKA, M.K.M
Pembina Tk. |
NIP. 19771001 200701 2 002
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

NAMA : RINI LESTARI
NIM : P0752051032
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS

GRAVIDARUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
NUTRISI DI RSU Dr. F.L TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing I : Ramlan,SKM.,M.Kes

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan | Komentar dan Saran Paraf Dosen
i Selasa, T Mei Yo Men%arw\ Cover Sesuai
2094 neul Bab 4 Yang ada di panduan / %
Modul
Rabu, 6 Mei | Revisi bab 4 Jib Puas aga Yang menyeba-
= 902 “ ‘A‘ ' ?) e ¥an Masalah keperawatan /%
A Nalia Vata Pada Penyakit Ya dialan Hlies
3 [Selac, |4 Mei | ¥oneul revisi bab 4 Mergerbak: Ferapian /Q
2024 Penulican
4 | kaniig, 16 Mei - Ace  dlanjusta .
s Fonsul Revisi Bab 4 - /Q,
, . Saow Memulai bab b
s |Mmtautedeil Yonu Bab S| i an bl Baru i
6 |Senin,20Mei | toncul Pevisi Bab S | Ace dlaniuetan
2024 o &
Selasa, 2 Mei konsu| Revisi Bab & Mensinkronton data tada
7 visi ba
209 ' Bab 4 dan Bab § /i/
o | Pabuy, 22 Mei [ konsul Fembali &/
2pq | Bab 4 & Bab§ Ace

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Hasil

Doser%bing I

(Ramlan,SKM.,M.Kes)
NIP. 196507091986031005
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SEMINAR HASIL KTI

NAMA : RINI LESTARI
NIM 1 P0752051032
JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS

GRAVIDARUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
NUTRISI DI RSU Dr. F.L TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

Dosen pembimbing 11 : Maria M.Saragi.S.Kep.Ns.M.Kep.,Sp.Mat

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Komentar dan Saran Paraf Dosen
L | Slasa, ¥ Ma Voneut Bab 4 Menggam'. Cover M
2124 Soruai Yanduan
2 | Vabu,8 Mei | Revist Bay 4 Buar Penyebab Qﬂ/
W94 Bagian An alisa Ja’ca Masalch \‘Qerawa&m il
3 |kamig,\6 M | Vongu( fevisi A
¢ Mlany
wa | Babd M b
4 [umia, wMa| boncul Bab & Stak Memulai @/
1014‘ Eab baﬂl, “a‘ baﬂl
s |Selasa, 2 mei | Fongul Revis s
o b £ \ Ace Al(anjudran (M/
6 |Senin Fonou Yembali Ferapian Pencts ‘ 44
P Mo 2029 Qabl 4,< -Tarmba[fmuﬂ%‘tli
7 QAL konsul kembali
21 Mej 20| Bab 4§ e Q}
8

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian Hasil

Dosen pembimbing 11

(Maria M.Saragi,S.Kep.Ns.M.Kep.,Sp.Mat)
NIP. 197410292010012003
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KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
KARTU KEHADIRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian
Dosen Pembimbing Utama

:Rini Lestan
: P0352052.1032 .

* Asuhan keperawatan Pada lbu Hamil Wiperemesis Gravidarum den
St e e lle Y] P idar 9an Masalah keperawatan

Ru Or. ferdinan) Lumban Tobing kota _.Mﬁ_nuh ina:s0ls lolsn Tlen .
.w»B_n:Z»n:mo:an:z.wnn.

BERANGKAT PULANG
i e R0 Meneln) Berangkat dari Kampus *1 .:u.nn_wmo~ Kembali nu_._xunw Tiba di Kampus *4
1 [Selasa. 23-04.24 Melasi Il-30 12.00 % {310 %\ 1¥.40
2 |Pabu, 24-04-34 Melasi 11.30 12.00 % 16.45 % 13.25
3 | kamis. 25-04-24 Melati 11-20 12.00 &r 1645 &w\ 1326
4 1Jum'at. 26-04-1 Melati 1.0 12.00 Er 13.00 Jln— It.20
S |Sabtu, 24-04-%4)  Melasi 1530 Moo P [z D™ |woo
6 |senin,29-04-24 | Melas Il.30 1200 Av— | 130 A 13.00

Ket * Dilengkapl waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh

1 Dosen Pembimbing KTI
2 Perawat jaga ruangan
3 Perawal Jaga ruangan

4 Dosen Pembimbing / Pengawas asrama

Format Inl dilamplirkan pada KT|
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KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
KARTU KEHADIRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024

: Rint Lestan
: Po3s520721032

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian
Dosen Pembimbing Utama

" Asuhan ke
. Depisit Mut
* @u D F

erdinand Lumba

wmﬂDEDf»: ﬁbhb _rz rbaz :._—.vmama.mn..w m_.bshbaa LN:QDD Z»nﬁ_br Tﬁwnﬁbgnth
risi Di Psu Dr. Ferdinand lumban Tobing Fota Si

bolaa Tahun 2024.
n Tobing Kota Sibolsa . o

mlan AMasution kM., M.kes.
BERANGKAT PULANG
No |Hari/Tanggal Ruangan Meneliti
Berangkat dari Kampus *1 Tiba di RS *2 Kembali dari RS *3 Tiba di Kampus *4
! [Selaa,30-04-24|  Melati Il.30 12.00 ms\;m 16-30 ﬂm 1%.00
2 | Rabu,01-05-24 Melati 11-30 {200 %\ 16-30 m% 13-00
* | kamis, 020524 [ Melas 1130 12.00 NW 1¢-30 &m\\ .00
* [Jum'at,03-052  Melati -3 lz00 @ lt30 4 . 00
5
6

Ket * Dilengkapi waktu (pukul) dan Tanda tangan oleh

1 Dosen Pembimbing KTl
2 Perawat jaga ruangan
3 Perawat jaga ruangan

4 Dosen Pembimbing / Pengawas asrama

Format ini dilampirkan pada KTl
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN SEMINAR HASIL KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . Rini_Lestari
NIM . . P01£20521032

dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTl dengan judul sebagai berikut:
ASuhan keperawatan Pada lby Hamil Hiperemesis Grayidarum dengan Masalah
perauatan _ Defisit Mutrisc Di ¥su Dr. f.| Tlobing ¥ota tibolga Tahun 2024

p selanjutnya dan terima kasih.

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk taha
Pemohon,

Rini leckari
NIM : PO'{FIOG'ZIOM.

Menyetujui,

‘?Pe/mbimblng | Pembimbing Il
Ramlan, SkM., M- bes Maria M.SarasiS-kep. Ns. M. ¥ep., 5P. Mat
NIP. [46507091986031005 NIP. 1434102920(00(200%
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KT —

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl kefrata Usa odi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali %
o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

~1

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujyi mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :

Hari / Tanggal : Jum'at /0% Juni 2024. pukul : 14:00. Wb .
No | Nama Dosen Penguji TandaTa
gan
1 |Yusniar, SEM.. MkM Ketua Penguji s q
2 | Ne.Tiur Pomatua Stohany Chep. ke Anggota Pengujil B R
3 [Bamlan, SEM. M Yo '[ Anggota Penguji Il / Moderator e /2 —\
W

7

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm F2

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
. ensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500!
sl sila 567 dan https:// 20.i
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokume:\ p:(":‘l-:':"‘kei Bl Lo
an

https://tte kominfo go.id/verifyPDF,
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau CihiMedan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368833  Fax: 0671- PR
. email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

& o e R
e
FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

. ———— -

Nama lengkap
1

Rini Leuan‘

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
5 :

3. Mojopakit No. )42 Bl

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

062230391431 / tinilestariogo1 @ amail. com

Nama Inktitusi Anda (tulis beserta alamatnya)

—_——{ "

| Poltekkes omenkes Medan Prodi DIl Keperauiatan
o | Fatiruli Teflaah , 1. A.R. Surbarai, Sibuluan Nauli,
Fec.Pandan , kabupaten Tapanyli Tengah, Sumaterm \tara.

Judul Penelitian
5

“Asuhan keperawatan Pada lbu Wamil Hieremesic Gravidaryn

Dengan Masalah Kepernuatan Degisis. Nuerisi
Di B¢u Dr.fL Tobing kota €ibolaa Tahun 2094.

Subjek yang digunakan pada penelitian :

Pasien Yang mengalami Hiperemesis Gravidarum dengan
agalah lreperawaean Defisit Nueisi.

(1N
Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7 ; o g9 D e
2 Subick. ;n\.\ijxg ?wﬁ JII?_"‘ -
T opyweege Y e - Wy v
Viod B wh e
L I
Va7
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Ringkasan Rencana Penelitian b I

8

Wiperemeds Gravidarum  adalghgCuaty, kogdisi mual dan
Muatah yang beclebihan, Yang tedadi,Pada, fehamilan

trimestec | . Penyebab terj Rdinya¥Mipefem@ie=6ravidarum
belum diketahy. Dam\)a\: mual darf! munvaRSetia berlebi

dapar mengakibatkan fenurunan Rageu makan Cehingga terdapat
Retubahan Keseimbanaan elektrolit dan kalium , ¥alsium dan
Natdum Yany menyebabkan Perubahan metabolisme tubuh.

Tujuan . Penelitian ifi bectujuan untuk m‘“ﬂ“‘lﬂ“‘a AJ‘"}'““

\bu Namil MUiperemesi¢ Gravidatum dengan

ey, Jade i Nutrrm Di Psu Or- £l Tobing
Masalah ¥epecawatan Defisit

kota Sbolga. '
Penelisian ini Menagunakan Metode deskipep Fualiatig
berbentuk studi ¥asus. Tekaik Pengumpulan data dieroleh
doai hasl Wawancaca, Observasi, dan pemerifsaan fiik -Jan
qruki Jdojumensar dengan 2 Tesponden dan loka 9
Penelitian 41 “&su Dr. F.L. Tobing Voo Stbolga Tahun 2034

Medan,

2024

Mengetahui, Menyatakan

Pembimbin: Penelit),

an, Tpp . R{\TEHAE
Ramlan, kM., M . kes. Rini |ecrart
NIP. 1965010919684031005 NIM. 207520521032

76



INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ny.2
Usia : 18 4whun
Jenis Kelamin : P¢
No. Telepon
Menyatakan bersedia menjadi responden :
Nama : Rini Lestari
NIM : P07520521032
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah

Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan Ibu Hamil
Hiperemesis Gravidarum dengan masalah keperawatan Defisit Nutrisi di Rumah
Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga”

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa

teknan maupun paksaan dari manapun

Sibolga, 29/ 04 / 2024

Yang Menyetujui _ Yang Memberikan
Responden Peneliti
( ) (Rini Lestari)
My. 1
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INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Ny R
Usia : 31 dahun
Jenis Kelamin : P/L
No. Telepon

Menyatakan bersedia menjadi responden :

Nama : Rini Lestari
NIM : P07520521032
Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Jurusan Keperawatan Prodi DIII Tapanuli Tengah
Untuk melakukan penelitian dengan judul "Asuhan Keperawatan pada Ibu

Hamil Hiperemesis Gravidarum dengan masalah keperawatan Defisit Nutrisi di
Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga”

Surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa
teknan maupun paksaan dari manapun

Sibolga,30 / 04 /2024

Yang Menyetujui Yang Memberikan
Responden Peneliti
( ‘ la ) (Rini Lestari)
fina Samosir.
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DIET
HIPEREMESIS
GRAVIDARUM

Nama : Rini Lestari
Nim : PO7520521032

Tanda dan gejala
1. Penurunan berat badan
2. Mual dan muntah berlebihan
4, Nyeri abdomen
4. Turgor kulit jelek

Penatalaksanaan :

1. Terapi farmakologis
2. Pemberian cairan
3. Nutrisi

4. Terapi psikologis

5. Diet hiperemesis

Bahan makanan yang
dianjurkan
1. Roti panggang dan
roti tawar
2. Buah buahan
3. Minuman botol
ringan, kaldu tak
berlemak dan teh

& e | &
SR L

Menu makanan sehar han

Pagl - rotl panggang < telur rebus
snack : salad buah

Skang : Nasteperkedelstahu*sayur
bayamepepays

Bahan makanan yang
tidak dianjurkan :
Makanan berbumbu
tajam,bahan
makanan yang
mengandung
alkohol,kopi dan yang
mengandung zat
tambahan (pengawet,
pewarna,yang manis
dan bahan penyedap)

Terapkan
makanan tinggi
kalori dan tinggi

protein




"3 Kementerian Kesehatan
‘ Poltekkes Medan

.‘ 5 Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
S https:/poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI -
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI

Nama Mahasiswa  : RINI LESTARI

NIM 1 P07520521032

Judul KTI : Asuhan Keperawatan Pada [bu Hamil Hiperemesis Gravidarum Dengan Masalah
Keperawatan Defisit Nutrisi Di RSU Dr. F.L Tobing Kota Sibolga Tahun 2024

Pandan. 26 Juni 2024

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
/R, ngL
(Ramlan, SKM., M.Kes) (Maria M. Saragi, S.Kep.Ns.M.Kep.,Sp.Mat )
NIP. 196507091986031005 NIP. 19741029201012003
Ketua Penguji
(Yusniar S

NIP. 197809142006042009

Anggota Penguji I Anggota Penguji I1
(Ns Tiur Romatua Sitohang, S.Kep, M.Kep) (Ramlan, SKM., M.Kes)
NIP. 198309132009032003 NIP. 196507091986031005
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Surat Keterangan Hasil Turnitin

Sehubungan dengan kewajiban tes turnitin dengan similarity Check maksimal 20 % bagi
karya tulis llmiah mahasiswa tingkat akhir, dengan ini pengelola perpustakaan Prodi D-lil

Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan menerangkan bahwa :

Nama : Rini Lestari

Nim : P07520521032

Program Studi : D-lll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Judul KTI : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS

GRAVIDARUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
NUTRISI DI RSU Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA
TAHUN 2024

Tanggal Cek Turnitin  : 17 September 2024

Status : Lulus dengan 15 % similarity Check

Adalah benar telah dilakukan similarity Check dan lulus sebagaimana data tersebut di atas,
surat ini dibuat berdasarkan keadaan yang sebenarnya untuk bisa dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pandan, 02 Oktober 2024

Pengelola Perpustakaan

NIP. 198009222009032001
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Kementerian Kesehatan
'3,3 Poltekkes Medan
a Ae Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘3!;) & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
© https://poltekkes-medan ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 661 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama . RINI LESTARI
Principil In Investigator

Nama Institusi

: Prodi D-III Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL HIPEREMESIS GRAVIDARUM DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI DI RSU Dr. F. L TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Ni!ai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 April 2024 sampai 26 April 2025

This declaration of ethics applies during the period 26 April , 2024 until 26 April, 2025

Medan, 26 April 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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DOKUMENTASI IMPLEMETASI KEPERAWATAN
Klien 1
Nama Klien :Ny. Z
Tgl Lahir/ Umur :16-03-1996/ 28 Tahun
Tanggal Masuk RS : 29 April 2024

Ruangan : Melati
Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G1POAO + KDR (8 Mgg)
Implementasi : Melakukan Pengkajian Tgl 29 April 2024

Jam 12. 30 (Hari Pertama)
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Klien 2

Nama Klien :Ny.R

Tgl Lahir/Umur :20-07-1991/ 32 Tahun

Tanggal Masuk RS : 30 April 2024

Ruangan : Melati

Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G3P2A0 + KDR (6 Mgg)
Implementasi : Mengukur TTV Tgl 30 April

Jam 13. 30 (Hari Pertama)
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Klien 1

Nama Klien :Ny. Z

Tgl Lahir/Umur :16-03-1996/ 28 Tahun

Tanggal Masuk RS : 29 April 2024

Ruangan : Melati

Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G1POAO + KDR (8 Mgg)
Implementasi : Mengajarkan Posisi Duduk Tgl 30 April 2024

Jam 16. 10 (Hari Kedua)
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Klien 2

Nama Klien :Ny.R

Tgl Lahir/Umur :20-07-1991/ 32 Tahun

Tanggal Masuk RS : 30 April 2024

Ruangan : Melati

Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G3P2A0 + KDR (6 Mgg)

Implementasi : Memberikan Edukasi (Menggunakan Leaflet) Tgl 01 Mei 2024

Jam 15. 15 (Hari Kedua)
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Klien 1

Nama Klien :Ny. Z

Tgl Lahir/Umur :16-03-1996/ 28 Tahun

Tanggal Masuk RS : 29 April 2024

Ruangan : Melati

Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G1POAO + KDR (8 Mgg)

Implementasi : Memberikan Edukasi (Menggunakan Leaflet) Tgl 01 Mei 2024

Jam 13. 45 (Hari Ketiga)
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Klien 2

Nama Klien :Ny.R

Tgl Lahir/Umur :20-07-1991/ 32 Tahun

Tanggal Masuk RS : 30 April 2024

Ruangan : Melati

Diagnosa Medis : Hyp. gra+ G3P2A0 + KDR (6 Mgg)
Implementasi : Memantau K/U Kien Tgl 02 Mei 2024

Jam 12.30 (Hari Ketiga)
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