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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

 

Saya yang bernama Farhan Ilman Ahmady dengan NIM P07520121055 adalah 

mahasiswa D3 jurusan keperawatan poltekkes kemenkes medan. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Pengetahuan Masyarakat 

Tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan Kemampuan Mengontrol Kadar Gula 

Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Agul Kecamatan Medan Barat.”. Untuk 

keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersediaan bapak dan ibu untuk turut 

serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan 

memberikan dampak berbahaya. Jika bapak dan ibu bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai ketersediaan bapak dan ibu 

sebagai responden saya. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak  untuk 

membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi dan 

semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk 

penelitian ini saja. Terimakasih atas ketersedian bapak dan ibu dalam 

penelitianDemikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

                                                                                 Medan,                  2024 

                      

 

                                                                                       (Responden) 
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Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan 

Kemampuan Mengontrol Kadar Gula Darah 

I. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

a) Isilah data identitas dengan benar 

b) Untuk menjamin keakurangan data mohon pertanyaan ini diisi dengan 

jujur sesuai dengan kenyataan 

c) Berilah tanda check list ( ✓) pada pernyataan yang di anggap benar 

d) Berilah tanda silang (x) pada pernyataan yang salah 

e) Informasi yang di berikan responden akan di jaga kerahasiaan nya 

f) Nomor responden di isi oleh peneliti 

 

II. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   :   

2. Umur   :  Tahun  

3. Pendidikan   :  Tidak tamat SD   SMP 

                  SD     SMA 

                   Diploma/Sarjana/Magister 
 

4. Pekerjaan    :    Tidak Bekerja   

     IRT 

     PNS/TNI/POLRI 

     Pedagang 

     Pegawai Swasta 

5. Lama Menderita : Tahun 
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III. PENGETAHUAN  

Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda! 

Keterangan:  B : Benar 

 S : Salah   

No Pertanyaan Benar Salah 

1.  

Penyakit kencing manis atau Diabetes 

Mellitus (DM) merupakan penyakit yang 

ditandai dengan kenaikan gula dalam 

darah.  

  

2.  
Gula darah tinggi terjadi bila kadar 

glukosa darah diatas 110 mg/dl 
  

3.  Kadar gula darah normal 70-110 mg/dl   

4.  
DM dapat terjadi jika saya  tidak bisa 

mengatur pola makan  
  

5.  
Pola makan yang tidak sehat diusia 

muda penyebab dari timbulnya DM tipe 2 
  

6.  

Gejala DM ciri-cirnya seperti banyak 

minum, banyak kencing, dan berat badan 

menurun 

  

7.  
Menjaga ke idealan tubuh termasuk 

pencegahan Diabetes mellitus  
  

8.  
Alkohol dan rokok dapat berpengaruh 

terhadap diabetes mellitus 
  

9.  

Pengaturan jumlah makan, jenis makan 

dan jadwal makan (3J) yang baik dapat 

mengurangi  risiko timbulnya penyakit 

Diabetes mellitus 

  

10.  

Setiap hari mengonsumsi makanan 

cepat saji secara terus menerus dapat 

meningkatkan risiko terjadinya penyakit 

Diabetes mellitus 

  

11.  Mengonsumsi gula dengan berlebih akan   
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menyebabkan Diabetes Mellitus 

12.  

Makanan yang tinggi vitamin dan 

kolestrol harus sering dimakan agar 

terhindar dari DM tipe 2 

  

13.  

Setiap hari mengonsumsi minuman 

bersoda, sirup dan minuman berpemanis 

secara berlebihan, dapat meningkatkan 

kadar gula darah di dalam tubuh 

  

14.  

Asupan makan yang dikonsumsi harus 

disesuaikan dengan kebutuhan energi 

yang diperlukan oleh tubuh kita  

  

15.  

Walaupun makan makanan yang bergizi 

tetapi dengan pola makan yang tidak 

teratur tetap tidak baik untuk penderita 

DM   

  

16.  

Kemungkinan timbulnya penyakit 

diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan pola 

hidup 

  

17.  

Riwayat keluarga, kegemukan, pola 

makan yang salah dan kurangnya 

aktivitas fisik adalah faktor pencetus 

timbulnya diabetes mellitus 

  

18.  
Rutin mengecek gula darah termasuk 

pencegahan Diebetes mellitus 
  

19.  

Untik mengontrol kadar gula darah DM 

tipe 2 diperlukan pemeriksaan kadar gula 

darah secara berkala dan teratur 

  

20.  

Mengonsumsi makanan yang berlemak 

tinggi secara berlebihan berpengaruh 

terhadap timbulnya DM tipe 2 
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IV. Kemampuan  

Berilah tanda ceklis (✓) Pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda!  

No Pertanyaan B S 

1.   Apakah anda makan 3 kali sehari    

2.  
Apakah anda melakukan olahraga 30 

menit sehari  setiap harinya 
  

3.  
Apakah anda tidak sering makan 

makanan yang manis 
  

4.  
Apakah anda menjaga berat badan 

dalam batas nornal 
  

5.  

Apakah anda menjaga gula darah 

dalam batas normal agar tidak terjadi 

komplikasi 

  

6.  
Apakah anda memeriksa gula darah 

minimal satu kali dalam sebulan  
  

7.  
Apakah anda mengikuti anjuran dokter 

dalam perencanaan diet DM 
  

8.  
Apakah anda mengkonsumsi obat 

secara teratur 
  

9.  
Apakah anda memberikan suntikan 

insulin tepat pada waktunya 
  

10.  
Apakah anda tdak suka meminum 

minuman yang manis dan bersoda  
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Lampiran 3 

Lampiran 4 
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LAMPIRAN 5             
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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Lampiran 8 
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LAMPIRAN 9   

Output Hasil Analisis Data 
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Hubungan Pengetahuan dengan Kemampuan 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.606
a
 2 .027 

Likelihood Ratio 4.630 2 .010 

Linear-by-Linear Association 3.114 1 .048 

N of Valid Cases 41   

a. 1 cells (11,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,32. 

 



 

61 
 

LAMPIRAN 10 
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Lampiran 11 

Riwayat Hidup Penulis 

 

Data Pribadi 

 

Nama     : Farhan Ilman Ahmady 

Nim     : P07520121055 

Jenis Kelamin    : Laki-Laki 

Tempat/Tanggal Lahir   : Medang/ 20-06-2004 

Agama     : Islam 

Anak Ke    : 3 

Alamat     : Batu Bara  

 

Nama Orang Tua  

Ayah     : Adnan Ahmady 

Ibu     : Nurhayati SP. dI 

 

Riwayat Pendidikan  

SD Negeri 010249 Lalang    : Tahun 2009-2015 

SMP Negeri 2 Medang Deras  : Tahun 2015-2018 

SMA Negeri 1 Sei Suka   : Tahun 2018-2021 

Politeknik Kesehatan Medan  : Tahun 2021-2024 
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LAMPIRAN 12 
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