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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bernama Farhan llman Ahmady dengan NIM P07520121055 adalah
mahasiswa D3 jurusan keperawatan poltekkes kemenkes medan. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Pengetahuan Masyarakat
Tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan Kemampuan Mengontrol Kadar Gula
Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Agul Kecamatan Medan Barat.”. Untuk
keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersediaan bapak dan ibu untuk turut
serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberikan dampak berbahaya. Jika bapak dan ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai ketersediaan bapak dan ibu

sebagai responden saya.

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk
membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi dan
semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk
penelitian ini saja. Terimakasih atas ketersedian bapak dan ibu dalam
penelitianDemikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2024

(Responden)
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Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan

Kemampuan Mengontrol Kadar Gula Darah
I. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

a) lIsilah data identitas dengan benar

b) Untuk menjamin keakurangan data mohon pertanyaan ini diisi dengan
jujur sesuai dengan kenyataan

c) Berilah tanda check list ( v') pada pernyataan yang di anggap benar

d) Berilah tanda silang (x) pada pernyataan yang salah

e) Informasi yang di berikan responden akan di jaga kerahasiaan nya

f) Nomor responden di isi oleh peneliti

II. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama

2. Umur : Tahun

3. Pendidikan : [_] Tidak tamat SD [ ]swmp
[ ] sD [ 1sma
[ 1 Diploma/Sarjana/Magister

4. Pekerjaan : [_] Tidak Bekerja
[ TIRT
1 PNS/TNI/POLRI
[ ] Pedagang
[ ] Pegawai Swasta

5. Lama Menderita : Tahun
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. PENGETAHUAN

Berilah tanda ceklis (v) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda!

Keterangan: B : Benar
S : Salah
No Pertanyaan Benar  [Salah

Penyakit kencing manis atau Diabetes
Mellitus (DM) merupakan penyakit yang

1.
ditandai dengan kenaikan gula dalam
darah.

) Gula darah tinggi terjadi bila kadar

glukosa darah diatas 110 mg/dl

3. Kadar gula darah normal 70-110 mg/dI

DM dapat terjadi jika saya tidak bisa

mengatur pola makan

Pola makan yang tidak sehat diusia
muda penyebab dari timbulnya DM tipe 2

Gejala DM ciri-cirnya seperti banyak
6. minum, banyak kencing, dan berat badan

menurun

Menjaga ke idealan tubuh termasuk

pencegahan Diabetes mellitus

Alkohol dan rokok dapat berpengaruh

terhadap diabetes mellitus

Pengaturan jumlah makan, jenis makan
dan jadwal makan (3J) yang baik dapat
mengurangi  risiko timbulnya penyakit
Diabetes mellitus

Setiap hari mengonsumsi makanan
10 cepat saji secara terus menerus dapat
' meningkatkan risiko terjadinya penyakit

Diabetes mellitus

11. Mengonsumsi gula dengan berlebih akan
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menyebabkan Diabetes Mellitus

12.

Makanan vyang tinggi vitamin dan
kolestrol harus sering dimakan agar
terhindar dari DM tipe 2

13.

Setiap hari mengonsumsi minuman
bersoda, sirup dan minuman berpemanis
secara berlebihan, dapat meningkatkan
kadar gula darah di dalam tubuh

14.

Asupan makan yang dikonsumsi harus
disesuaikan dengan kebutuhan energi

yang diperlukan oleh tubuh kita

15.

Walaupun makan makanan yang bergizi
tetapi dengan pola makan yang tidak
teratur tetap tidak baik untuk penderita
DM

16.

Kemungkinan timbulnya penyakit
diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan pola
hidup

17.

Riwayat keluarga, kegemukan, pola
makan yang salah dan kurangnya
aktivitas fisik adalah faktor pencetus

timbulnya diabetes mellitus

18.

Rutin mengecek gula darah termasuk

pencegahan Diebetes mellitus

19.

Untik mengontrol kadar gula darah DM
tipe 2 diperlukan pemeriksaan kadar gula

darah secara berkala dan teratur

20.

Mengonsumsi makanan yang berlemak
tinggi secara berlebihan berpengaruh

terhadap timbulnya DM tipe 2
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IV. Kemampuan

Berilah tanda ceklis (v) Pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda!

No Pertanyaan B S
1. Apakah anda makan 3 kali sehari
) Apakah anda melakukan olahraga 30
menit sehari setiap harinya
3 Apakah anda tidak sering makan
makanan yang manis
4 Apakah anda menjaga berat badan

dalam batas nornal

Apakah anda menjaga gula darah

5. dalam batas normal agar tidak terjadi

komplikasi
Apakah anda memeriksa gula darah
° minimal satu kali dalam sebulan
; Apakah anda mengikuti anjuran dokter
dalam perencanaan diet DM
8 Apakah anda mengkonsumsi obat
secara teratur
Apakah anda memberikan suntikan
> insulin tepat pada waktunya
L. Apakah anda tdak suka meminum

minuman yang manis dan bersoda
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Lampiran 8

' Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
@ ap Komisi Etlk Penelitian Kesehatan
wb Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
: Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) BI68633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL®
Not 01,26 891 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

~ Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
1he Research Protocol Proposed Ny
Penelitt Utama . FARHAN ILMAN AHMADY
Principil In Investigator
Nama Institusi o Prodi DI Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan Judul
Tule

“Mubungan Pengotahuan Masyarakat Dengan Komampuan Mengontrol Kadar Gula Darah
Diwllayah Kerja Puskesmas Sol Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan.”

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yait 1)Nilai Sosial, 2)Nilat ilmiah, 1)
Pemerataan DBeban dan Manfaat, 4)Risiko, $)Bujukan/lksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Sctelah Penfolasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016 Hal im sepertt yang
ditunjubkan oleh terpenuhinya indikator

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Soctal Values
2)8cientific Values . bquitable Assessment and Nenefits, A)Risks. S)Perswavion | splottation,  6)
Confidentiality and Privacy, and 2)informed Consent, referving to the 2016 CIOMN suidelines Thiy ix ay
indicated by the fulfillment of the indicators of cach standard

Pernyataan Layak Fuk ini berlaku selama kurun waktu 5 Agustus 2024 sampar § Agustus 2028

This declaration of ethics applies during the pertod S August 2024 wntil 5 Auguse 2025

Medan, 3 August 2004
Ketuw/chairperson

Vel (i
"\'.('\'"W-’ Liestart Rahmah, MKT
Ny NI 197100222002122003

ey
v CRIAN WA
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LAMPIRAN 9

Output Hasil Analisis Data

Umur Berdasarkan Kategori

Cumulative
Freguency Fercent | Walid Percent Fercent
Walid 40-60 takiun a7 E5.9 5.9 65.9
==h1 14 341 341 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pendidikan Berdasarkan Kategori
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Fercent
Walid Dasar a 19.5 19.5 19.5
Menengah 27 G5.9 f5.49 a5.4
Tingai 3] 146 146 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Freguency FPercent | “alid Percent Fercent
Yalid  Tidak bekerja e a37 R37 37
IRT T 171 17.1 O
PRSITHIPOLRI 2 49 49 Th.6
Pedagang 7 171 17.1 927
Fegawai Swasta 3 7.3 7.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
Lama Menderita Berdasarkan Kategori
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid == S tahun 14 46.3 46.3 46.3
=S tahun 22 3.7 53.7 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Freguency Fercent | “alid Percent Fercent
Walid Baik | a1.2 51.2 a1.2
Cukup 12 283 283 an.s
Kurang a 19.5 19.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
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KEMAMPLUAN

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Yalid  Tidak Mampu 17 415 415 415
Mampu 24 aa8.5 58.49 100.0
Total 41 100.0 100.0
Hubungan Pengetahuan dengan Kemampuan
Pengetahuan * KEMAMPUAN Crosstabulation
KEMAMP AR
Tidak Mampu Marmpu Total
Fengetahuan  Baik Caunt 7 14 e
% within Pengetahuan 37.9% BE.7 % 100.0%
Cukup Count 4 3 12
% within Pengetahuan 3330 GG.79% 100.0%,
kurang  Count 5 2 a
% wiithin Pengetahuan TE.0% 25.0% 100.0%
Total Caunt 17 24 41
% within Pengetahuan 41.5% 50.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.606° 2 .027
Likelihood Ratio 4.630 2 .010
Linear-by-Linear Association 3.114 1 .048
N of Valid Cases 41

a. 1 cells (11,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3,32.
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LAMPIRAN 10

|
Dimbingan DA 1

Pombimbing | Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
JUDUL KTI ! HUBUNOAN PENGETAHUAN
MASYARAKAT TENTANG DIABETES
MELITUS DENGAN KEMAMPUAN
MENOONTROL KADAR OULA DARAH DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEI AGUL
TAHUN 2024
NAMA MAHASISWA { FARHAN ILMAN AHMADY
NIM 1 PO7520121068
NAMA PEMDIMBDING 1 SOEP 8, Kp, M, Ken
NO - REKOMENDASI PARAF
PEMBIMBING
Mahaslawa 1
1 N.éo -0l Himbingan pengajuan —
[udul dan telaah jumal | & CSW/
2 ACC judul KTI P v -
¥ e o0 Bimbingan BAR 1 3 ‘F
A \9 of) <y Himbingan revisl AN ‘
b \9 -u’.)ol'- ,‘
. v
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!
24 080
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" 0 <l a0y
12 |19y mm
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14 TR L

Himbingan revisi HAN
I dan bimbingan BARD
L]
Nimbingan revisl BAN
10 T dan bimbingan
Kuasloner

Bimbingan revisl
kuesioner

AGCC proposal
Ravial proposal
ACC Revisl Proposal
Bimbingan Bab IV&V
Ravial Bab IV &V

Ravisl Bab IV &V
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Madan, Septamber 2023
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Mengeatahul
Kotua Prodi DI Keperawatan

(MasnllaSiregar, 8.Kep N3 M)
NIP 10701130 1093022013
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Lampiran 11

Data Pribadi

Nama

Nim

Jenis Kelamin
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Anak Ke

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Riwayat Pendidikan

SD Negeri 010249 Lalang
SMP Negeri 2 Medang Deras
SMA Negeri 1 Sei Suka

Politeknik Kesehatan Medan

Riwayat Hidup Penulis

: Farhan liman Ahmady
: P07520121055

. Laki-Laki

: Medang/ 20-06-2004
: Islam

03

: Batu Bara

: Adnan Ahmady
: Nurhayati SP. dI

: Tahun 2009-2015
: Tahun 2015-2018
: Tahun 2018-2021
: Tahun 2021-2024
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