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ABSTRAK

Hiperlipidemia adalah kelainan lipid tinggi yang ditandai dengan peningkatan
kadar trigliserida, low-density lipoprotein (LDL), dan kolesterol dalam darah di atas
tingkat normal (>200 mg/dL pada manusia). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui uji efektivitas antihiperlipidemia ekstrak etanol daun sambiloto
(Andrographis paniculata) pada tikus putih (Rattus norvegicus) dengan pembanding
atorvastatin.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dengan melakukan pengujian efek
penurunan kadar kolestrol Tikus yang diinduksi dengan pemberian kuning telur dan PTU
(Propiltiourasil) dengan menguji pengaruh Ektrak Etanol Daun Sambiloto.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini menunjukkan penurunan pada kelompok
1 mengalami penurunan 9,26%, kelompok 2 mengalami penurunan sebesar 36,77%,
kelompok EEDS 10% mengalami penurunan sebesar 21,63%, kelompok EEDS 20%
mengalami penurunan sebesar 32,27%, kelompok EEDS 30% mengalami penurunan
sebesar 40,9%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah konsentrasi efektif ekstrak etanol daun
sambiloto dalam menurunkan kolesterol berada pada konsentrasi 30%

Kata Kunci : Hiperlipidemia , Kolesterol, Daun Sambiloto.
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ABSTRACT

Hyperlipidemia is a high-lipid disorder characterised by increased levels of
triglycerides, low-density lipoprotein (LDL), and cholesterol in the blood above normal
levels (>200 mg/dL in humans). The study aimed to determine how well an ethanol
extract of bitter leaf (Andrographis paniculata) lowered high cholesterol levels in white
rats (Rattus norvegicus) that were given atorvastatin.

This research method is based on experiments. The ethanol extract of Sambiloto
leaves andegg yolk was used to lower the cholesterol levels of rats. Propylouracil was
also used to see whateffect it had.

The results obtained from this study showed that Group 1 experienced a decrease
of 9.26%, Group 2 experienced a decrease of 36.77%, the EEDS 10% group
experienced a decrease of 21.63%, the EEDS 20% group experienced a decrease of
32.27%, and the EEDS 30% group experienced a decrease of 40.9%.

This research concludes that the effective concentration of bitter leaf ethanol
extract for reducing cholesterol is 30%.
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