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Nomor : PR.08.01/F.XXI1.15/2469/2024

Lampiran HE

Perihal : Mohon Izin Penelitian di Laboratorium
Farmakologi

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Farmakologi
di

Tempat.

Dengan hormat,
Dalam rangka kegialan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-I1 Farmasi, maka dengan

ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Farmakologi yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Amalia Wilanda Sipahutar | Nadroh br. Sitepu, M.Si Uji  efektivitas  antihiperlipidemia
P07539021042 ckstrak etanol daun sambiloto

(andrographis paniculata) pada tikus
putih (Rattus norvegicus) dengan

pembanding atorvastatin |

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 18/04/2024
Ketua Jurusan,
= AN v\;

5 i SOSN

itepu, M.Si
112015032002



LAMPIRAN 2 Surat Izin Penggunaan Rotary




LAMPIRAN 3 Surat Balasan Izin Penggunaan Rotary

== UNIVERSITAS
L’iﬁj PRIMA INDONESIA

SN LABORATORIUM BASIC SCIENCE

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM
04/LAB/UNPRI/V1/2024

Penanggung jawab Laboratorium Basic Science menerangkan bahwa:

Nama : Amalia Wilanda Sipahutar
NIM : P07539021042
Judul Penelitian : Uji Efektivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun

Sambiloto (Andrographis paniculata) Pada Tikus Putih
(Rattus norvegicus) Dengan Pembanding Atorvastatin
Prodi : D-IT Farmasi

Institusi / Universitas : Poltekkes Medan

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan penelitian, pembayaran, dan
peminjamaan/penggunaan fasilitas laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan
kegiataan penclitian di Laboratorium Basic Science.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan semestinya.

Medan, 06 Juni 2024

Kepala Laboratorium

Kampus Utama : JI. Sampul No. 4 Medan Petisah
Kampus Singkarak : JI. Danau Singkarak Gang. Madrasah, Medan Telp. 061 - 664 4700



LAMPIRAN 4 Surat Hasil Determinasi

LABORATORIUM SISTEMA TIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No. 1 Kampus USU, Medan - 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-mail.nursaharap

asaribu@vahoo.com

Medan, 7 Mei 2024

No. : 2188/MEDA/2024

Lamp. D-

Hal :_Hasil Identifikasi .
Kepada YTH,

Sdr/i : Amalia Wilanda Sipahutar

NIM :P07539021042

Instansi  : Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan vang saudara kirimkan ke
Herbarium  Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom :Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Lamiales
Famili - Acanthaceae

Genus * Andrographis

Spesies * Andrographis paniculata (Burm. fil.) Ness
Nama Lokal: Daun Sambiloto

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

Prof. Dr. Etti Sartina Siregar S.Si., M.Si.
NIP. 19721121 1998022001



LAMPIRAN 5 EC (Ethical Clearance)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

CE . Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

™ (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.26 047 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan olch :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : AMALIA WILANDA SIPAHUTAR
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tule

“UJI EFEKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL DAUN SAMBILOTO (Andrographis
paniculate) PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) DENGAN PEMBANDING ATORVASTIN™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan olch terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 12 Juni 2024 sampai 12 Juni 2025

This declaration of ethics applies during the period 12 June 2024 wntil 12 June 2025

Medan, 12 June 2024
Ketua/chairperson

!

, -~
dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



LAMPIRAN 6 Bagan cara kerja

Adanptasi tikus selama tuiuh hari
|
cek kadar tikus pada hari ke delapan sebagai kadar
awal sebelum diberi perlakuan
|
Hari ke delapan sampai hari ke dua puluh satu diberi
pakan tinggi kolesterol untuk menaikkan kolesterol tikus.

Pada hari ke dua puluh dua dilakukan pengecekan
kadar kolesterol total pada tikus.

Hari ke dua puluh dua sampai hari ke dua puluh
enam diberikan pakan biasa, selanjutnya :

Kelompok | Kelompok Il Kelompok Il Kelompok Kelompok IV

CMC 1% Atorvastati EEDS 10% EEDS 20% EEDS 30%

Pengukuran kadar kolesterol dilakukan pada hari ke dua puluh enam

Sebelum dilakukan pengukuran kadar kolesterol, tikus
dipuasakan selama kurang lebih 8 jam




LAMPIRAN 7 Hasil uji tests of Normality

Tests of Normality

Kelompok Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Puasa Cmc 227 3 .983 3 147
Attor 219 3 .987 3 .780
eeds 10% A77 3 1.000 3 973
eeds 20% .307 3 .904 3 .398
eeds 30 % 227 3 .983 3 .T47
Beban Cmc .201 3 .994 3 .856
Attor .238 3 .976 3 .702
eeds 10% .245 3 .971 3 .672
eeds 20% 314 3 .893 3 .363
eeds 30 % A77 3 1.000 3 .962
Intervensi Cmc 227 3 .983 3 47
Attor 211 3 .991 3 .817
eeds 10% .201 3 .994 3 .856
eeds 20% 232 3 .980 3 726
eeds 30 % .253 3 .964 3 .637

LAMPIRAN 8 Hasil uji test of Homogeneity

Test of Homogeneity of Variances




Levene df df2 Sig.
Statistic 1
Puasa Based on Mean 1.536 4 10 .265
Based on Median 970 4 10 466
Based on Median and with 970 4 5276 495
adjusted df
Based on trimmed mean 1.499 4 10 274
Beban Based on Mean 425 4 10 787
Based on Median .352 4 10 .837
Based on Median and with .352 4 8765 .836
adjusted df
Based on trimmed mean 421 4 10 .790
Intervensi  Based on Mean 1.298 4 10 .335
Based on Median .855 4 10 .523
Based on Median and with .855 4  6.451 537
adjusted df
Based on trimmed mean 1.269 4 10 .345
LAMPIRAN 9 Hasil uji ANOVA
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Puasa Between Groups 446.933 4 111.733 .302 .870
Within Groups 3704.000 10 370.400
Total 4150.933 14
Beban Between Groups 3698.267 4 924.567 7.726 .004
Within Groups 1196.667 10 119.667
Total 4894.933 14




Intervensi Between Groups 1303.333 4 325.833 5.818 .011
Within Groups 560.000 10 56.000
Total 1863.333 14
LAMPIRAN 10 Hasil uji tukey
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Depende () J) Mean Std. Sig. 95% Confidence
nt kelompok kelompok Differenc Error Interval
Variable e (I-J)
Lower Upper
Bound Bound

Puasa cmc Attor -8.333 15.714 .982 -60.05 43.38
eeds 10% -4.667 15.714 .998 -56.38 47.05
eeds 20% -1.333 15.714 1.000 -53.05 50.38
eeds 30 % 8.000 15.714 .985 -43.72 59.72
attor Cmc 8.333 15.714 .982 -43.38 60.05
eeds 10% 3.667 15.714 .999 -48.05 55.38
eeds 20% 7.000 15.714 .991 -44.72 58.72
eeds 30 % 16.333 15.714 .832 -35.38 68.05
eeds 10% Cmc 4.667 15.714 .998 -47.05 56.38
Attor -3.667 15.714 .999 -55.38 48.05
eeds 20% 3.333 15.714 .999 -48.38 55.05
eeds 30 % 12.667 15.714 .923 -39.05 64.38
eeds 20% Cmc 1.333 15.714 1.000 -50.38 53.05
Attor -7.000 15.714 .991 -58.72 44.72
eeds 10% -3.333 15.714 .999 -55.05 48.38
eeds 30 % 9.333 15.714 973 -42.38 61.05
eeds 30 % Cmc -8.000 15.714 .985 -59.72 43.72
Attor -16.333 15.714 .832 -68.05 35.38
eeds 10% -12.667 15.714 .923 -64.38 39.05
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LAMPIRAN 11 Peroses Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Sambiloto
Serbuk Simplisia Daun Sambiloto



Daun sambiloto kering saat dikeringkan

Proses maserasi daun sambiloto Ekstrak etanol daun sambiloto




Ekstrak etanol daun sambiloto dosis 10%, 20%, 30%

LAMPIRAN 12 Pemberian Pakan Tinggi Kolesterol

Pemberian kuning telur secara oral pada tikus



Kuning telur bebek

LAMPIRAN 13 Pemberian Ekstrak Etanol Daun Sambiloto

Pemberian EEDS secara oral



LAMPIRAN 14 Alat Cek Kolesterol

Alat cek kadar kolesterol “easy touch”

LAMPIRAN 15 Kartu Bimbingan






