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 Sentosa Baru  

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dapat disebut dalam daftar pustaka. 
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GAMBARAN NILAI HEMATOKRIT PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI UPT.PUSKESMAS SENTOSA BARU 

Dibimbing oleh Nin Suharti,S.Si,M.Si 

xii +45 halaman + 3 table  + 2 gambar + 13 lampiran 

ABSTRAK 
  Hipertensi (tekanan darah tinggi) adalah penyakit tidak menular (PTM) 

dan merupakan penyakit kronis,yang munculnya disebabkan karena gaya hidup 

yang tidak mengutamakan kesehatan dan merupakan salah satu penyebab utama 

kematian global.Ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah yang 

menunjukkan tekanan sistolik ≥140 mmHg dan tekanan diastolik ≥90 

mmHg.Hematokrit dan tekanan darah dipengaruhi oleh viskositas darah. 

Pemeriksaan hematokrit merupakan salah satu pemeriksaan yang dilakukan di 

laboratorium untuk mengetahui volume eritrosit yang terkandung dalam 

darah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai hematokrit pada 

penderita Hipertensi di UPT.Puskesmas Sentosa Baru.Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling.Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas penderita hipertensi 

memiliki nilai hematokrit normal.Kesimpulan dari penelitian ini penderita yang 

memiliki nilai hematokrit normal sebanyak 13 orang (59.1%),7 orang (31.8%) 

dengan nilai hematokrit tinggi dan 2 orang (9.1%) dengan nilai hematokrit 

rendah.Be$rdasarkan je $nis ke$lamin nilai hematokrit tinggi lebih banyak 

ditemukan pada laki-laki sebanyak 6 orang (27.3%) dan berdasarkan kelompok 

usia nilai hematokrit tinggi banyak ditemukan pada kelompok usia 36-45 tahun 

dan kelompok usia 46-55 tahun sedangkan nilai hematokrit rendah ditemukan 

pada kelompok usia >65 tahun. 

 

Kata Kunci :Hipertensi,Hematokrit,Jenis kelamin,Usia 
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