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ABSTRACT

Hypertension (high blood pressure) is a non-communicable disease (NCD) and
a chronic illness, which arises from an unhealthy lifestvle and is one of the main
causes of global death. It is characterized by blood pressure measurements
showing a systolic pressure of 2140 mmHg and a diastolic pressure of >90
mmHg Hematocrit and blood pressure are influenced by blood viscosity. The
hematocril test is one of the laboratory examinations performed to determine the
volume of ervihrocytes contained in the blood. This study aims to determine the
overview of hematocrit values in hypertensive patients at Sentosa Baru
Community Health Center. This type of research was descriptive with a
purposive sampling technique. The results showed that the majority of
hypertensive patients had normal hematocrit values. This study concluded that
13 patients (59.1%) had normal hematocrit values, 7 patients (31.8%) had high
hematocrit values, and 2 patients (9.1%) had low hematocrit values. Based on
gender. high hematocrit values were more common in men, with 6 people
27 3%), and based on age groups, high hematocrit values were common in the
36-45 and 46-55 age groups. while low hematocrit values were found in the >65
age group

Keywords: Hypertension, Hematocnit, Gender, Age
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ABSTRAK

Hipertensi (tekanan darah tinggi) adalah penyakit tidak menular (PTM)
dan merupakan penyakit kronis,yang munculnya disebabkan karena gaya hidup
yang tidak mengutamakan kesehatan dan merupakan salah satu penyebab utama
kematian global.Ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah yang
menunjukkan tekanan sistolik >140 mmHg dan tekanan diastolik >90
mmHg.Hematokrit dan tekanan darah dipengaruhi oleh viskositas darah.
Pemeriksaan hematokrit merupakan salah satu pemeriksaan yang dilakukan di
laboratorium untuk mengetahui volume eritrosit yang terkandung dalam
darah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai hematokrit pada
penderita Hipertensi di UPT.Puskesmas Sentosa Baru.Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling.Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas penderita hipertensi
memiliki nilai hematokrit normal.Kesimpulan dari penelitian ini penderita yang
memiliki nilai hematokrit normal sebanyak 13 orang (59.1%),7 orang (31.8%)
dengan nilai hematokrit tinggi dan 2 orang (9.1%) dengan nilai hematokrit
rendah.Berdasarkan jenis kelamin nilai hematokrit tinggi lebih banyak
ditemukan pada laki-laki sebanyak 6 orang (27.3%) dan berdasarkan kelompok
usia nilai hematokrit tinggi banyak ditemukan pada kelompok usia 36-45 tahun
dan kelompok usia 46-55 tahun sedangkan nilai hematokrit rendah ditemukan
pada kelompok usia >65 tahun.

Kata Kunci :Hipertensi,Hematokrit,Jenis kelamin,Usia
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