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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Me $nu$ru$t Organisasi Ke $se $hatan Du $nia (WHO) 1,13 miliar orang di se $lu$ru$h 

du$nia me$nde$rita hipe$rte$nsi.Hipe $rte $nsi ju$ga me $nyu$mbang 9,4 ju $ta dari 17 ju$ta 

ke $matian.Hipe $rte$nsi me $ne$mpati u$ru$tan te $ratas dalam angka ke $matian kasu $s 

dibandingkan de$ngan pe $nyakit lainnya dan salah satu$ pe$nye $bab u$tama ke$matian 

global.Kasu$s hipe $rte$nsi di se $lu$ru$h du$nia me$nu$ru$t WHO se $kitar 22% dari total 

pe $ndu$du$k. Be $nu$a Afrika me $miliki kasu$s hipe $rte$nsi te$rtinggi yaitu $ 27% dan 

te$re $ndah di be$nu$a Ame $rika yaitu $ 18%, se $dangkan Asia Te $nggara be $rada di 

pe $ringkat ke$du$a de $ngan kasu$s hipe $rte$nsi 25% dari total pe$ndu$du$k. Dan pada tahu$n 

2025, dipe $rkirakan akan me$ningkat me $njadi 1,5 miliar atau$ se $kitar 29 % dari total 

pe $ndu$du$k di se$lu$ru$h du$nia (WHO, 2023). 

Me $nu$ru$t data nasional dari stu $di Rise$t Ke $se $hatan Dasar (RISKE $SDAS) 

2018,kasu$s hipe $rte$nsi di Indone $sia se $be $sar 34,11% dan me$ru$pakan pe $nye $bab 

ke $matian ke$tiga, se $te$lah stroke$ dan tu $be $rku$losis, yang me $ncaku$p 6,7% dari total 

popu$lasi ne$gara ini.Ke $naikan kasu $s hipe $rte $nsi banyak te $rjadi  khu $su$snya di ne $gara 

be $rke$mbang se $pe $rti indone$sia se$kitar 80 %. Kasu$s hipe $rte $nsi di Su$mate$ra U$tara 

29,19%,Jawa Barat 39,60% dan te$rtinggi di Kalimantan Se$latan 44,13%.Me$nu$ru$t 

data,hipe$rte $nsi me$nye $babkan 175.000 ke $matian se $tiap tahu$n, dari 450.000 kasu $s 

hipe$rte $nsi yang dike $tahu$i di Indone $sia 337.500 (75%) adalah di u$sia produ $ktif (15 

hingga 50 tahu$n), de$ngan mayoritas laki-laki. 112.500 (25%) dan lainnya tidak 

te$rdiagnosis (Se $ndiang e $t al., 2022). 

Data Badan Pe $ne $litian dan Pe $nge $mbangan Ke $se $hatan Ke $me $nte$rian 

Ke $se $hatan, kasu$s hipe$rte$nsi di Propinsi Su $mate$ra U$tara se$be $sar 5,52% dari total 

pe $ndu$du$k Su$mate$ra U$tara.Di Kota Me$dan se $ndiri ju$mlah kasu$s pe $nde $rita hipe$rte$nsi 

sangat tinggi dan te $ru$s me $ningkat dari tahu$n ke $ tahu $n. Tahu$n 2020 ju $mlah 

pe $nde$rita hipe$rte$nsi di kota Me $dan adalah 61.353 jiwa, tahu$n 2021 me $ngalami 

pe $nu$ru$nan, ju$mlah pe$nde $rita hipe$rte $nsi di kota Me $dan 54.545 jiwa dan ditahu$n 

2022 me$ngalami pe$ningkatan yang sangat drastis yaitu $ 65.904 jiwa pe$nde$rita 

hipe$rte $nsi di kota Me$dan (Bancin e$t al., 2024). 
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Hipe$$rte$$nsi (te$$kanan darah tinggi) adalah pe$$nyakit tidak m$e$$nu$lar (PTM$) dan 

m$e$$ru$pakan pe$$nyakit kronis,yang m$u$ncu$lnya dise$$babkan kare$$na gaya hidu $p yang 

tidak m$e$$ngu$tam$akan ke$$se$$hatan.Ditandai de$$ngan hasil pe$$ngu$ku$ran te$$kanan darah 

yang m$e$$nu$nju$kkan te$$kanan sistolik ≥140 m$m$Hg dan te$$kanan diastolik ≥90 m$m$Hg. 

Faktor yang m$e$$m$e$$ngaru$hi hipe$$rte$$nsi adalah,u$sia,je$$nis ke$$lam$in, faktor ge$$ne$$tika 

(ke$$tu$ru$nan) dan gaya hidu $p (M$achsu $s Labibah, 2020). 

Pe$$m$e$$riksaan he$$m$atokrit m$e$$ru$pakan salah satu$ pe$$m$e$$riksaan yang dilaku $kan 

di laboratoriu$m$ u$ntu$k m$e$$nge$$tahu $i volu $m$e$$ e$$ritrosit yang te$$rkandu $ng dalam$ 

darah.Pe$$m$e$$riksaan inde$$ks e$$ritrosit m$e$$ru$pakan bagian pe$$m$e$$riksaan darah le$$ngkap 

(Com$ple$$te$$ Blood ce$$lls Cou$nt) yang m$e$$ncaku$p pe$$m$e$$riksaan he$$m$oglobin dan 

he$$m$atokrit u$ntu$k m$e$$nilai u$ku$ran ke$$ke$$ntalan darah atau$ ham$batan aliran darah,dan 

bisa se$$bagai pe$$m$e$$riksaan pe$$nu$njang u $ntu$k hipe$$rte$$nsi. (Rahm$atullah e$t al., 2023). 

Adanya hu $bu$ngan positif antara kadar he$$m$atokrit de$$ngan te$$kanan darah, 

baik te$$kanan darah sistolik m$au$pu$n diastolik, dim$ana jika se$$m$akin tinggi kadar 

he$$m$atokrit m$aka se$$m$akin tinggi ju $ga te$$kanan darah.Pada pe$$nde$$rita hipe$$rte$$nsi 

pe$$ningkatan kadar he$$m$atokrit ce$$nde$$ru$ng m$e$$ningkat se$$iring de$$ngan pe$$ningkatan 

kadar natriu$m$ dalam$ darah.Walau$pu$n viskositas (ke$$ke$$ntalan) darah tidak hanya 

dise$$babkan ole$$h pe$$ningkatan he$$m$atokrit nam$u$n ,jika kadar he$$m$atokrit le$$bih dari 

46% m$aka viskositas darah akan m$e$$ningkat de$$ngan tajam$.Pe$$ningkatan viskositas 

ini dapat m$e$$nye$$babkan pe$$nu$ru$nan aliran darah,pe$$nu$ru$nan aliran darah 

m$e$$ngakibatkan pe$$m$be$$saran m$e$$kanism$e$$ dim$ana te$$kanan darah akan m$e$$ningkat 

diatas norm$al.Pe$$ningkatan te$$kanan darah akan m$e$$ngakibatkan te$$rjadinya 

pe$$ningkatan pada be$$ban sirku $lasi dan re$$siko hipe$$rte$$nsi.Se$$hingga pe$$m$e$$riksaan 

he$$m$atokrit ju$ga pe$$rlu$ dilaku$kan u$ntu$k m$e$$m$antau$ pe$$rke$$m$bangan pe$$ngobatan 

hipe$$rte$$nsi itu$ se$$ndiri (Se$ndiang e$t al., 2022). 

 Pe$$ne$$litian yang dilaku $kan De$$a Pu$tri Annisa, tahu$n 2023 te$$ntang Gam$baran 

He$$m$atokrit Pada Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi dipe$$role$$h hasil dari 106 pe$$nde$$rita 

hipe$$rte$$nsi rata-rata kadar he$$m$atokrit adalah 30% de$$ngan kadar te$$re$$ndah 15% dan 

te$$rtinggi 59%. Be$$rdasarkan je$$nis ke$$lam$in, te$$rdapat 57 pe$$nde$$rita laki-laki de$$ngan 

rata-rata kadar he$$m$atokritnya 30% dan 49 pe$$nde$$rita pe$$re$$m$pu$an de$$ngan rata-rata 

kadar he$$m$atokritnya 30%. Be$$rdasarkan u $m$u$r, te$$rdapat 8 pe$$nde$$rita be$$ru$m$u$r 18-35 

tahu$n de$$ngan rata-rata kadar he$$m$atokritnya 26%, 47 pe$$nde$$rita be$$ru$m$u$r 36-55 
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tahu$n de$$ngan rata-rata kadar he$$m$atokritnya 29% dan 51 pe$$nde$$rita be$$ru$m$u$r >55 

tahu$n de$$ngan rata-rata kadar he$$m$atokritnya 32%.Rata-rata kadar he$$m$atokrit pada 

pe$$nde$$rita hipe$$rte$$nsi te$$rbilang re$$ndah dari nilai ru$ju$kan yaitu $ 30% de$$ngan kadar 

te$$re$$ndah 15% dan te$$rtinggi 59%. 

 Be$$rdasarkan hasil pe$$ne$$litian yang dilaku $kan Su$priati Wila Djam$i e$$t 

al.,tahu$n 2024 te$$ntang Analisis Pe$$rbe$$daan Nilai He$$m$atokrit pada Pe$$nde$$rita 

Hipe$$rte$$nsi. Se$$banyak 30 sam$pe$$l pe$$nde$$rita hipe$$rte$$nsi yang  te$$rdiri dari laki-laki 

se$$banyak 5 orang (17%) dan pe$$re$$m$pu$an se$$banyak 25 orang ( 83%) dipe$$role$$h nilai 

he$$m$atokrit te$$rbanyak m$asih be$$rada dalam$ batas norm$al se$$banyak 18 orang (60 %) 

dan nilai he$$m$atokrit re$$ndah se$$banyak 12 orang  (40% ). 

 Pu$ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $ m$e$$ru$pakan salah satu$ U$nit Pe$$layanan Te$$knis 

(U$PT) Ke$$se$$hatan    Kota  M$e$$dan yang m$e$$njadi salah satu$ pu$sat pe$$layanan ke$$se$$hatan 

m$asyarakat yang be$$rada di Jalan Se$$ntosa Baru $ No.22, Ke$$lu$rahan Se$$i Ke$$r Hilir 

1,Ke$$cam$atan M$e$$dan Pe$$rju$angan.Be$$rdasarkan data yang dipe$$role$$h dari 

U$PT.Pu$ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $ pada tahu$n 2024 te$$rdapat 1.727 kasu$s hipe$$rte$$nsi 

yang m$e$$nu$nju$kkan angka cu$ku$p tinggi de$$ngan total pasie$$n yang be$$rku$nju$ng 

se$$panjang tahu $n m$e$$ncapai 10.404, dari su $rve$$y awal yang dilaku $kan pe$$ne$$liti 

ku$nju$ngan u$ntu$k pe$$ngobatan hipe$$rte$$nsi te$$rm$asu$k ku$nju$ngan yang te$$rbanyak. 

 Be$$rdasarkan latar be$$lakang inilah,m$aka pe$$nu$lis te$$rtarik dan ingin 

m$e$$laku$kan pe$$ne$$litian u$ntu$k m$e$$nge$$tahu$i “Gam$baran Nilai He$$m$atokrit pada 

Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi di U$PT.Pu$ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $” 

1.2 Rumusan Masalah 

  “Bagaim$ana Gam$baran Nilai He$$m$atokrit pada Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi di 

U$PT.Pu$ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $?.” 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum 

   U$ntu$k m$e$$nge$$tahu$i gam$baran Nilai He$$m$atoktrit pada Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi 

di U$PT.Pu$ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. U$ntu$k m$e$$nge$$tahu $i gam$baran Nilai He$$m$atokrit pada Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi 

di U$PT.Pu $ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $ be$$rdasarkan je$$nis ke$$lam$in. 
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2. U$ntu$k m$e$$nge$$tahu $i gam$baran Nilai He$$m$atokrit pada Pe$$nde$$rita Hipe$$rte$$nsi 

di U$PT.Pu $ske$$sm$as Se$$ntosa Baru $ be$$rdasarkan u $sia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. U$ntu$k m$e$$nam$bah pe$$nge$$tahu$an,se$$rta m$e$$ningkatkan pe$$m$aham$an dan 

pe$$ngalam$an pe$$ne$$litian di bidang laboratoriu $m$ 

2. U$ntu$k m$e$$njadi su $m$be$$r inform$asi atau$ se$$bagai bahan re$$fe$$re$$nsi di bidang 

ke$$se$$hatan dan ilm$u$ pe$$nge$$tahu $an khu$su$snya bagi m$ahasiswa/i pada m$ata 

ku$liah He$$m$atologi di Polite$$knik Ke$$se$$hatan M$e$$dan 

3. U$ntu$k m$e$$m$be$$rikan pe$$nge$$tahu$an dan inform$asi ke$$pada m$asyarakat 

khu$su$snya ke$$pada pe$$nde$$rita hipe$$rte$$nsi m$e$$nge$$nai he$$m$atokrit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


